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Славгород, 2015
Паспорт проекта

	Наименование проекта

	 «Фитнес клуб»

	Адрес

	658821, г. Славгород, ул. Ленина, 34

	Руководитель проекта

	Фукс Ольга Валерьевна, 
заведующий МБДОУ «Детский сад № 36»

	Разработчики проекта
	Творческая совет педагогов ДОУ «Лаборатория идей и открытий

	Цель проекта
	Создание условий   для дополнительной двигательной активности детей в режиме дня, посредством внедрения инновационных здоровьесберегающих технологий.

	Срок реализации проекта

	Сентябрь – май
 2015-2017  год.

	Ожидаемые
результаты
	· снижение уровня заболеваемости;
· повышение уровня физической подготовленности;
· создание физкультурно-игровой среды в условиях ДОУ с целью оздоровления и всестороннего развития личности ребёнка, используя инновационное и нетрадиционное оборудование.
· внедрение элементов креативной педагогики, с целью формирования положительной мотивации у детей к самовыражению в движении на основе удовлетворения их двигательной активности.

	Ресурсное
обеспечение
	Картотека ритмических упражнений. Музыкальный  зал, спортивная площадка, банк музыкального репертуара для ритмических занятий.
Подбор методической литературы.
Изготовление нетрадиционного оборудования.


ВВЕДЕНИЕ
 Современные дети испытывают «двигательный дефицит», проводя большую часть времени в статичном положении (за столами, телевизорами, компьютерами). Это вызывает утомление определенных мышечных групп, а как следствие, нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскостопие, задержку в развитии основных физических качество: быстроты, ловкости, координации движений, выносливости. А ведь детство – лучшее время для формирования привычки  «быть в форме». Главная задача взрослых выработать у детей такую привычку, создать все необходимые условия для утоления «двигательного голода», найти новые подходы к физическому воспитанию и оздоровлению дошкольников.  
 От двигательной активности во многом зависят развитие моторики, работоспособность, успешное усвоение материала по различным предметам.    Детский фитнес – это система мероприятий (услуг), направленных на поддержание и укрепление здоровья (оздоровление), нормальное физическое и психическое здоровье ребенка (соответствующее возрасту), его социальную адаптацию и интеграцию.
 Использование элементов детского фитнеса в ДОУ (на занятиях по физкультуре, в рамках дополнительного образования) позволяет повысить объем двигательной активности, уровень физической подготовленности, знакомит с возможностями тела, учит получать удовольствие и уверенность от движений и физической деятельности, усиливает интерес к занятиям физическими упражнениями и, как следствие, укрепляет здоровье детей.
На таких занятиях царит непринужденная обстановка, свобода движения, возможность отступления от правил, бесконечность вариаций со спортивно-игровым оборудованием. Занятия элементами фитнеса создают благоприятные условия не только для физического, но и психомоторного развития дошкольников. Дети с удовольствием выполняют все задания, развивающие активность, самостоятельность,  творческий подход и интерес к занятиям физкультурой.

НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ:
Оздоровительное направление – это укрепление здоровья посредством занятий аэробикой и фитнесом. Приобретение знаний в области гигиены, медицины, рационального питания.
Творческое направление – развитие творческих способностей детей путём участия в общесадовских, районных мероприятиях.
Познавательное направление – знакомство с историей создания, существования и развития фитнес движения в области, России, мире.
ВИД ПРОЕКТА:
- по направленности – познавательно-игровой;
- по количеству участников – коллективный;
- по контингенту участников – родители, педагоги и дети дошкольного возраста;
- по продолжительности – долгосрочный.

Цель проекта: Создание условий   для дополнительной двигательной активности детей в режиме дня, посредством внедрения инновационных здоровьесберегающих технологий.
Задачи проекта:
- пропаганда здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья детей;
- популяризация видов аэробики и фитнеса.
- развитие физических способностей и навыков у детей;
- освоение базовых навыков и совершенствование элементов на степ – платформе;
- развитие творческих способностей детей, посредствам музыкально-ритмических движений.

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА: дети, воспитатели и родители ДОУ.	
ЭТАПЫ ПРОЕКТА:
	Этапы
	Содержание работы
	Участники
	Сроки

	1 этап 
Подготовительный
	Изучение литературы, подбор методического обеспечения для проведения занятий, разработка проекта, разработка картотеки упражнений по возрастам, изготовление нетрадиционного оборудования для проведения занятий, анкетирование родителей для установления согласия на деятельность фитнес-клуба создание пространственных условий для занятий фитнесом.
	Старший воспитатель, воспитатели, родители
	Октябрь – декабрь 2015года

	2 этап 
Организационный
	Начальное обучение новому движению, согласно разработанным карточкам упражнений, формирование  общего представления  о движениях в аэробике, о базовых шагах. Процесс направлен на всестороннее физическое развитие и оздоровление. Занятия проводятся 2 раза в неделю. Длительность занятий  соответствует возрастной группе.

	воспитатели, дети ДОУ.
	Январь 2015года – июль 2016года

	3 этап. 
Основной
	Углубленное разучивание движений. Процесс направлен на овладение техникой, повышение  уровня физической подготовки, на изучение более сложным базовым шагам и связкам. Занятия проводятся 2 раза в неделю. Вводится нетрадиционное оборудование для занятий фитнесом.
	Воспитатели, дети, родители.
	Август 2016года
Июль 2017 год

	4 этап. Заключительный
	Закрепление и совершенствование  движений. Процесс направлен на  стабилизацию и отработку  техники, доведения исполнения до прочного автоматизма с высокой интенсивностью. В  результате ребенок готов выполнить  программу в соответствии с   различными условиями соревнований, фестивалей, участвовать в показательных и массовых выступлениях. Занятия проводятся 2 раза в  неделю. Анкетирование родителей на удовлетворенность деятельностью фитнес-клуба.
Возможно оформление портфолио достижений воспитанников ДОУ. Трансляция опыта работы в СМИ и Интернет.
	Старший воспитатель, воспитатели, дети и родители ДОУ.
	Август 2017год 
Декабрь 2017 год.



Основной формой организации деятельности является групповое занятие. Для того, чтобы избежать монотонности воспитательно-образовательного процесса и для достижения оптимального результата на занятиях используются различные формы работы с воспитанниками:
•        Фронтальная
•        Работа в парах, тройках, малых группах
•        Индивидуальная
 И такие формы деятельности как:
•        Круговая тренировка
•        Эстафеты
•        Подвижные игры
В процессе реализации программы используются и другие формы организации деятельности воспитанников, такие как:
•        Соревновательные выступления
•        Показательные выступления
Реализация проекта основана на инновационных здоровьесберегающих технологиях:
· Танцевально-ритмическая гимнастика.
Представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность.
· Игроритмика.
Является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку, соответственно ее структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры.
· Игрогимнастика.
Служит основой для усвоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков. В раздел входят строевые, общеразвивающие упражнения, акробатические, направленные на расслабление мышц, дыхательные и укрепление осанки.
· Игротанец.
Направлен на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют воспитательное значение и доставляют эстетическую радость детям. В этот раздел входят танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений, танцевальные формы (историко-бытовой, народный, современные ритмические танцы).
Нетрадиционные виды упражнений:
· Игровой самомассаж.
Является основой для закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развитие навыков собственного оздоровления.
· Музыкально-подвижные игры.
Содержат упражнения, применяемые практически на всех занятиях, и являются ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по танцевально-игровой гимнастике.
· Креативная гимнастика.
Предусматривает целенаправленную работу по применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы. Благодаря этой форме работы создаются благоприятные возможности для развития способности детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности. В нее входят музыкально-творческие игры, специальные задания.
СТРУКТУРА занятий фитнесом для детей дошкольного возраста: Структура занятий фитнесом основана на общеразвивающих упражнениях согласно возрастной группе.
вводная часть занятия: разогреть мышцы и суставы и “настроить” чувства, т.е. подготовить детей эмоционально к предстоящему занятию при помощи “эмоциональной разминки”. 
основная часть занятия: интенсивно формируется двигательное воображение - основа творческой, осмысленной моторики. С этой целью предлагаются детям специальные игровые задания, выполняя которые ребенок преодолевает стереотип движения с данным предметом. Для этого дети придумывают новые способы применения предметов нестандартного оборудования. 
(Например, если этим предметом является мяч, то они придумывают новые способы применения его, пытаются рисовать им невидимые контуры, раскручивать его на полу, словно волчок, или пронести его на голове вместо шляпы).
Другую группу аналогичных заданий составляет придумывание названий выполняемых движений (“корова”, “улитка”, “силачи”). В игре ребенок экспериментирует с воображаемыми позициями, формируется способность к творческому освоению и гибкому применению двигательных образцов, умение входить в образ, эмоционально переживать целостное движение.
 заключительная часть занятия:  психогимнастика, релаксация. 
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