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Паспорт проекта

	Наименование проекта


	 «Школа мяча»

	Адрес


	658821, г. Славгород, ул. Ленина, 34

	Руководитель проекта


	Фукс Ольга Валерьевна, 

заведующий МБДОУ «Детский сад № 36»

	Разработчики проекта
	Творческая совет педагогов ДОУ «Лаборатория идей и открытий», студенты 45 группы Славгородского педагогического колледжа отделения «Дошкольное воспитание»

	Цель проекта
	обогащение представлений дошкольников о спортивных играх с мячом; вовлечение детей и их родителей в активную двигательную деятельность.

	Срок реализации проекта


	Сентябрь – май

 2015-2016  год.

	Ожидаемые

результаты
	· снижение уровня заболеваемости;

· повышение уровня физической подготовленности;

· умение детей играть в подвижные игры с мячом, соблюдая правила;

· развитие ловкости, быстроты, выносливости, координации и согласованности движения

	Ресурсное

обеспечение
	Картотека игр с мячом, конспекты спортивных досугов, подвижных игр с использованием мяча. 

Музыкальный  зал, спортивная площадка.

Подбор методической литературы.

Изготовление нетрадиционного оборудования.


Введение

Мяч – удобная, динамичная игрушка, занимающая особое место в развитии действий руки. Первые игры с мячом бесценны по своей значимости для здоровья, эмоциональной достаточности, физического и интеллектуального развития маленького ребенка. На протяжении всего дошкольного детства игры с мячом усложняются и как бы "растут" вместе с ребенком, составляя огромную радость детства. 

Игры с мячом развивают глазомер, координацию, смекалку, способствуют общей двигательной активности. Для ребенка мяч – предмет увлечения с первых лет жизни. Ребенок не просто играет в мяч, а варьирует им: берет, переносит, кладет, бросает, катает и т.п., что развивает его эмоционально и физически. Игры с мячом важны и для развития руки малыша. 

Движения пальцев и кистей рук имеют особое значение для развития функций мозга ребенка. И чем они разнообразнее, тем больше "двигательных сигналов" поступает в мозг, тем интенсивнее проходит накопление информации, а следовательно и интеллектуальное развитие ребенка. 

Движения рук способствует также развитию речи ребенка. Современные научные данные подтверждают эти положения: области коры головного мозга, "отвечающие" за артикуляцию органов речи и мелкую моторику пальцев рук, расположены в одном инерционном поле, т.е. непосредственной близости друг от друга. Следовательно, идущие в кору головного мозга нервные импульсы от двигающихся рук стимулируют расположенные по соседству речевые зоны, усиливая их активность.

Малыши, знакомясь со свойствами мяча, выполняя разнообразные действия (бросание, катание, бег за мячом и др.), получают нагрузку на все группы мышц (туловища, брюшного пресса, ног, рук, кистей), у них активизируется весь организм. Даже, казалось бы, обычное подкидывание мяча вверх вызывает необходимость выпрямления, что благоприятно влияет на осанку ребенка. Можно сказать, что игры с мячом – специальная комплексная гимнастика: развивается умение схватывать, удерживать, перемещать мяч в процессе ходьбы, бега или в прыжке. 

Игры и упражнения с мячом развивают ориентировку в пространстве, регулируют силу и точность броска, развивают глазомер, ловкость, быстроту реакции; нормализуют эмоционально-волевую сферу, что особенно важно как для малоподвижных, так и для гипервозбудимых детей. Игры с мячом развивают мышечную силу, усиливают работу важнейших органов организма – легких, сердца, улучшают обмен веществ. 

Можно только удивляться, замечая какое разнообразие впечатлений и действий может давать малышу обычный мяч! Простейшие на наш взрослый взгляд действия в действительности, оказываются, исключительно полезны.

Направления работы:

Теоретическое: знакомство детей с историей возникновения мяча и правилами игр с мячом (старший дошкольный возраст).

Практическое: обучение детей техническим навыкам владения мячом.

Вид проекта:
- по направленности – познавательно-игровой;

- по количеству участников – коллективный;

- по контингенту участников – родители, педагоги и дети дошкольного возраста;

- по продолжительности – долгосрочный.
Цель проекта: всестороннее развитие психичес​ких и физических качеств в соответствии с возрастными и индивиду​альными особенностями воспитанников. 

Задачи проекта:
1. Расширить представления дошкольников о спортивных играх с мячом.
2. Способствовать формированию положительного отношения к спортивным играм с мячом.

3. Пополнить развивающую среду традиционными и нетрадиционными мячами для проведения организованных форм работы, самостоятельной деятельности детей.

4. Привлечь родителей к совместной деятельности, стимулировать двигательную и творческую активность.

Участники проекта: дети, воспитатели и родители ДОУ.

Этапы проекта:
	Этапы реализации проекта
	Содержание работы
	Участники

	1 этап -подготовительный

	Анализ и систематизация знаний об играх с мячом (старший возраст).

Подборка игр с мячом, оформление картотеки.

Составление плана мероприятий по освоению, закреплению  и в дальнейшем использованию детьми игр с мячом. 
	Воспитатели, дети и родители группы



	2 этап - основной

	Ознакомление с играми с мячом.

Разучивание правил игры с мячом.

Обучение детей техническим навыкам владения мячом.

Проведение запланированных мероприятий и игр с использованием мяча.
	Воспитатели, родители и дети группы



	3 этап – заключительный

	Накопление и обогащение  представлений детей через различные виды деятельности (создание игровых обучающих ситуаций, организация и проведение спортивных игр, игры-путешествия и т.д.)

Спортивный праздник «Путешествие в страну Спортландия»
Создание фотоальбома, выставка рисунков, коллажей  «Спортивные игры с мячом»
	Воспитатели, родители и  дети группы
 

	4 этап - рефлексия
	Подведение итогов «Что получилось?»
	Воспитатели


Перспективный план реализации проекта.

	месяц
	НОД
	Совместная 
деятельность
	Самостоятельная деятельность

	сентябрь
	Познакомить детей с историей возникновения мяча.

Беседы с детьми: «Как я играю с мячом», «Мои любимые игры с мячом».
	Игры и упражнения на развитие произвольности с мячом.

П.игра: «Озорной мячик»
	Игры детей на спортивной или прогулочной площадке.


	октябрь
	Знакомство с разновидностями мячей.

Рисование: «Какие мячи мы знаем?».
	Релаксационные упражнения с мячом.

П. игра: «Лови, бросай, упасть не давай!»
	 Игры детей на спортивной или прогулочной площадке.


	ноябрь
	Разучивание стихотворений и загадок о мячах.

Проблемная ситуация: «Если б не было мяча?»
	Проведение спортивного развлечения с использование мяча.

П.игра «Если все мы встанем в круг, мяч тебе я брошу друг»
	 Создание совместно с родителями проекта «Если б не было мяча?»

	декабрь
	Исследование свойств мячей, их возможностей.

Разучивание песен о спорте.
	П.игра «Снежки», «Снежный ком» 
	Опытно-экспериментальная деятельность совместно с родителями «Почему мяч не тонет?»

	Январь
	Беседа о разновидностях спортивных игр с мячом Футбольный турнир (эстафета).
	П.игра «Пронеси не урони» 
Создание коллекций фотографий, рисунков, иллюстраций мячей.

Выставка рисунков: «Как я играю с мячом».

Турнир по футболу с детьми из других групп.

Оформление альбома «Спортландия»
	Рисунки, макеты, модели для оформления альбома «Спортландия».



	Февраль
	Город – Баскетбол.


	П.игра «Попади в цель»
Совместно с папой. Физкультурное развлечение «Мой весёлый звонкий мяч».

Оформление города.
	Составление рассказов о жителях города.

Конкурс на лучшее придумывание упражнений с мячом.

	март
	Город - Волейбол
	П.игра «Штандер-стоп»
Спортивный досуг – соревнования по волейболу.

Оформление города на карте.
	Составление рассказов детей из личного опыта о занятиях спортом. Оформление книжки-малышки.


	апрель
	Город – Ручной мяч.

Логические цепочки «Назови «лишний» вид спорта».
	П.игра «Зевака»
Оформление портфолио спортивных достижений детей группы.
	Изготовление грамот и медалей, лучшим игрокам группы.

	май
	Игра – путешествие по карте страны «Спортландия».
	П.игра «Играй, играй, мяч не теряй!»
Фотовыставка «Спортивные игры с мячом» 
	Экскурсия выходного дня с родителями «Мяч – наш друг».




 

Творческий этап.
В процессе проекта проводится большая индивидуальная работа с детьми по составлению рассказов к рисункам на спортивные темы. Дети дают описательные рассказы видам мячей, составляют загадки на данную тему. Вместе с родителями находят информацию о спортивных играх, делают их презентацию перед детьми группы. Оформляют карту спортивной страны «Спортландия», в которой находились «города» спортивных игр.

На завершающем этапе дети вместе с взрослыми оформляют фотоальбом «Спортивные игры с мячом», вставку творческих работ.
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