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Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для  1-4 классов разработана на основе авторской учебной программы по физической культуре образовательной системы «Гармония», составленной  в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, (приказ  Министерства   образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373).

Планируемые результаты изучения учебного предмета

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:                                                                  
  -умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;                                                                                  
 -умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;                                           
  -умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.       
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:                                                       
-активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи  и сопереживания; 
-проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;                                                          
-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;                                                                                                   
-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:                              
-характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;                                              
-находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;                                                                                                                         -общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;                                             
-обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
-организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
-планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
-анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;                                                                                                                                                           
-видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях человека;                                                                                                       
-оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
-управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие,
сдержанность, рассудительность;   
-технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.    
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:                                                 
-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых идосуг с использованием средств физической культуры;                                                                                                                                                
-излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение вжизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
-представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
-измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;                                
-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;                                                                              
-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;                                                 
-бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;                                                                  
-организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;                                                                                              
-характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
-взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;                                                                                                                             
-в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;                           
-подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;                                                                                     
-находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;                                     
-выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;                                
-выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;                                                                
-применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

Содержание учебного предмета

		*Основы знаний о физической культуре 
Понятие о физической культуре. Движение - основа жизни и здоровья человека. Отличие физических упражнений от повседневных движений. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
[bookmark: bookmark13]
*Физкультурно-оздоровительная деятельность

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Оздоровительные формы занятий. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Профилактика травматизма. Организация места занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря, соблюдение техники безопасности. Правила оказания первой помощи при травмах.
[bookmark: bookmark14]
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Снарядная гимнастика. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Опорный прыжок. Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазания и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкойБроски мяча: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами, передача мяча в парах и с отскоком от земли.
Метание малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжная (и/или конькобежная) подготовка. Технические действия на лыжах. Передвижение на лыжах разными способами. Повороты, спуски, подъёмы; торможение. Обучение приёмам безопасного падения при передвижении на лыжах. Прохождение дистанций 1-2 км.
Обучение стойке и равновесию на коньках, техническим приёмам передвижения на коньках. Обучение приёмам безопасного падения при передвижении на коньках. Прохождение дистанций 60, 100, 200, 300 м.
Туристическая подготовка. Подготовка и тактика туристического похода. Сбор рюкзака и установка палатки. Организация бивака. Работа с компасом, движение по маршруту. Обучение основам безопасного поведения во время прогулок (в лесу, на водоёме) и туристических походов.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

*в процессе образовательной деятельности с отведением необходимого количества времени.
	




Примерное распределение программного материала

	Разделы программы
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Основы знаний о физической культуре — 16 ч.
	4 ч.
	4 ч.
	4 ч.
	4 ч.

	Физкультурно-оздоровительная деятельность — 56 ч.
	14 ч.

	14 ч.
	14 ч.
	14 ч.

	Спортивно-оздоровительная деятельность — 336 ч.:
-гимнастика с основами акробатики — 72 ч.
-лёгкая атлетика — 60 ч.
-лыжная и (или) конькобежная подготовка — 60 ч.
-плавание — 36 ч.
-туристическая подготовка - 36 ч.
-подвиж-е и спорт-е игры - 72 ч.
	75 ч.

18 ч. 
   15 ч.                     
   15 ч.                     

9 ч.

18 ч. 

	75 ч.

18 ч.     
   15 ч.                     
15 ч.  

9 ч.  

18 ч. 

	93 ч.

18 ч.     
15 ч.                     
   15 ч.                     

9 ч.    
18 ч.   
  18 ч.          
	93 ч.

18 ч.
   15 ч.                     
15 ч.  

 9 ч.  
18 ч. 
 18 ч.                                                  



Основы знаний о физической культуре
Понятие о физической культуре. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.                                  Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.                                                                                                                                          Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.                                                                                                               Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.                                                                                                              Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.                                                                                                  
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).                              
Оздоровительные формы занятий. Комплексы Ф.У. для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике икоррекции правильной осанки. Комплексы Ф.У. на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.                                                    
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и способы физкультурной деятельности Знания о физической культуре проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).          
Профилактика травматизма. Организация мест занятий, подбор одежды, обуви, инвентаря, соблюдение техники безопасности. Правила оказания первой помощи.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики.
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.Гимнастические упражнения прикладного характера                                                             Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
  Легкая атлетика.
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.                                                Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.                                                                                                         Плавание. Технические действия на воде. Правила поведения на воде. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижения по дну; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; согласование дыхания, работы рук и ног; контрольные заплывы.                                              Туристическая подготовка. Подготовка и тактика туристического похода. Сбор рюкзака и установка палатки. Организация бивака. Работа с компасом, движение по маршруту. Основы безопасного поведения на прогулках и в походах.                                                                                                              Подвижные и спортивные игры.                                                                                                       На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.                                      На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.                                                                                 На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.                                                                                                          На материале спортивных игр:  Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.                                                                                          Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.                                                                         Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Общеразвивающие упражнения из базовы видов спорта                                                     ( планируется учителем в зависимости от задач уроков и логики прохождения материала)
На материале гимнастики с основами акробатики:                                                                                                          - развитие гибкости                                                                                                                                                                                                                                                  широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; выкруты с гим. палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя  у гим. стенки и при передвижениях; комплексы упражнений на сгибание и прогибание туловища; индивидуальные комплексы на гибкость                                                                                                                        - развитие координации                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в  заданной позе; ходьба по гим. скамейке, бревну с разным темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями;игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища; жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий с висами, упорами, прыжками, перелезание через кучу матов; комплекс упражнений с ассиметричными движениями рук и ног; равновесие типа « ласточка»;  передвижение разными способами по ориентирам и сигналам)                                                                                                                                            - формирование осанки (ходьба на носках с предметами на голове; ходьба под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений(постановка головы, плеч, позвоночника), контроль осанки в движении, сидя лежа.)                                                                                                                                              - развитие силовых способностей ( динамические упражнения с переменой опоры на ноги и руки, ОРУ и лазание  с  отягощениями, прыжки вверх, перенос партнера в паре, отжимание в упоре, подтягивания, прыжки с отягощением и т.д.
На материале легкой атлетики:                                                                                                                  - развитие координации                                                                                                             бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре, пробегание коротких отрезков из разных исходных положений, прыжки через скакалку на одной(двух) ногах поочередно                                                                                                 -развитие быстроты                                                                                                                                         повторное выполнение  беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта и разных исходных положений, челночный бег, бег с горки, ускорения из разных И.П., броски и ловля теннисного мяча от стенки в максимальном темпе с разных И.П. и с поворотами                                                                                                                                    -развитие выносливости                                                                                                                   равномерный бег умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, бегом в режиме большой интенсивности, с ускорением, повторный бег с максимальной скоростью на 30 метров ( интервал отдыха разный), бег на 400 метров, равномерный 6-минутный бег                                                                                                     -развитие силовых способностей                                                                                                        повторное выполнение многоскоков, повторное преодоление препятствий, передача набивного мяча в максимльном темпе по кругу из разных положений, метание набивных мячей, повторное выполнение беговых  нагрузок в гору, прыжки в высоту на месте и с продвижением, прыжки по разметкам в полуприседе и приседе, запрыгивание с последующим спрыгиванием                                                                                                                                    На материале лыжных гонок:                                                                                                                 - развитие координации                                                                                                                         перенос тяжести тела с лыжу на лыжу(на месте, в движении, прыжком с опорой на палки, комплексы ОРУ с изменением поз тела, стоя на лыжах, скольжение на одной лыже после 2-3 шагов, спуск с горы с меняющимися стойками, подбирание предметов при спуске в низкой стойке                                                                                                                                                 -развитие выносливости                                                                                                                      передвижение в режиме умеренной интенсивности  в чередовании с большей, с ускорениями, прохождение тренировочных дистанций.
На материале плавания. Развитие выносливости: повторное проплывание отрезков на ногах, держась за доску; повторное скольжение на груди с задержкой дыхания; повторное проплывание отрезков одним из способов.




Тематическое планирование с указанием количества часов, 
отводимых на изучение каждой темы
1 класс (99 часов, 3 часа в неделю)

	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Основное содержание

	1
	2
	3
	4

	1
	Признаки, расположение и счёт предметов 
	11
	Взаимное расположение предметов на плоскости и в пространстве (выше – ниже, слева – справа, сверху – снизу, между и др.). Описание местоположения предмета. Признаки (свойства) предметов (цвет, форма, размер). Изменение признаков предметов. Общий признак совокупности предметов.
Признаки сходства и различия предметов. Представление о закономерностях. Составление последовательности предметов по определённому правилу. Работа с информацией, представленной в виде рисунка, текста, таблицы, схемы.
Перевод информации из одной формы в другую (текст – рисунок, символы – рисунок, текст – символы и др.).
Конструирование простейших высказываний. Логические выражения, содержащие связки «…и…», «…или…», «если…, то…», «верно/неверно, что…», «каждый» и др.

	2
	Отношения
	3
	Предметный смысл отношений «больше», «меньше»,
«столько же». Сравнение количества предметов в совокупностях (выделение пар). Представление о взаимнооднозначном соответствии. Способы установления взаимнооднозначного соответствия.

	3
	Однозначные числа. Счёт. Цифры
	13
	Понятия «число» и «цифра». Счёт. Количественная характеристика групп предметов. Взаимосвязь количественного и порядкового чисел. Представление о числе как о результате счёта. Представление о цифрах как о знаках, с помощью
которых записывается число (количество) предметов. Отрезок натурального ряда чисел от 1 до 9.
Присчитывание и отсчитывание по одному предмету.

	4
	Точка. Прямая и кривая линии
	2
	Представление о прямой и кривой линиях. Линейка как инструмент для проведения прямых линий. Проведение прямой через одну точку, через две точки. Точка пересечения прямых линий. Кривая линия. Замкнутые и незамкнутые кривые линии. Изображение прямых и кривых линий на плоскости. Пересечение кривых и прямых линий.

	5
	Луч
	4
	Представление о луче. Существенный признак изображения луча (точка, обозначающая его начало).
Различное расположение луча на плоскости. Варианты проведения лучей из данной точки. Обозначение луча одной буквой. Пересечение лучей.

	6
	Отрезок. Длина отрезка
	5
	Построение отрезка. Существенные признаки отрезка (проводится по линейке, имеет два конца и длину). Обозначение отрезка двумя буквами. Построение отрезка. Представление о длине отрезка. Визуальное сравнение длин отрезков. Циркуль как инструмент для сравнения длин отрезков. Измерение и сравнение длин отрезков с помощью мерок. 

	7
	Числовой луч
	2
	Изображение числового луча.
Последовательность выполняемых действий при по-
строении луча.
Запись чисел (натуральных), соответствующих данным точкам на числовом луче.
Сравнение длин отрезков на числовом луче.

	8
	Неравенства
	4
	Запись неравенства. Замена слов «больше», «меньше» соответствующими знаками.
Сравнение чисел с опорой на порядок следования чисел при счёте.

	9
	Сложение. Переместительное свойство сложения
	14
	Предметный смысл сложения. Знак действия сложения.
Числовое выражение (сумма). Числовое равенство. Названия компонентов и результата действия сложения (первое слагаемое, второе слагаемое, сумма, значение суммы). Изображение сложения чисел на числовом луче. Верные и неверные
равенства. Предметные модели и числовой луч как средства самоконтроля вычислений. Переместительное свойство сложения. Состав чисел 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Преобразование неравенств вида  6 > 5 в неравенства 4 + 2 > 5, 6 > 3 + 2, 4 + 2 > 3 + 2.

	10
	Вычитание
	4
	Предметный смысл вычитания. Знак действия. Числовое выражение (разность). Названия компонентов и результата действия (уменьшаемое, вычитаемое, значение разности).
Изображение вычитания чисел на числовом луче. Предметные модели и луч как средства самоконтроля вычислений.

	11
	Целое и части
	5
	Представление о целом и его частях. Взаимосвязь сложения и вычитания. Таблица сложения в пределах 10 и соответствующие ей случаи вычитания.

	12
	Отношения (больше на..., меньше на..., увеличить на..., уменьшить на...)
	6
	Предметный смысл отношений «больше на…», «меньше на…». Запись количественных изменений (увеличить на…, уменьшить на…) в виде символической модели. Использование математической терминологии (названий компонентов, результатов действий, отношений) при чтении равенств.
Число нуль как компонент и результат арифметического действия. 
Увеличение (уменьшение) длины отрезка на данную величину.

	13
	Отношения (на сколько больше?
на сколько меньше?)
	4
	Отношение разностного сравнения (На сколько больше?На сколько меньше?). Предметный смысл отношений. Модель отношений «На сколько больше…?», «На сколько меньше…?». Построение разности двух отрезков.
Построение предметной модели по ситуации, данной ввиде текста.

	14
	Двузначные числа. Названия и запись
	4
	Запись числа 10 цифрами 1 и 0.
Модели десятка и единицы.
Запись числа 10 в виде суммы двух однозначных чисел.
Счёт десятками.
Структура двузначного числа.
Запись двузначного числа в виде десятков и единиц.
Разряды двузначного числа.
Запись двузначного числа в виде суммы разрядных слагаемых.
Чтение и запись двузначных чисел.
Названия десятков.
Правила чтения и записи двузначных чисел от 10 до
19, от 20 до 99.

	15
	Двузначные числа. Сложение. Вычитание
	9
	Сложение (вычитание) десятков.
Запись двузначных чисел в виде суммы двух слагаемых.
Сложение двузначных и однозначных чисел без перехода в другой разряд.
Увеличение (уменьшение) двузначных чисел на несколько десятков.

	16
	Ломаная
	2
	Построение ломаной. Звенья и вершины ломаной.
Обозначение вершин ломаной буквами.
Замкнутая и незамкнутая ломаные.
Сравнение длин ломаных с помощью циркуля и линейки.

	17
	Длина. Сравнение. Измерение
	18
	Сравнение длин предметов.
Введение термина «величина». Знакомство с единицами длины миллиметром, дециметром.
Запись сложения и вычитания величин (длина).
Введение термина «схема».

	18
	Масса. Сравнение. Измерение
	7
	Представление о массе предметов. Знакомство с единицей массы килограмм.
Сравнение, сложение и вычитание массы предметов.

	19
	Проверь себя, чему ты научился в первом классе
	15
	Введение термина «схема». Моделирование отношений с помощью отрезков. Моделирование числовых выражений на схеме.



2 класс (136 часов, 4 часа в неделю)
	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Основное содержание

	1
	2
	3
	4

	1
	Проверь себя!
Чему ты научился в первом классе?
	11
	Проверка предметных и метапредметных умений, обеспечивающих базовый уровень готовности к обучению математике во 2 классе. 
Число и цифра. Состав чисел в пределах 10. Целое и части. Разрядный состав двузначного числа. Соотношение разрядных единиц в десятичной системе счисления. Запись двузначного числа в виде суммы разрядных слагаемых. Построение числового ряда по определённому правилу. Классификация чисел (однозначные, двузначные). Сравнение чисел (однозначные и двузначные). Неравенства. 
Устные приёмы сложения и вычитания в пределах 100 (+/- 1, +/- 10; по частям без перехода в другой разряд). Название компонентов и результатов действий сложения и вычитания. Построение суммы
и разности отрезков. Вычислительные умения и навыки. Переместительное свойство сложения.
Величины. Взаимосвязь числа и величины. Единицы длины и их соотношение (1 дм = 10 см; 1 см = 10 мм). Измерение и построение отрезков заданной длины. Сравнение длин отрезков.
Линейка. Циркуль. Единицы массы (килограмм). Построение ряда величин по определённому правилу. Классификация величин. Сравнение величин.
Подготовка к решению задач. Предметный смысл действий сложения и вычитания. Отношения «увеличить на», «уменьшить на», разностное сравнение. Моделирование. Учебные модели:
предметные, вербальные (тексты), графические (числовой луч), схематические (отношение величин), знаково-символические (выражение, равенство, неравенство), простейшие таблицы.
Взаимосвязь между ними. Переход от одной модели к другой.
Точка. Прямая и кривая линии. Отрезок. Луч. Ломаная.

	2
	Двузначные числа. Сложение.
Вычитание
	25
	Взаимосвязь компонентов и результата действий сложения и вычитания. Устные приёмы сложения и вычитания в пределах 100:
а) дополнение двузначного числа до круглых десятков; вычитание из круглых десятков однозначных чисел;
б) сложение и вычитание однозначных чисел с переходом в другой разряд. Таблица сложения и соответствующие случаи вычитания однозначных чисел с переходом в другой разряд (состав чисел от 11 до 18). Формирование табличных навыков.
в) сложение и вычитание однозначных и двузначных чисел с переходом в другой разряд;
г) сложение двузначных чисел с переходом в другой разряд.

	3
	Порядок выполнения действий
в выражениях. Скобки. Сочетательное свойство сложения
	2
	Сочетательное свойство сложения. Скобки. Порядок выполнения действий сложения и вычитания в выражениях.

	4
	Задача
	9
	Текстовые задачи, при решении которых используется смысл действий сложения и вычитания; отношения «увеличить на ...», «уменьшить на ...», разностное сравнение.
Структура задачи. Взаимосвязь условия и вопроса задачи.
Запись её решения.

	5
	Угол. Многоугольник.
Прямоугольник. Квадрат
	4
	Угол. Прямой угол. Практическая работа. Острые и тупые углы. Обозначения углов. Угольник – инструмент для построения и измерения прямых углов. Многоугольник. Прямоугольник.
Квадрат. Периметр многоугольника. Построение прямоугольника (квадрата) на клетчатой бумаге и с помощью циркуля и угольника.
Периметр прямоугольника.

	6
	Двузначные числа. Сложение.
Вычитание. Решение задач
	29
	Приёмы формирования умения решать задачи (анализ и сравнение текстов задачи; дополнение условия задачи; постановка вопросов к условию; выбор схемы к данному условию; переформулировка вопроса задачи; анализ решения задачи; построение схемы по данному условию задачи; объяснение выражений, записанных по условию задачи; решение задач разными способами и др.). Простейшие логические и комбинаторные задачи.

	7
	Трёхзначные числа. Решение задач
	12
	Сотня как счётная единица. Структура трёхзначного числа. Разрядные слагаемые. Запись трёхзначного числа в виде суммы разрядных слагаемых. Чтение и запись трёхзначных чисел. Сравнение трёхзначных чисел. Неравенства.
Разбиение данных трёхзначных чисел на группы. Десятичный состав трёхзначных чисел. Устное сложение и вычитание трёхзначных чисел в пределах 1000. Прибавление (вычитание) к трёхзначному числу единиц, круглых десятков, сотен (без перехода
в другой разряд).

	8
	Измерение, сравнение,
сложение и вычитание величин
	4
	Измерение, сравнение, сложение и вычитание величин (длина и масса). Единица длины метр. Рулетка – инструмент для измерения длины. Определение длины на глаз и проверка с помощью инструмента. Самоконтроль. Соотношение единиц
длины (метр, дециметр, сантиметр, миллиметр).

	9
	Умножение. Переместительное свойство умножения. Таблица умножения
с числом 9
	12
	Определение умножения. Терминология. Предметный смысл умножения. Замена умножения сложением. Умножение на 1 и на 0.
Переместительное свойство умножения. Таблица умножения с числом 9. Решение задач.

	10
	Увеличить в несколько раз.
Таблица умножения с числом 8
	10
	Понятие «увеличить в …», его связь с определением
умножения. Моделирование. Предметные, вербальные, графические и знаково-символические модели. 
Поиск закономерности (правила). Продуктивное повторение. Решение задач (сложение, вычитание, умножение). 
Сравнение длин отрезков (больше в …раз, меньше в …раз).

	11
	Величины. Единицы времени
	3
	Единицы времени (час, минута, секунда).

	12
	Геометрические фигуры:
плоские и объёмные
	2
	Представления о плоских и объёмных геометрических фигурах. Геометрические тела: шар, пирамида, цилиндр, конус, куб,параллелепипед. Окружающие предметы и геометрические тела.

	13
	Поверхности плоские и кривые
	2
	Наблюдение и анализ свойств окружающих предметов. Выделение «лишнего» предмета.
Поверхности плоские и кривые.

	14
	Окружность. Круг. Шар. Сфера
	3
	Окружность, круг, шар, сфера. Существенные признаки окружности. Различия и сходство круга и окружности. Построение окружности. Центр окружности. Представления о круге, шаре и сфере. Круг – сечение шара. Сфера – поверхность шара.

	15
	Проверь себя! Чему ты научился в первом и во втором классах?
	8
	Контроль, оценка свои действия и внесение соответствующих коррективов в их выполнение. 


3 класс (136 часов, 4 часа в неделю)
	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Основное содержание

	1
	2
	3
	4

	1
	Проверь себя! Чему ты научился в первом и во втором классах? 
	13 ч
	Двузначные и трёхзначные числа. Сложение и вычитание с переходом через разряд. Взаимосвязь действий сложения и вычитания. Разрядный состав трехзначных чисел. Умноже­ние. Название компонентов и резуль­тата действия умножения. Решение задач разных видов.

	2
	Умножение. Площадьфигуры. Таблицаумножения
	11
	Наложение фигур друг на друга с целью сравнения их площадей.
Разбиение фигур на квадраты. Использование мерки для определения площади фигур.
Установление соответствия рисунка и выражения.

	3
	Сочетательное свойство
умножения
	5
	Предметный смысл сочетательного свойства умножения.
Использование сочетательного свойства умножения для удобства вычислений.
Сравнение произведений и сумм, содержащих число 10. 
Табличные случаи умноженияс числами 7, 6, 5, 4, 3, 2.
Сочетательное свойство умножения.

	4
	Деление
	6
	Предметный смысл деления.
Запись выражений и равенств, содержащих действие деления. Название компонентов и результата действия деления, их взаимосвязь.
Правило о делении значения произведения на один из множителей. Таблица умножения и соответствующие случаи деления.
Правила нахождения неизвестного компонента действия деления по двум известным.

	5
	Отношения «больше в …», «меньше в …», «увеличить в …»,
«уменьшить в …»
	4
	Предметный смысл отношений.
Символическая интерпретация данных понятий.
Деление числа на 1, деление числа само на себя. Установка на запоминание правил о делении числа 0 и о невозможности деления на 0.

	6
	Отношения «Во сколько раз больше?», «Во сколько раз меньше?» (кратное сравнение)
	8
	Предметная модель данных отношений.
Символическая интерпретация изменений в предметной совокупности. 
Диаграмма. Интерпретация данных на столбчатой диаграмме.

	7
	Порядоквыполнениядействий
в выражениях
	12
	Правила выполнения действий в числовых выражениях. Решение задач.

	8
	Единицы площади

	4
	Использование мерки при измерении площади.
Знакомство с единицами площади.
Возможность выполнения с площадью
операций сравнения, сложения, вычитания,
умножения и деления на число.

	9
	Площадь и периметр прямоугольника
	 4
	Измерение и вычисление площади
прямоугольника. Решение задач

	10
	Распределительное свойство
умножения.
Умножение двузначного числа на однозначное.
Решение задач

	9
	Знакомство с распределительным свойством
умножения.
Обоснование вычислительных приемов с опорой на это свойство.
Сравнение выражений с использованием распределительного свойства умножения,
доказательство различных утверждений.
Способ вычисления значения произведения
двузначного числа на однозначное.

	11
	Деление суммы на число.
Деление двузначного числа на однозначное.
Решение задач

	 5 
	Знакомство с новым способом вычисления
значений выражений – делением суммы на число.
Применение способа для удобства
вычислений. Решение задач.

	12
	Деление двузначного
Числа на двузначное.
Решение задач
	 3 
	Подготовка к знакомству с приемом деления
двузначного числа на двузначное.
Повторение распределительного свойства
умножения и свойства деления суммы на число. Приема деления двузначного числа на
двузначное.

	13
	Цена. Количество.
Стоимость. Решение задач

	7
	Уточнение понятий «цена», «количество»,
«стоимость» и взаимосвязь между ними.
Совершенствование умения решать задачи с данными величинами

	14
	Четырехзначные числа. Единица длины – километр. Единица массы – грамм 
	 13
	Знакомство с новой счетной единицей – тысячей.
Чтение и запись четырехзначных чисел.
Правило об умножении любого числа на100.
Знакомство с единицей длины – километр - и соотношением: 1 км = 1000 м.
Деление чисел, оканчивающихся нулями, на 10 и 100.
Знакомство с единицами массы: грамм – и соотношением 1 кг = 1000 г; тонна – и соотношением 1т = 1000 кг; центнер – и соотношением 1ц = 100 кг.

	15
	Многогранники.Куб.
Параллелепипед
	 2 
	Знакомство с многогранниками. Названияэлементов изучаемых фигур

	16
	Пятизначныеишестизначные
числа.Решение задач

	 7 
	Знакомство с новыми разрядами классатысяч (десятки и сотни тысяч).
Чтение и запись пятизначных и шестизначных чисел, их сравнение

	17
	Сложениеивычитаниемногозначныхчисел.
Решение задач

	14
	Увеличение многозначных чисел всоответствии с заданием.
Наблюдение за изменением цифр в разрядахмногозначных чисел при их увеличении.
Пояснение готовых записей сложения ивычитания многозначных чисел «встолбик». Алгоритм сложения и вычитания

	18
	Единицывремени.
Решение задач

	 3 
	Соотношение единиц времени (1 ч = 60 с).
Преобразование изученных величин

	19
	Проверь себя! Чему ты научился в 1-3 классах?        
	6
	Нумерация многозначных чисел
Сложение и вычитание многозначных чисел. Математический диктант
Умножение и деление
Порядок выполнения действий
Решение задач разными способами
Геометрические фигуры и величины. Периметр и площадь фигур



4 класс (136 часов, 4 часа в неделю)
	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Основное содержание

	1
	2
	3
	4

	1
	Проверь себя! Чему ты научился
в первом, втором и третьем классах?

	11
	Сравнение многозначных чисел. Арифметические задачи.
Правила порядка выполнения действий. Взаимосвязь
компонентов и результатов действий. Деление на 10, 100, 1000… 
Соотношение единиц массы, длины, времени. Площадь и периметр прямоугольника. Многогранник. Прямоугольный параллелепипед.
Деление числа на произведение. Диаграмма. Куб. Таблица умножения и соответствующие случаи деления. Развёртка куба.

	2
	Умножение многозначного числа на однозначное

	9
	Подготовка к знакомству с алгоритмом: нахождение значения произведения многозначного числа и однозначного с применением полученных ранее знаний (записи многозначного числа в виде суммы разрядных слагаемых и распределительного свойства умножения).
Знакомство с алгоритмом письменного умножения многозначного числа на однозначное (умножение «в столбик»).
Использование изученного алгоритма для удобства вычислений.
Особенности умножения «встолбик» для чисел, оканчивающихся нулями.
Знакомство с новым разрядом – единицы миллионов;
с новым классом – классом миллионов.

	3
	Деление с остатком

	15
	Предметный смысл деления с остатком.
Форма записи деления с остатком. Взаимосвязь компонентов и результата действия.
Случай деления с остатком, когда делимое меньше делителя.
Деление на 10, 100, 1000…

	4
	Умножение многозначных чисел

	11
	Подготовка и осуществление знакомства с алгоритмом умножения на двузначное число.
Применение алгоритма для самостоятельных вычислений.
Умножение чисел, оканчивающихся нулями.
Умножение на трёхзначное число.

	5
	Деление многозначных чисел 
	18
	Взаимосвязь умножения и деления.
Деление суммы на число.
Деление с остатком. Алгоритм письменного деления.
Прикидка результата при делении.
Деление на однозначное число.

	6
	Доли и дроби 
	3
	Моделирование долей и дробей на рисунке.
Знакомство с долями и дробями.
Анализ рисунков с целью усвоения предметного смысла компонентов дроби.
Решение задач с использованием изученных понятий.

	7
	Действия с величинами
[bookmark: _GoBack]
	19
	Повторение известных величин, единиц величин и их соотношения.
Перевод одних единиц величин в другие.
Сложение, вычитание величин.
Умножение величины на число.
Повторение материала о сложении и вычитании отрезков.
Знакомство с единицами массы (тонна, центнер) и выяснение их соотношения с килограммом и граммом.
Закрепление знания изученных соотношений в процессе решения задач.
Знакомство с единицами объёма (кубический сантиметр, кубический дециметр, литр).

	8
	Скорость движения

	19
	Знакомство с единицами скорости в процессе решения арифметических задач.
Нахождение скорости движения по известному рас-
стоянию и времени; расстояния – по известным величинам скорости и времени; времени – по известным величинам расстояния и скорости.

	9
	Уравнения
Числовые  и буквенные выражения

	13
	Нахождение неизвестного компонента арифметических действий по известным.
Знакомство с уравнениями.
Объяснение представленных способов решения уравнений. 
Составление уравнений по тексту; используя запись деления с остатком.
Знакомство с буквенными выражениями.
Решение задач способом составления уравнения.

	10
	Проверь себя! Чему ты научился
в 1–4 классах?
	18
	Умножение многозначных чисел
Деление многозначных чисел. 
Решение задач на движение
Деление с остатком
Решение уравнений
Решение задач способом составления уравнений
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