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ВВЕДЕНИЕ
Если человек сам следит за своим здоровьем, то трудно найти врача,
который знал бы лучше полезное для его здоровья, чем он сам.
Сократ
На всем протяжении своего существования человечество сталкивалось с угрозой глобальных эпидемий: оспа, чума, дизентерия, туберкулез. Но не стоит забывать, что «королем» всех эпидемий является грипп. Что тут может быть страшного? Немного поболела голова, суставы, температура.… Семь дней - и снова в строю! Но именно вирус гриппа способен в считанные недели охватить миллионы человек!
Выбранную мною тему считаю актуальной, так как эпидемии гриппа охватывают большое количество населения и особенно много заболевших в детской среде. В последние годы всё большее количество школ закрываются на карантин в период всплеска заболевания.
Объект исследования: вирус гриппа.
Целью работы является: исследование значения вируса гриппа в жизни человека.
Задачи:
1. Изучить историю открытия гриппа.
2. Разобрать строение вируса гриппа, эпидемиологию, пути заражения, способы лечения, меры профилактики.
3. Познакомиться с особенностями свиного гриппа.
4. Провести статистическое исследование влияния разных факторов (вакцинации, использование профилактических препаратов, ношение маски) на частоту заболеваемости.
5. Изучить результативность прививок от гриппа.
6. Проанализировать научную литературу.
Методами исследования, использованными в данной работе, были: изучение литературы, анализ, обобщение, опрос, сравнение имеющихся в наличии материалов.




ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
1.1. История открытия вируса гриппа
Грипп известен человечеству на протяжении многих веков, однако заболевание не всегда верно диагностировалась. Грипп – это инфекционное заболевание дыхательных путей, которое передается воздушно-капельным путем.
Впервые грипп был описан в 412 г. до н.э. Гиппократом. Первая документально засвидетельствованная эпидемия произошла в 1580 году.
В 1940 году ученые нашли способ культивирования вируса в искусственных условиях, благодаря чему появились возможности для его изучения. В ходе данных исследований была разработана первая вакцина против гриппа. Грипп справедливо называют «королем инфекций», принимая во внимание его повсеместное распространение, высокую заболеваемость населения как развивающихся, так и высокоразвитых стран мира, ежегодные вспышки, эпидемии, негативные социально-экономические последствия, неблагоприятное влияние на конкретного человека и общество в целом, неуправляемость до сих пор этой древнейшей инфекции. На сегодняшний день существует более 2000 вариантов развития гриппа.
Подсчитано, что в среднем ежегодно гриппом заболевает каждый десятый взрослый и каждый третий ребенок. При этом наряду с легкой и среднетяжелой формами, заканчивающимися выздоровлением, у части больных возникают осложнения, приводящие к летальному исходу. По данным ВОЗ, каждый год во время вспышек гриппа в мире заболевает 3–5 млн. человек и 250–500 тыс. из них умирают.
Самая высокая смертность от вируса гриппа зафиксирована в начале 20 века. Вирус охватил практически весь земной шар. Испанский грипп, или «испанка», не без основания считается самой ужасающей эпидемией гриппа в истории человечества. В 1918-1919 годах испанка буквально вычеркнула из жизни около 50 миллионов человек, что на тот период составляло около 4% всего населения Земли.
В 2009 году испанка вновь дала о себе знать, хотя и в более легкой форме, да и под другим именем: в наше время штамм H1N1, с легкой руки американских ученых известен как «свиной» грипп.
На протяжении многих лет ученые тщательно изучали вирус испанки. Но до сих пор они не могут объяснить, почему, вопреки всем законам природы, в первую очередь от испанского гриппа погибали именно молодые, здоровые и физически крепкие люди.
1.2. Классификация вируса гриппа
Выделяют 3 основных штамма вируса гриппа: A, B и C (Приложение №1). Они различаются порядком расположения фрагментов РНК (рибонуклеиновой кислоты).
Вирус гриппа типа А – поражает человека и некоторых животных (свиньи, хорьки, лошади, птицы). Именно этот тип вызывает эпидемии и пандемии - свиной грипп, куриный грипп.
Вирус гриппа типа В – встречается исключительно у людей, чаще у детей. Данный тип не вызывает эпидемий и пандемий, в основном это локальные вспышки заболевания.
Вирус гриппа типа С – на сегодняшний день практически не изучен. Известно, что он также, как вирус типа В, поражает только человека и не вызывает заболевания сильной тяжести.
Вирус гриппа, как правило, крайне устойчив к низким температурам. В основном распространяется в осенне-зимний период. Убить вирусную клетку может прогревание до 50-60 градусов в течение нескольких минут.
Сезонный грипп. Сезонным данный вид гриппа называют потому что он манифестирует в определенное время года (в нашей стране это конец осени – первая половина зимы). Когда мы слышим в данный период выступления медицинских работников о вирусе гриппа, как правило, имеется в виду именно этот тип. Положительной чертой данного вида является его ожидаемость. Вследствие чего, профилактические мероприятия всегда начинаются заранее, что позволяет избежать большого количества заболевших. Также в течение сезона гриппа в разных регионах могут наблюдаться вспышки вызванные разными типами вируса.
Пандемический грипп. При пандемическом гриппе инфицирование происходит подтипом вируса гриппа, который ранее был безвреден для человека. Как правило, при такой вспышке вирус передается от человека к человеку и имеет крайне тяжелое течение, вызывает большое количество летальных исходов. Следует отметить, что данный вид гриппа чрезвычайно заразен – заразиться от человека (особенно от ребенка) можно в течение недели после исчезновения у него симптомов заболевания. Запомните, что прививка от сезонного гриппа не защитит вас от пандемического. А для того чтобы выработать новые вакцины должно пройти некоторое время. Как правило, если вакцину все же удалось создать, то население информируют об этом в СМИ. Возникновение пандемии невозможно предсказать заранее, что усложняет возможность профилактики данного вида гриппа (В Приложении №3 представлены пандемии гриппа).
Свиной грипп. Существует два штамма свиного гриппа, которые способны вызывать заболевание у человека – это H1N1 и H3N2v. Данные типы вируса образовались в связи с мутацией генов, а следовательно, иммунитет к такому вирусу у человека практически отсутствует. Случаи свиного гриппа с заражением человека от животного регистрировались и ранее, однако из-за мутации вирус приобрел способность передачи от человека к человеку, что значительно ухудшило эпидемиологическую обстановку. Несмотря на высокую заразность, при данном вирусе отмечается относительно низкая летальность. Некоторые пациенты даже выздоравливают самостоятельно. Неспецифические меры профилактики малоэффективны для данного заболевания. Поэтому единственный надежный способ избежать болезни – вакцинация.
Птичий грипп. На данный момент существует в виде более десяти штаммов. Чаще всего заболевание вызывают штаммы H5N1 и H7N9. До недавнего времени, заболевание считалось безопасным для людей. Симптомы птичьего гриппа не отличаются от симптомов других видов болезни – слабость, лихорадка, ринит, слезотечение и т.д. Передается вирус от животного к человеку. Данный вирус очень опасен. Птицы восприимчивы к вирусам человеческого гриппа, и если в организме птицы произойдет мутация вируса, может появиться новый тип вируса, который будет передаваться от человека к человеку. Иммунитета к такому вирусу в человеческом организме не существует. Ученые считают, что если такая мутация произойдет, то начнется пандемия, которая унесет жизни большого количества людей. На данный момент вакцины от вируса птичьего гриппа не существует.
1.3. Определение гриппа
Грипп – это острое инфекционное заболевание, вызываемое вирусом гриппа, поражающее дыхательные пути. “Острое” – это значит, что грипп появляется в организме человека внезапно, не живет там годами, уходит соответственно также быстро. Единственным источником заражения является больной человек. “Инфекционное” – то есть грипп, являясь для человека чужеродным (болезнетворным) агентом, проникает внутрь, ломая защитные силы организма (преодолев иммунитет) и через определенный период, называемый инкубационным, начинает проявлять свое токсическое действие. “Дыхательные пути” – вирус поселяется на слизистой оболочке носа, глотки, гортани, трахеи, бронхов различных калибров, т.е. инфекция респираторная.
Грипп – самостоятельная инфекция, которая входит в обширную группу инфекций, которые похожи на нее по течению болезни и называется ОРВИ.
Итак, чтобы отличить грипп от простуды, нужно в первую очередь обращать внимание на такие особенности гриппа, как экстремально высокую температуру, слабость и ломоту.
Вирус гриппа очень легко передается. Самый распространенный путь воздушно-капельный. Симптомы вируса гриппа можно перепутать и с другими острыми респираторными инфекциями, однако, стоит помнить, что если это действительно грипп, то лечение нужно начинать незамедлительно, ведь заболевание довольно коварно, оно может повлечь за собой массу различных осложнений.
1.4. Признаки и симптомы гриппа
1. Грипп приходит неожиданно и в считанные часы полностью захватывает Ваш организм.
2. Гриппу свойственно резкое повышение температуры (в отдельных случаях до 40,5 градусов), повышенная чувствительность к свету, ломота во всем организме, а также боли: головные и мышечные.
3. В первые сутки заболевания гриппом, Вы защищены от насморка, что свойственно только данному вирусу.
4. Наиболее активная фаза гриппа приходится на третий-пятый день заболевания, а окончательное выздоровление приходится на 8-10 день.
5. Учитывая, что инфекция гриппа поражает сосуды, именно по этой причине возможны кровоизлияния: дёсенные и носовые.
6. После перенесенного гриппа Вы можете подхватить другое заболевание в течение последующих 3-х недель, такие заболевания чаще всего протекают очень болезненно и могут закончиться летальным исходом.
Особенно тяжело вирусные заболевания проходят у маленьких детей и пожилых людей, у так называемой, группы риска. Сильная интоксикация может привести к нежелательным последствиям, уровень смертности, например, от гриппа составляет 0,2% по всему миру.
1.5. Профилактика вируса гриппа
Профилактика вируса гриппа возможна и даже необходима. Особенно в период сильного распространения инфекции – глубокой осенью, зимой и ранней весной. Принцип профилактики заключается в том, чтобы максимально повысить иммунитет и обеспечить организм природными силами для борьбы с вирусами.
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) рекомендовала вакцинацию против гриппа как единственный реальный способ уберечься от этой инфекции привитому и возможность создания коллективного иммунитета. В настоящее время вакцина Гриппол рекомендована для активной профилактической иммунизации против гриппа у детей с 6‑месячного возраста, подростков и взрослых без ограничения возраста, особенно показана лицам с высоким риском заболевания и возникновения осложнений в случае заболевания гриппом. Вакцина Гриппол широко используется лечебно-профилактическими учреждениями Российской Федерации.
Но существует проблема, которая заключается в том, что невозможно абсолютно точно предсказать, какой штамм вируса вызовет эпидемию в конкретном году. По статистике, прививка существенно уменьшает шансы заболеть гриппом (хотя не может защитить от гриппа со стопроцентной гарантией). Необходимо успеть сделать прививку до начала эпидемии: если это сделать позже, то увеличивается опасность привиться во время скрытого (инкубационного) периода болезни. В России растет число регионов, где зарегистрированы осложнения после прививок от гриппа, поэтому в ряде регионов прокатилась волна отказов от вакцинации.
Прежде, чем сделать прививку, обязательно проконсультируйтесь с врачом, иначе вакцинация может привести к нежелательным последствиям для здоровья. У прививки против гриппа противопоказания следующие:
- аллергическая реакция на предыдущие вакцины;
- аллергия на куриный белок, входящий в состав вакцины;
- остро протекающее заболевание с высокой температурой;
- астма;
- сердечная недостаточность, гипертоническая болезнь (II и III стадий);
- болезни почек и надпочечников;
- хронические болезни легких и верхних дыхательных путей;
- болезни эндокринной системы;
- болезни крови;
Вакцина не защитит вас на 100%, но значительно облегчит течение болезни. Так что, если прививка против гриппа противопоказаний в вашем случае не имеет, следует не рисковать своим здоровьем и защитить себя.
Вторая составляющая профилактики гриппа – это иммунитет. Три кита, на которых держится иммунитет человека, это здоровый сон, физические нагрузки и сбалансированное питание.



1.6. Социологические исследования
В анкетировании принимали участие 10 учащихся (Анкета и результаты представлены Приложении №4).
1.7 Анализ данных .
За последние 3 года наблюдается спад заболеваемости ОРВИ (случаи заболеваемости гриппом не зафиксированы). В 2015-2016уч.году было 8 случаев заболеваемости ОРВИ у школьников нашей школы; в 2016-2017 – 6; в 2017-2018 – 1 (Приложение №5)
Все учащиеся нашей школы привиты от гриппа,КТО НЕ ИМЕЕТ АЛЛЕРГИИ НА ВАКЦИНУ.





ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Изучая материалы из разных источников и проведя небольшое исследавание, я пришла к выводу, что пропаганда значимости профилактики и изучение разнообразных методов предупреждения заболеваний ОРВИ и гриппа, формирование понятий о здоровом образе жизни, развитие желания у детей и подростков к здоровому образу жизни, положительно влияет на личность. Таким образом, мы достигли цели и подтвердили гипотезу.
Следует помнить: любое вирусное заболевание, перенесённое «на ногах» может плохо отразиться на вашем здоровье в будущем. В любом случае, при первых признаках заболевания постарайтесь отправиться к врачу, сдать все необходимые анализы и получить рекомендации специалиста относительно стратегии лечения. Помните о том, что любое самолечение может привести к нежелательным последствиям и осложнениям. Наше здоровье в наших руках!
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение №1
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Приложение №2
Разновидности вирусов гриппа
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Приложение №3
Пандемии гриппа
Испанский грипп (штамм H1N1) — в 1918—1919 годах болезнь унесла жизни 40-50 млн человек.
Азиатский грипп (штамм H2N2) — в 1957—1958 годах погибло около 70 тыс. человек.
Гонконгский грипп (штамм H3N2) — в 1968—1969 годах погибло около 34 тыс. человек.
Птичий грипп (штамм H5N1)— в 2003—2008 годах погибло около 360 человек (всего заболевших было примерно вдвое больше). Эпидемия.
Свиной грипп (штамм А/H1N1)— в 2009—2010 годах погибли около 1900 человек.




Приложение №4
Анкета «Информированность учащихся и их приверженность мероприятиям первичной профилактики гриппа и ОРВИ»
1. Как часто вы болеете гриппом и ОРВИ ?
- часто - редко - не болею вообще
2. Если вы заболеваете гриппом или ОРВИ, что вы обычно делаете?
- иду в школу ( на работу) - обращаюсь к врачу - не делаю ничего
3. Какие меры профилактики заражения вирусом гриппа вы считаете эффективными?
- изоляция больных людей - использование защитных масок - здоровый образ жизни
- прививка вакцины против гриппа - личная гигиена - использование средств народной медицины (лук, чеснок, продукты богатые витамином С)
4. Ваше отношение к прививкам против вируса гриппа ?
-положительное - отрицательное
5. Как вы повышаете свой иммунитет?
- не обращаю особого внимания - в рацион питания входят овощи и фрукты
- регулярно занимаюсь спортом или другими физическими нагрузками
Результаты анкетирования
1.Как часто вы болеете гриппом и ОРВИ?

1. Если вы заболеваете гриппом или ОРВИ, как обычно лечитесь?



1. Ваше отношение к прививкам против вируса гриппа?

1. Какие меры профилактики заражения вирусом гриппа вы считаете эффективными?


1. Как вы повышаете свой иммунитет?



Приложение №5
Зафиксированные случаи заболеваний ОРВИ среди учащихся школы


Нет 
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