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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

Примечание

     В 1-4 классах имеются дети с ОВЗ. Программа скорректирована. Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных элементов и действий; основные сведения в программе даются дифференцированно. Материал, выделенный в основном содержании курса физической культуры курсивом, будет изучаться ознакомительно, а также закрепляться в более простых формах. Оценка знаний щадящая.

Особенности коррекционного обучения учащихся с ЗПР VII вида

У детей с ЗПР наблюдается некоторое недоразвитие сложных форм поведения, чаще всего при наличии признаков незрелости эмоционально-личностных компонентов: повышенная утомляемость и быстрая истощаемость, несформированность целенаправленной деятельности, а также интеллектуальных операций, основных определений и понятий.
Обучение проводится на основе программ для общеобразовательных учреждений, составленных в соответствии с требованиями к обязательному минимуму содержанию основного общего образования.
Содержание обучения корректируется с учетом уровня и особенностей развития учащихся  с ЗПР.

Типичные особенности учащихся с ЗПР.

Неумение организовать самостоятельно свою деятельность при выполнении заданий, включающих несколько операций,  и контролировать свои  действия, несформированность устойчивых способов самоконтроля и самооценки; дефицит мотивации с преобладанием её игровой формы, отсутствие достаточно стойкого интереса к предложенному заданию;  незрелость эмоционально-волевой сферы;  необдуманность, импульсивность и слабая ориентировка в заданиях, приводящие к многочисленным ошибочным действиям;  недостаточная целенаправленность деятельности; малая активность, безынициативность, отсутствие стремления улучшить свои результаты, осмыслить работу в целом, понять причины ошибок, адекватно оценить результаты своей деятельности; неспособность к длительному напряжению и концентрации внимания, неустойчивость восприятия: не могут сосредоточиться на существенных признаках,  отмечаются выраженная зависимость внимания от внешних посторонних воздействий и неустойчивость внимания при необходимости выполнения длинного ряда операций; испытывают затруднения в планировании предстоящих действий, в их речевом оформлении, не всегда подчиняются требованиям словесной инструкции, не учитывают ее в целом и руководствуются при выполнении задания каким-либо одним из требований;  использование  нерациональных способов достижения результата, действие методом проб и ошибок при решении практических задач; принятие помощи взрослого и использование её при выполнении заданий;  ограниченная или низкая работоспособность;  психический инфантилизм: отсутствие ярких эмоций, низкий уровень аффективно-потребностной сферы, повышенная утомляемость у одних и психомоторная расторможенность, импульсивность, эмоциональная неустойчивость, неспособность к саморегуляции поведения у других; слабое развитие мелкой и общей моторики; в большинстве случаев слабое физическое развитие, нарушение осанки, несоблюдение норм  развития физических качеств: силы, выносливости, гибкости, координации движений, скорости; восстановление после физических нагрузок частичное; осознание значения здорового образа жизни, физической культуры в формировании личностных качеств, в укреплении и сохранении индивидуального здоровья,  представление о физических качествах и общих правилах  определения уровня их развития частичные; проблемы с формированием умений определения уровня развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости)  и ведения наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью;  слабая динамика освоения учебных навыков. 

Система работы с обучающимися с ЗПР  направлена на формирование общих способностей  к учебной деятельности, коррекцию индивидуальных недостатков развития, преодоление негативных особенностей эмоционально-личностной сферы, повышение работоспособности, активизацию познавательной деятельности; коррекцию физического развития, развитие двигательных функций организма.

Цели и задачи обучения детей с ЗПР. 

Цели: 

-Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.

- Обеспечение развития и тренировки всех систем и функций организма ребёнка через оптимальные физические нагрузки

 - Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков 

-Содействие воспитанию нравственно-волевых качеств, развитию коммуникативной и познавательной деятельности 

-Воспитание бережного отношения к своему здоровью, формирование потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, устойчивой мотивации к здоровому образу жизни. 

Задачи:

Образовательные задачи:

1. Освоение системы знаний, необходимой для сознательного освоения двигательных умений и навыков.

2. Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и навыков.

3.  Обучение технике правильного выполнения физических упражнений.

4.  Формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в пространстве.

Развивающие задачи:

1. Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, точности движений, мышечной силы, двигательной реакции).

2. Формирование и совершенствование двигательных навыков прикладного характера.

3. Развитие пространственно-временной дифференцировки.

4. Обогащение словарного запаса.

Оздоровительные и коррекционные задачи:

1. Укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма учащихся.

2. Активизация защитных сил организма ребёнка.

3. Повышение физиологической активности органов и систем организма.

4. Укрепление и развитие сердечнососудистой и дыхательной системы.

5. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиозы,   плоскостопия).

6. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха, замкнутого пространства, высоты, нарушение координации движений, завышение или занижение самооценки).

7. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики.

8. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья школьников.

Воспитательные задачи:

1. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях.

2. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков осознанного отношения к самостоятельной деятельности, смелости, настойчивости.

3. Воспитание   устойчивого   интереса к занятиям физическими упражнениями.

4. Формирование у учащихся осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к здоровому образу жизни.

Формы и методы работы

К специфическим принципам работы с учащимися с ОВЗ относятся: 
1. Создание мотивации; 
2. Согласованность активной работы и отдыха; 
3. Непрерывность процесса; 
4. Необходимость поощрения; 
5. Социальная направленность занятий; 
6. Активизации нарушенных функций; 
7. Сотрудничество с родителями; 
8. Воспитательная работа. 

Средства, используемые при реализации программы:

1. физические упражнения;

2. корригирующие упражнения;

3. коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр;

4. материально-технические средства адаптивной физической культуры: спортивные тренажеры, спортивный инвентарь;

5.  наглядные средства обучения.

Способы организации детей на занятии – фронтальный, поточный, индивидуальный. На занятиях с детьми, имеющими нарушения зрения, используются все методы обучения, однако, учитывая особенности восприятия ими учебного материала, есть некоторые различия в приёмах. Они изменяются в зависимости от физических возможностей ребёнка, запаса знаний и умений, наличия предыдущего  зрительного и двигательного опыта, навыка пространственной ориентировки, умения пользоваться остаточным зрением. 


Метод практических упражнений основан на двигательной деятельности воспитанников. Чтобы совершенствовать у детей с нарушенным зрением определённые умения и навыки, необходимо многократное повторение изучаемых движений (больше, чем нормально видящим). Учитывая трудности восприятия учебного материала, ребёнок с нарушением зрения нуждается в особом подходе в процессе обучения: в подборе упражнений, которые вызывают доверие, ощущение безопасности, комфортности и надёжной страховки. 


Необходимо выделить следующие направления использования метода практических упражнений: 

· выполнение упражнения по частям, изучая каждую фазу движения отдельно, а затем объединяя их в целое;

· выполнение движения в облегчённых условиях;

· выполнение движения в усложнённых условиях (например, использование дополнительных отягощений -гантели 0,5кг, сужение площади опоры при передвижении и т.д.);

· использование сопротивлений (упражнения в парах, с резиновыми амортизаторами и т.д.),

· использование ориентиров при передвижении (звуковые, осязательные, обонятельные и др.),

· использование имитационных упражнений,

· подражательные упражнения,

· использование при ходьбе, беге лидера,

· использование страховки, помощи и сопровождения, которые дают уверенность ребёнку при выполнении движения,

· использование изученного движения в сочетании с другими действиями (например: ведение мяча в движении с последующим броском в цель и др.),

· изменение исходных положений для выполнения упражнения (например, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки или от пола),

· изменение внешних условий выполнения упражнений (на повышенной опоре, на мяче и т.д.),

· изменение в процессе выполнения упражнений таких характеристик как темп, ритм, скорость, направление движения, амплитуда, траектория и т.д.,

· изменение эмоционального состояния (бег в эстафетах, в подвижных играх, выполнение упражнений с речитативами, различным музыкальным сопровождением и др.)

Метод дистанционного управления (относится к методу слова),  предполагает управление действиями ребёнка на расстоянии посредством команд; 
Метод наглядности занимает особое место, наглядность является одной из специфических особенностей использования методов обучения в процессе ознакомления с предметами и действиями. 

Метод стимулирования двигательных действий. 

Анализ и оценка выполнения движений способствует сознательному выполнению физических упражнений. Правильность выполнения оценивается путём наблюдения и указаний, анализа в процессе занятия. Начинать занятия можно с любого периода, учитывая индивидуальные особенности детей. Использовать методы адаптивной физической культуры можно и в других возрастных группах, меняя дозировку, нагрузку,  подбирая упражнения и игры с учетом психофизиологических особенностей детей.

Планируемые результаты:
- повышение реабилитационного потенциала через коррекцию физического развития. Развитие и поддержание интереса занятиями физкультурой как образа жизни. 

  В ходе занятий с детьми оценивается уровень физического развития, развитие координации движений.

  Формами подведения итогов реализации программы являются: 

- включенное наблюдение за обучающимися в процессе занятий;

 - проверка выполнения отдельных упражнений;

- выполнение установленных индивидуальных заданий. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.
Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя
зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на
коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера.
Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и
перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
	Календарно-тематическое планирование курса
Физическая культура. 1 класс (99 ч)

	№

п / п
	Название раздела или темы
	Количество часов на изучение темы
	Темы урока
	Количество часов на изучение
	Примерная дата проведения урока
	Характеристика деятельности ученика


	Планируемые результаты

	
	
	
	№ урока
	Название
	
	триместр
	число
	
	Личностные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятивные УУД


	1
	Введение
	1
	1
	Физическая культура и здоровье. Содержание занятий по физической культуре. Беседа по технике безопасности
	
	1
	
	Учащиеся знакомятся с содержанием занятий по физической культуре
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления.
	Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с постановкой задачей и условиями её реализации.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.

	2
	Легкая атлетика
	41
	2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39
40
41

42


	Ходьба и бег

Ходьба и бег Ходьба и бег

Ходьба и бег

Ходьба под счет

Ходьба под счет

Ходьба под счет

Ходьба под счет

Бег с ускорением

Бег с ускорением

Бег с ускорением

Бег с ускорением

Прыжки

Прыжки

Прыжки

Прыжки

Прыжки

Прыжки

Бросок малого мяча

Бросок малого мяча

Бросок малого мяча

Бросок малого мяча

Бросок малого мяча

Бросок малого мяча

Метание мяча

Метание мяча

Метание мяча

Метание мяча

Метание мяча

Метание мяча

Кроссовая подготовка

Кроссовая подготовка

Кроссовая подготовка

Кроссовая подготовка

Кроссовая подготовка

Кроссовая подготовка

Кроссовая подготовка

 Кроссовая подготовка

«День здоровья»

«День здоровья»

«День здоровья»
	4

4

4

    6

    6

6

8

3
	I

3
	
	Понимать учебную задачу урока и стараться её выполнять

Знать правила ТБ, понятие короткая дистанция

Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, в прыжках, в метании бегать с максимальной скоростью, бегать в равномерном темпе, прыжки на одной и двух ногах на месте, в длину с места, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, веревочку с 3-4 шагов
	Формирование двигательной активности, последовательность обучения ходьбе и бегу, простым элементам прыжков
	овладевать начальными  знаниями в области оздоровления, спортивной подготовки   
	Легкость вступления в межличностное общение, инициатива на начальном этапе взаимодействия
	Формировать умение работать в парах и группах;

самостоятельность.,предприимчивость

	3
	Подвижные игры
	27
	43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62-63

64-
67

68-
69
	ОРУ. Игры «К своим флажкам»

Эстафеты

ОРУ. Игры «Класс, смирно!» 

Эстафеты. Игра «Вызов номеров»
ОРУ. Игры «Метко в цель»

Эстафеты. ОРУ.
ОРУ. Игры «Кочки- кочки»

Эстафеты. Упражнения с мячами. 

ОРУ. Игры «Волк во рву» 

Эстафеты

ОРУ. Игры «Капитаны»

Эстафеты

ОРУ. Игры. Прыжки с места.

Прыжки через скакалку «Пятнашки».
Эстафеты

ОРУ. Игры. «Волк во рву» 

«Попрыгунчики-воробушки»

Эстафеты

ОРУ. Игры «У медведя во бору»

Эстафеты

ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры»

Эстафеты

ОРУ. Игры. Броски и ловля мяча 

Эстафеты

ОРУ. «Удочка»

Эстафеты

ОРУ в движении.

Эстафеты

Подвижные игры

Подвижные игры. ОФ П

Подвижные игры. Полоса препятствий
	1

1

   1

1

1

1

   1

1

1

1

   1

1

1

1

1

1

 1

1

   1

2

4

2


	I-3
	
	Понимать учебную задачу урока и стараться её выполнять

Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Владение мячом в процессе подвижных игр,

приобретение знаний о ТБ. На занятиях, и правилах бесконфликтного поведения, об ответственности за поступки слова
	Контролировать и объективно оценивать свои действия;

определять общую цель и пути её достижения,  уметь проявлять свои творческие способности, фантазию, умение играть в подвижные игры на основе баскетбола
	Активно использовать речевые средства и средства информационных и коммуникативных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;

активно общаться  друг  с другом с педагогом, участвовать в коллективном обсуждении
	Формировать умение работать в парах и группах;

осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии;

овладеть способностью принимать и сохранять цели и задачи игровой деятельности, поиска средств её реализации.

	4


	Гимнастика


	15
	70

71

72

73

74

75

76

 77

78

79

80

81

82

83

84


	Строевые упражнения

Строевые упражнения

Строевые упражнения

Акробатика

Акробатика

Акробатика

Акробатика

Акробатика

Опорный прыжок

Опорный прыжок

Опорный прыжок

Лазание по гимнастической стенке

Лазание по канату

Лазание по канату

Лазание по канату

Подтягивание
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	II
	
	Понимать учебную задачу урока и стараться её выполнять

Уметь выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации, в равновесии; лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок, выполнять висы, прыгать через скакалку.
	Познакомиться с акробатическими элементами, совершенствованиенавыков выполнения строевых упражнений
	Овладеть умениями и навыками в работе со спортивным инвентарем, правильно его применять
	Уметь слушать собеседника и вести диалог;

уметь признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою


	Приобретение опыта актуализации , прогнозирование-предвосхищение результата

	5
	Подвижные игры на основе баскетбола
	15
	85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99
	Игра «Бросай и поймай»

Игра «Бросай и поймай»

Передача мяча в колоннах

Передача мяча в колоннах

Эстафеты с мячами

Игра «Мини- баскетбол»

Ловля и передача мяча

Ловля и передача мяча

Эстафеты с мячами. Упражнения с гимнастическими палками
Игра «Мини- баскетбол». Прыжки через скакалку
Ведение мяча

Ведение мяча

Ведение мяча

Игра «Мяч в обруч»

Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч»


	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	1-3
	
	Понимать учебную задачу урока и стараться её выполнять

Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием, владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Приобретение знаний о ТБ на занятиях, и правилах бесконфликтного поведения, об ответственности за поступки слова
	Контролировать и объективно оценивать свои действия;

определять общую цель и пути её достижения,  уметь проявлять свои творческие способности, фантазию, умение играть в подвижные игры
	Активно использовать речевые средства и средства информационных и коммуникативных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;

активно общаться  друг  с другом с педагогом, участвовать в коллективном обсуждении
	Формировать умение работать в парах и группах;

осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии;

овладеть способностью принимать и сохранять цели и задачи игровой деятельности, поиска средств её реализации.


Календарно-тематическое планирование курса
Физическая культура. 2 класс (102 ч)

	№

 ур.
	Название раздела, темы, 
элементы содержания
	Количество часов на изучение
	Примерная дата проведения урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	Планируемые результаты

	
	
	
	триместр
	число
	
	Личностные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятивные УУД

	1

2

3-4
5

6

7

8

9

10

11


	Лёгкая атлетика
Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (20 м). Игра «Пятнашки». ОРУ. Инструктаж по ТБ.

Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Пятнашки». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.

Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Игра «Пустое место». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.

Разновидности ходьбы. Бег с ускорением (60 м). Игра «Вызов номеров». ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей.

Прыжки с поворотом на 180○. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.

Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.

Прыжок с высоты (до 40 см). ОРУ. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
Метание малого мяча  в горизонтальную цель (2 х 2 м) с расстояния 4-5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра «Защита укрепления».

Метание малого мяча  в вертикальную цель 
(2 х 2 м) с расстояния 4-5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра «Защита укрепления».

Метание малого мяча  в горизонтальную и вертикальную цель (2 х 2 м) с расстояния 4-5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	11
1
1

2
1
1

1

1

1

1

1


	I

	
	Понимать учебную задачу урока и стараться её выполнять

Знать правила ТБ, понятие короткая дистанция

Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, в прыжках, в метании; бегать с максимальной скоростью (до 60 м), бегать в равномерном темпе, правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги, выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, в длину с места, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия, через набивные мячи, веревочку с 3-4 шагов; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	Формирование двигательной активности, последовательность обучения ходьбе и бегу, простым элементам прыжков
	Овладевать начальными  знаниями в области оздоровления, спортивной подготовки   
	Легкость вступления в межличностное общение, инициатива на начальном этапе взаимодействия
	Формировать умение работать в парах и группах;

самостоятельность.,предприимчивость

	12

13-16
17-18

19-20

21

22-23

24-25

26-27

28

29

30-31

32-33
34-35


	Подвижные игры на основе баскетбола

Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - соседу». Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра «Мяч - соседу». Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	24
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	I-II
	
	Понимать учебную задачу урока и стараться её выполнять.
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием, владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Приобретение знаний о ТБ на занятиях, и правилах бесконфликтного поведения, об ответственности за поступки, слова
	Контролировать и объективно оценивать свои действия;

определять общую цель и пути её достижения,  уметь проявлять свои творческие способности, фантазию, умение играть в подвижные игры
	Активно использовать речевые средства и средства информационных и коммуникативных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;

активно общаться  друг  с другом с педагогом, участвовать в коллективном обсуждении
	Формировать умение работать в парах и группах;

осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии;

овладеть способностью принимать и сохранять цели и задачи игровой деятельности, поиска средств её реализации

	36

37

38

39

40-41

42-43

44

45

46-47

48

49

50

51

52-53
	Гимнастика

Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвижная игра «Запрещённое движение». Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ. 
Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвижная игра «Запрещённое движение». Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов. 
Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвижная игра «Фигуры». Развитие координационных способностей. 
Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. ОРУ. Подвижная игра «Фигуры». Развитие координационных способностей. 
Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. ОРУ. Подвижная игра «Светофор». Развитие координационных способностей. 
Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лёжа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.

Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лёжа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способностей.

Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. ОРУ с предметами. Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способностей.

Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. ОРУ с предметами. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Развитие силовых способностей.

ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях.  Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей.  

ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе.  Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей.
ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе.  Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей.

Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Кто приходил?» Развитие координационных способностей.

Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал». Развитие координационных способностей.
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	II
	
	Понимать учебную задачу урока и стараться её выполнять

Уметь выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации, в равновесии; лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок, выполнять висы, подтягивания в висе, прыгать через скакалку.
	Познакомиться с акробатическими элементами, совершенствованиенавыков выполнения строевых упражнений
	Овладеть умениями и навыками в работе со спортивным инвентарем, правильно его применять
	Уметь слушать собеседника и вести диалог;

уметь признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь своё мнение.

	Приобретение опыта актуализации , прогнозирование-предвосхищение результата.

	54

55-56

57-58

59-60

61-62

63-64

65-66

67-68

69-72

73-74


	Лыжная подготовка

Правила пользования лыжами, ухода за ними и  сдачи на хранение. Порядок получения лыж. Подбор лыж, креплений и палок. Форма одежды лыжника. Передвижение на лыжах по учебному кругу и по извилистой лыжне. Инструктаж по ТБ.
Построение на лыжах. Ступающий шаг. Надевание и снимание лыж. Перенос лыж под рукой. Передвижение на лыжах в колонне. 
Управление лыжей. Передвижение ступающим шагом по одному, дистанция 3 м. Повороты переступанием. Подвижная игра «По местам!». Передвижение приставным шагом. Развитие координации движения.
Передвижение на лыжах с поворотами. Передвижение в колонну по одному шагом с поворотами вокруг флажков. Подвижная игра «К своим флажкам». Стойка лыжника при спуске. Развитие координации движения.

Зачёт. Проверка знаний правил подбора лыжного инвентаря, умений передвигаться шагом, выполнять повороты переступанием.

Спуски на лыжах в различных стойках. Подъём на склон. Спуск в высокой стойке. Спуск в низкой стойке. Подъём ступающим шагом. Развитие координации движения, равновесия. Игра «Кто дальше?»
Спуски на лыжах. Подъёмы на крутые склоны. Одновременный бесшажный ход. Спуски в высокой стойке. Подъём «лесенкой». Подъём «полуёлочкой». Игра «Не сбей палку!» Развитие выносливости.
Зачёт. Проверка знания видов подъёма, спусков, умения выполнять виды подъёма («лесенкой», «полуёлочкой», «ступающим шагом»)

Скользящий шаг на лыжах. Спуски и подъёмы. Попеременное скольжение на левой и правой лыжне. Развитие выносливости (прохождение дистанции 500 м). Эстафета с поворотами вокруг флажков. Подвижная игра «Быстрый лыжник».
Зачёт. Проверка умения проходить на лыжах дистанцию до 1,5 км.
	21
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	II-III
	
	Знать технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой, правила подбора лыжного инвентаря, виды подъёма.
Уметь подбирать лыжный инвентарь, передвигаться шагом, выполнять повороты переступанием, виды подъёма («лесенкой», «полуёлочкой», «ступающим шагом»).
	Формирование двигательной активности, последовательность обучения поворотам и передвижению на лыжах, уметь распределять свои силы на дистанции.
	Овладевать начальными знаниями в области лыжной подготовки, умениями и навыками работы с лыжным инвентарём, правилами его применения.
	Активно общаться друг с другом, педагогом, проявлять толерантность в общении с одноклассниками, формировать умение проявлять взаимопомощь, участвовать в коллективном обсуждениии результатов занятий.
	Формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха.

	75-76
77-78

79-80

81-82

83-84

85-86

87-88

89

90

91-92
	Подвижные игры
ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
ОРУ. Игры «Гуси-лебеди», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
ОРУ. Игры «Верёвочка под ногами», «Вызов номера». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
ОРУ. Игры «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
ОРУ. Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
ОРУ. Игры «Вызов номера», «Лабиринт». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчёт». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
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	III
	
	Понимать учебную задачу урока и стараться её выполнять

Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Владение мячом в процессе подвижных игр,

приобретение знаний о ТБ. На занятиях, и правилах бесконфликтного поведения, об ответственности за поступки слова
	Контролировать и объективно оценивать свои действия;

определять общую цель и пути её достижения,  уметь проявлять свои творческие способности, фантазию, умение играть в подвижные игры на основе баскетбола
	Активно использовать речевые средства и средства информационных и коммуникативных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;

активно общаться  друг  с другом с педагогом, участвовать в коллективном обсуждении
	Формировать умение работать в парах и группах;

осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии;

овладеть способностью принимать и сохранять цели и задачи игровой деятельности, поиска средств её реализации.

	93-94

95-96

97

98

99

100

101

102
	Общеразвивающие упражнения на основе лёгкой атлетики
Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Команда быстроногих». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Игра «Вызов номера». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
Прыжки с поворотом на 180○. Прыжок с места. ОРУ. Игра «Волк во рву». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. ОРУ. Игра «Удочка». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. ОРУ. Игра «Резиночка». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
Метание малого мяча в горизонтальную мишень (2 х 2 м) с расстояния в 4-5 м. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Кто дальше бросит?». Развитие скоростно-силовых способностей.
Метание малого мяча в вертикальную цель 

 (2 х 2 м) с расстояния в 4-5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Кто дальше бросит?». Развитие скоростно-силовых способностей.

Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
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	III
	
	Понимать учебную задачу урока и стараться её выполнять

Знать правила ТБ, понятие короткая дистанция

Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, в прыжках, в метании; бегать с максимальной скоростью (до 60 м), бегать в равномерном темпе, правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги, выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, в длину с места, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия, через набивные мячи, веревочку с 3-4 шагов; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	Формирование двигательной активности, последовательность обучения ходьбе и бегу, простым элементам прыжков
	Овладевать начальными  знаниями в области оздоровления, спортивной подготовки  
	Легкость вступления в межличностное общение, инициатива на начальном этапе взаимодействия
	Формировать умение работать в парах и группах;

самостоятельность.,предприимчивость


Календарно-тематическое планирование курса
Физическая культура. 3 класс (102 ч)

	№

 урока
	Название раздела, темы, 

элементы содержания
	Количество часов на изучение
	Примерная дата проведения урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся


	Планируемые результаты

	
	
	
	триместр
	число
	
	Личностные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятивные УУД


	ачёт. длинные дистанции (500 м). в длину с места.













































































1

1
	I


	2.09

4.09

6.09

9.09

11.09

13.09

16.09

18.09

20.09

23.09

25.09

27.09


	Понимать учебную задачу урока и стараться её выполнять

Знать правила ТБ, понятие короткая дистанция

Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, в прыжках, в метании; бегать с максимальной скоростью (до 60 м), бегать в равномерном темпе дистанцию 500 м, или в медленном темпе 4 мин без перехода с бега на шаг; правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги, выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, в длину с места, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия, через набивные мячи, веревочку с 3-4 шагов; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	Формирование двигательной активности, последовательность обучения ходьбе и бегу, простым элементам прыжков
	Овладевать начальными  знаниями в области оздоровления, спортивной подготовки   
	Легкость вступления в межличностное общение, инициатива на начальном этапе взаимодействия
	Формировать умение работать в парах и группах;

самостоятельность.,предприимчивость

	13

14-17

18-19

20-21

22

23-24

25-26

27-28

29

30

31-32

33-34

35-36


	Подвижные игры на основе баскетбола

Инструктаж по ТБ.

Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.

Теория: Закаливание и его значение. 

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей.

Теория: Древнегреческие Олимпийские игры.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - соседу». Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра «Мяч - соседу». Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.

Теория: Организация физического воспитания в стране.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей.

Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.

	24

1

4
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	II
	30.09

2.10

4.10

14.10

16.10

18.10

21.10

23.10

25.10

28.10

30.10

1.11

6.11

8.11

11.11

13.11

15.11

25.11

27.11

29.11

2.12

4.12

6.12

9.12


	Понимать учебную задачу урока и стараться её выполнять.

Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием, владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Приобретение знаний о ТБ на занятиях, и правилах бесконфликтного поведения, об ответственности за поступки, слова
	Контролировать и объективно оценивать свои действия;

определять общую цель и пути её достижения,  уметь проявлять свои творческие способности, фантазию, умение играть в подвижные игры
	Активно использовать речевые средства и средства информационных и коммуникативных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;

активно общаться  друг  с другом с педагогом, участвовать в коллективном обсуждении
	Формировать умение работать в парах и группах;

осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии;

овладеть способностью принимать и сохранять цели и задачи игровой деятельности, поиска средств её реализации

	37

38

39

40

41-42

43-44

45

46

47-48

49

50

51

52

53-54
	Гимнастика

Инструктаж по ТБ. 

Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвижная игра «Запрещённое движение». Развитие координационных способностей. 

Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвижная игра «Запрещённое движение». Развитие координационных способностей. Теория: Название гимнастических снарядов. 

Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвижная игра «Фигуры». Развитие координационных способностей. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. ОРУ. Подвижная игра «Фигуры». Развитие координационных способностей. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. ОРУ. Подвижная игра «Светофор». Развитие координационных способностей. 

Теория: Оказание первой медицинской помощи.

Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лёжа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.

Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лёжа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способностей.

Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. ОРУ с предметами. Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способностей.

Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. ОРУ с предметами. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Развитие силовых способностей.

Теория: Оказание первой медицинской помощи. Контроль ЧСС. Ведение индивидуальной карты.

ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях.  Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей.  

ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе.  Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей.

ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе.  Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей.

Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Кто приходил?» Развитие координационных способностей.

Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал». Развитие координационных способностей
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	11.12

13.12

16.12

18.12

20.12

23.12

25.12

27.12

30.12

10.01

13.01

15.01

17.01

20.01

22.01

24.01

27.01

29.01


	Понимать учебную задачу урока и стараться её выполнять

Уметь выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации, в равновесии; лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок, выполнять висы, подтягивания в висе, прыгать через скакалку.
	Познакомиться с акробатическими элементами, совершенствованиенавыков выполнения строевых упражнений
	Овладеть умениями и навыками в работе со спортивным инвентарем, правильно его применять
	Уметь слушать собеседника и вести диалог;

уметь признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь своё мнение.


	Приобретение опыта актуализации , прогнозирование-предвосхищение результата.



Игра-эстафета на лыжах.
	9-72овым ходом тойке. Торможение плугом.
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 12е по лыжным гонкам на дистанция
































































































	III
	31.01

3.02

5.02

7.02

10.02

12.02

14.02

24.02

26.02

28.02

3.03

5.03

7.03

10.03

12.03

14.03

17.03

19.03

21.03

24.03

26.03
	Знать технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой, правила подбора лыжного инвентаря, виды подъёма и  спуска.

Уметь подбирать лыжный инвентарь, передвигаться коньковым ходом, выполнять повороты переступанием, подъём («лесенкой», «полуёлочкой», «ступающим шагом»), спуск в высокой стойке, торможение плугом; преодолевать дистанцию 1000 м.
	Формирование двигательной активности, последовательность обучения поворотам и передвижению на лыжах, уметь распределять свои силы на дистанции.
	Овладевать начальными знаниями в области лыжной подготовки, умениями и навыками работы с лыжным инвентарём, правилами его применения.
	Активно общаться друг с другом, педагогом, проявлять толерантность в общении с одноклассниками, формировать умение проявлять взаимопомощь, участвовать в коллективном обсуждениии результатов занятий.
	Формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха.
	

	76-77

78-79

80-81

82-83

84-85

86-87

88-89

90

91

92-93
	Подвижные игры

Беседа по ТБ. ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

ОРУ. Игры «Гуси-лебеди», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

ОРУ. Игры «Верёвочка под ногами», «Вызов номера». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

ОРУ. Игры «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

ОРУ. Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

Теория: Средства развития правильной осанки.

ОРУ. Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчёт». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
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	28.03

31.03

2.04

4.04

14.04

16.04

18.04

21.04

23.04

25.04

28.04

30.04

2.05

5.05

6.05

7.05

8.05

12.05
	Понимать учебную задачу урока и стараться её выполнять

Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием; вырабатывать тактику игры.
	Владение мячом в процессе подвижных игр,

приобретение знаний о ТБ. На занятиях, и правилах бесконфликтного поведения, об ответственности за поступки слова
	Контролировать и объективно оценивать свои действия;

определять общую цель и пути её достижения,  уметь проявлять свои творческие способности, фантазию, умение играть в подвижные игры на основе баскетбола
	Активно использовать речевые средства и средства информационных и коммуникативных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;

активно общаться  друг  с другом с педагогом, участвовать в коллективном обсуждении
	Формировать умение работать в парах и группах;

осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии;

овладеть способностью принимать и сохранять цели и задачи игровой деятельности, поиска средств её реализации.


	94

95-96

97

98

99

100

101

102


	Лёгкая атлетика

Беседа по ТБ. Высокий и низкий старт со стартовым ускорением. Подвижные игры.

Бег на короткие дистанции. Метание мяча. Прыжки в длину.

Бег на короткие дистанции на оценку. Метание мяча. Подвижные игры

Бег на средние дистанции. Метание мяча. Прыжки в длину с места

Метание мяча вдаль на результат. Подвижные игры

Бег на средние дистанции. Прыжки в длину с места. Подвижные игры.

Бег на средние дистанции на оценку. Подвижные игры

Прыжки в длину с места. Зачёт. Подвижные игры.
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	13.05

14.05

16.05

19.05

20.05

21.05

23.05

25.05

28.05
	Понимать учебную задачу урока и стараться её выполнять

Знать правила ТБ, понятие короткая дистанция

Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, в прыжках, в метании; бегать с максимальной скоростью (до 60 м), бегать в равномерном темпе, правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги, выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, в длину с места, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия, через набивные мячи, веревочку с 3-4 шагов; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	Формирование двигательной активности, последовательность обучения ходьбе и бегу, простым элементам прыжков
	Овладевать начальными  знаниями в области оздоровления, спортивной подготовки  
	Легкость вступления в межличностное общение, инициатива на начальном этапе взаимодействия
	Формировать умение работать в парах и группах;

самостоятельность.,предприимчивость


Календарно-тематическое планирование курса
Физическая культура. 4 класс (102 ч)

	№

 урока
	Название раздела, темы, 

элементы содержания
	Количество часов на изучение
	Примерная дата проведения урока
	Характеристика видов деятельности ученика
	Планируемые результаты

	
	
	
	триместр
	число
	
	Универсальные учебные действия

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13


	Лёгкая атлетика

Ознакомление с правилами безопасного поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Совершенствование построений в шеренгу, колонну, выполнение строевых команд. Разучивание общеразвивающих упражнений для комплекса утренней гимнастики. Подвижная игра «Салки»

Обучение равномерному бегу по дистанции
до 400 метров. Совершенствование высокого
и низкого старта, стартового ускорения. Разучивание специальных беговых упражне-
ний. Игра «Подвижная цель»

Совершенствование строевых упражнений.
Контроль двигательных качеств: бег на 30 м (скорость)

Контроль двигательных качеств: прыжок
в длину с места. Совершенствование техники
бега. Подвижная игра «Охотники и утки»

Ознакомление с историей развития физиче-
ской культуры в России в XVII-XIX вв. и ее значением для подготовки солдат русской
армии. Обучение бегу на 60 м с высокого
и низкого старта. Игра-эстафета «За лидером»

Совершенствование навыка метания теннис-ного мяча в игре-эстафете «За мячом про-
тивника». Контроль двигательных качеств: бег на 60 м с высокого старта

Совершенствование техники бега. Контроль
двигательных качеств: бег на 1000 метров

Контроль двигательных качеств: метание тен-нисного мяча на дальность. Развитие двига-
тельных качеств посредством игры «Подвиж-
ная цель»

Объяснение понятия «физическая подготов-ка» во взаимосвязи с развитием систем дыха-ния и кровообращения. Совершенствование техники низкого старта, стартового ускоре-ния, финиширования. Игра-эстафета «Прео-долей препятствие»

Совершенствование прыжка в длину с разбе-
га способом «согнув ноги». Развитие скоро-
стно-силовых качеств. Подвижная игра
«Волк во рву»

Совершенствование прыжка в длину с разбе-га. Подвижная игра «Прыгающие воробуш-ки». Развитие внимания, мышления, двига-тельных качеств посредством подвижных игр

Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
Развитие внимания, ловкости в игре «Пры-
гающие воробушки»

Ознакомление со способами регулирования
физической нагрузки. Развитие координаци-онных качеств в упражнениях эстафет с мя-чами
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	- узнают правила 
безопасного поведения в спортивном зале и на спортивной площадке;

- выполняют команды «Равняйсь!», «Смир-но!», «Вольно!»;

- знакомятся с новым комплексом утренней зарядки;

- проводят подвижные игры

- описывают технику выполнения беговых упражнений; 

учатся:

- равномерно распреде-лять свои силы для за-вершения длительного бега;

- технически правиль-но выполнять высокий и низкий старт, старто-вое ускорение

учатся:

- выполнять организу-ющие строевые коман-ды и приемы;

- выполнять легкоатле-тические упражнения (бег);

- выбирают индивидуальный темп передвижения, конт-ролируют темп бега по частоте сердечных сокращений

учатся:

- технически правильно держать корпус и руки при беге в сочетании с дыханием;

- технически правильно отталкиваться и призем-ляться;

- применяют прыжко-вые упражнения для развития скоростно-силовых и координаци-онных способностей

учатся:

- характеризовать зна-чение физической под-готовки солдат в рус-ской армии; 

- выполнять легкоатле-тические упражнения – бег на 60 м с высокого и низкого старта;

- применяют прыжко-вые упражнения для развития скоростно-силовых и координаци-онных способностей

демонстрируют умение:

- выполнять упражне-ния для развития двигательных навыков;

- технически правиль-но выполнять забеги на дистанцию 60 м;

- описывают технику выполнения метатель-ных упражнений,  устраняют характерные ошибки в процессе освоения 

- выполняют легкоатле-тические упражнения (бег в медленном темпе);

- учатся равномерно
распределять свои силы для завершения дли-тельного бега

- выполняют легкоатле-тические упражнения;

- демонстрируют навык организации и проведе-ния подвижных игр;

- соблюдают правила взаимодействия с иг-роками

- демонстрируют навык организации и проведе-ния подвижных игр-эстафет;

- соблюдают правила взаимодействия с иг-роками;

- характеризуют значе-ние физической подго-товки в развитии систем дыхания и кровообра-щения

- демонстрируют навык организации и проведе-ния подвижных игр;

- выполняют упражне-ние по образцу учителя и показу лучших
учеников

учатся:
- соблюдать правила поведения и предупреж-дения травматизма в прыжке в длину с раз-
бега;

- соблюдать правила взаимодействия с игро-ками;

- демонстрируют вариативное выполне-ние прыжковых упраж-нений

- выполняют легко-атлетические упражне-
ния (прыжки);

- тренируют навык технически правильного отталкивания  и призем-ления в прыжке в дли-
ну с разбега

- выполняют легко-атлетические упражне-
ния;

- учатся регулировать физическую нагрузку по скорости и продол-жительности выполне-ния упражнений


	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, использу-ют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: вносят необходимые коррек-тивы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: понимают значение физического развития для человека и принимают его; ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррек-тивы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: ориентируются в разнооб-

разии способов решения задач.

Регулятивные: вносят необходимые корректи-вы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интере-сов.

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмо-циями в различных нестандартных ситуациях

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подви-жными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и усло-виями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия.
Коммуникативные: используют речь для ре-гуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на доброжела-тельное общение и взаимодействие со сверст-никами; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении постав-ленных целей

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые корректи-вы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интере-сов.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

Познавательные: самостоятельно формулиру-ют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; соотносят изу-ченные понятия с примерами из реальной жизни.

Регулятивные: оценивают правильность вы-полнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентируются на позицию партнера в обще-нии и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на активное об-щение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные каче-ства личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: вносят необходимые коррек-тивы в действие после его завершения на осно-ве его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося; рас-крывают внутреннюю позицию школьника

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвиж-ными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регу-ляции своего действия. 

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвиж-ными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регу-ляции своего действия.

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интере-сов.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

	14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32


	Подвижные игры

Разучивание комплекса ОРУ с гимнастиче-
скими палками. Развитие внимания, коорди-
нации, двигательных качеств в упражнениях
полосы препятствий. Подвижная игра «Салки
с мячом»

Совершенствование бросков теннисного мя-
ча в цель. Разучивание упражнений на кор-рекцию осанки. Игра «Чья команда быстрее
осалит игроков»

Ознакомление с правилами безопасности в упражнениях с мячами. Разучивание
комплекса ОРУ с баскетбольными мячами.
Игра «Передал - садись»

Совершенствованне техники выполнения
бросков мяча в кольцо способом «снизу»
после ведения. Подвижная игра «Мяч сосе-ду»

Совершенствование бросков баскетбольного
мяча в кольцо способом «сверху» после веде-
ния. Подвижная игра «Бросок мяча в колон-не»

Обучение ловле и передаче мяча в движении,
в «треугольнике». Совершенствование бро-
ска двумя руками от груди. Подвижная игра
«Мяч среднему»

Обучение ведению мяча в движении с изме-
нением направления. Совершенствование
броска мяча в кольцо. Развитие координа-
ционных способностей в игре в мини-бас-
кетбол

Ознакомление с передвижениями баскетбо-листа в игре. Обучение поворотам на месте
с мячом в руках. Игра в мини-баскетбол

Контроль за развитием двигательных качеств:
поднимание туловища за 30 секунд. Игра в мини-баскетбол

Совершенствование ведения мяча, остановки
в два шага, поворотов с мячом на месте, пере-
дачи партнеру. Подвижная игра «Попади в кольцо»

Совершенствование бросков мяча одной ру-
кой различными способами. Подвижная игра
«Мяч среднему». Игра в мини-баскетбол

Совершенствование передвижения с ведени-ем мяча приставными шагами левым и пра-вым боком. Игра в мини-баскетбол

Совершенствование ведения и броска мяча
в корзину. Развитие координационных спо-собностей в эстафетах с ведением мяча и броском в корзину. Игра в мини-баскетбол

Совершенствование ведения мяча с измене-
нием направления. Развитие координацион-
ных способностей в эстафетах с ведением мя-
ча. Игра в мини-баскетбол

Контроль за развитием двигательных качеств: броски набивного мяча из-за головы. Подвижная игра «Вышибалы двумя мячами»

Совершенствование баскетбольных упраж-
нений. Развитие координационных способ-ностей в эстафетах с ведением и передачей мяча. Игра в мини-баскетбол

Ознакомление с правилами безопасности
в спортивном зале с мячами. Совершенство-
вание техники бросков и ловли волейболь-ного мяча разными способами в парах

Совершенствование бросков мяча через сет-
ку различными способами. Обучение ловле
мяча с последующими прыжками в два шага
к сетке. Игра «Выстрел в небо»

Совершенствование бросков мяча через сет-
ку из зоны подачи двумя руками. Игра в пионербол
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	2.10

3.10

14.10

16.10

17.10

21.10

23.10

24.10

28.10

30.10

31.10

6.11

7.11

11.11

13.11

14.11

25.11

27.11

28.11
	учатся:

- организовывать и проводить подвижные игры в помещении;
- соблюдают
правила поведения и предупреждения трав-матизма во время заня-
тий физкультурой

учатся:

- точно бросать мяч;

- выполняют упражне-ния по профилактике нарушения осанки

- технически правильно бросают и ловят мяч при быстром движении;

- соблюдают правила поведения и предупреж-дения травматизма во время занятий

учатся:

- распределять свои си-лы во время медленного разминочного бега;

- правильно выполняют
броски мяча в кольцо способом «снизу» после ведения

- тренируются в выполнении бросков мяча в кольцо с пра-вильной постановкой рук;

- организуют и проводят со сверстниками по-движные игры, осуще-ствляют судейство

- организуют и прово-
дят подвижные игры;

- применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе;

- взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

- выполняют движение с мячом с изменением направления;

- соблюдают правила взаимодействия с игро-ками

- технически правиль-но выполняют пово-
роты на месте с мячом в руках;

- взаимодействуют с партнерами в игре

- выполняют упражне-ния для развития
скоростно-силовых качеств

- технически правиль-но выполняют ведение и броски мяча;

- взаимодействуют с партнерами в игре;

- используют действия подвижных игр для развития координаци-онных и кондиционных способностей

- выполняют броски мяча одной рукой раз-ными способами;

- контролируют силу, высоту и точность
броска

- технически правиль-но выполняют ведение мяча приставными ша-
гами левым и правым боком;

- взаимодействуют с партнерами в игре

- технически правильно выполняют ведение мяча с последующей
остановкой в два шага
и броском мяча в корзину

- применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе

-технически правильно
выполняют ведение мяча с изменением
направления;

- соблюдают  правила взаимодействия.

с игроками

- учатся самостоятель-
но подбирать подводя-щие упражнения раз-минки перед броском набивного мяча из-за
головы

- выполняют упражне-ния для развития ловко-
сти и координации;

- соблюдают правила взаимодействия с игро-ками

-учатся технически
правильно выполнять броски и ловлю волей-
больного мяча

-выполняют упражне-ния по образцу учителя и показу лучших учени-
ков;

- соблюдают правила взаимодействия с игро-ками

- соблюдают правила предупреждения трав-матизма во время заня-
тий упражнениями с мячом

- отрабатывают навык бросков мяча через сетку из зоны подачи двумя руками 
	Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно восприни-мают предложения и оценку учителей, това-рищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зре-ния, в том числе не совпадающих с их собст-венной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: само-анализ и самоконтроль результата

Познавательные: ставят и формулируют проб-лемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответ-ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные прави-ла в контроле способа решения.

Коммуникативные: ставят вопросы, обращают-ся за помощью; договариваются о распределе-нии функций и ролей в совместной деятель-ности.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают внутреннюю позицию школьника

Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, фор-мулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регу-ляции своего действия.

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-ложения и оценку учителей, товарищей, роди-телей и других людей.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интере-сов.

Личностные: раскрывают внутреннюю пози-цию школьника

Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, фор-мулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регу-ляции своего действия.

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Познавательные: ставят и формулируют проб-лемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответ-ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные прави-ла в контроле способа решения.

Коммуникативные: ставят вопросы, обращают-ся за помощью; договариваются о распределе-нии функций и ролей в совместной деятель-ности.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают внутреннюю позицию школьника

Познавательные: определяют, где применя-ются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и усло-виями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для ре-гуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-ложения и оценку учителей, товарищей, роди-телей и других людей.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интере-сов. 

Личностные: раскрывают внутреннюю пози-цию школьника

Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, фор-мулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и усло-виями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регу-ляции своего действия.

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, фор-мулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регу-ляции своего действия.

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, фор-мулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регу-ляции своего действия.

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, фор-мулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регу-ляции своего действия.

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, фор-мулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регу-ляции своего действия.

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществле-ния.
Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, раз-витие мотивов учебной деятельности и форми-рование личностного смысла учения

Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, фор-мулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регу-ляции своего действия.                                
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, фор-мулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регу-ляции своего действия.

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, фор-мулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регу-ляции своего действия.

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

	33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47
	Гимнастика

Ознакомление с правилами безопасного по-
ведения в зале с инвентарем и на гимнасти-
ческих снарядах. Развитие внимания, мышления, координации в общеразвивающих уп-ражнениях. Контроль двигательных качеств: подъем туловища за 30 секунд. Подвижные игры: «Посадка картофеля», «Перестрелка»

Совершенствование упражнений: группиров-ка, перекаты в группировке, кувырки, упор, стойка на лопатках, «мост», кувырок вперед, кувырок назад. Развитие скоростных качеств, ловкости, внимания. Развитие координации в упражнениях акробатики и гимнастики

Совершенствование прыжков со скакалкой,
выполнение упражнений в равновесиях и упорах на низком гимнастическом бревне

Ознакомление со способами регулирования физической нагрузки по изменению величи-
ны отягощения. Разучивание упражнений
с набивными мячами разного веса(1 кг, 2 кг)

Контроль двигательных качеств: наклон впе-ред из положения стоя. Совершенствование техники выполнения упражнений акробати-ки методом круговой тренировки. Обучение перемаху из виса стоя присев толчком двумя
ногами, согнув ноги, в вис сзади согнувшись
на низкой перекладине. Игра «Ниточка и иголочка».  

Контроль двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (девочки) и под-
тягивания на перекладине (мальчики). Совершен-ствование кувырков вперед. Подвижная игра
«Перемена  мест»

Разучивание комплекса ОРУ с гимнастическими палками. Развитие внимания, координации, двига-
тельных качеств в упражнениях полосы препят-
ствий. Подвижная игра «Салки с мячом»

Разучивание общеразвивающих упражнений
с гимнастическими палками и упражнений на гимнастической стенке. Подвижная игра «Салки с домом»

Развитие координационных способностей в упраж-нениях акробатики. Подвижная игра «Заморозки»

Совершенствование перемаха на низкой перекладине. Развитие координации в стойке на руках с опорой о стену. Подвижная игра «Вышибалы»

Контроль за развитием двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (де-вочки), подтягивания на перекладине (мальчики).

Подвижная игра «Вышибалы»

Обучение упражнениям на перекладине в связке.
Развитие координации, ловкости, внимания в се-рии кувырков вперед. Подвижная игра «Метко в цель»

Контроль за развитием двигательных качеств: на-клон вперед из положения стоя. Совершенство-
вание дыхательных упражнений по методике 

А. Стрельниковой. Подвижная игра «Третий лиш-
ний»

Обучение гимнастике для глаз. Совершенствование упражнений акробатики на развитие гибкости («мост», «лодочка», «рыбка», шпагат). Подвижная игра «Удочка»

Развитие ловкости и координации в упражнениях акробатики. Разучивание игровых действий эстафет с преодолением препятствий и элементами
акробатики
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	2.12

4.12

5.12

9.12

11.12

12.12

16.12

18.12

19.12

23.12

25.12

26.12

30.12

13.01

15.01
	-учатся творчески под-ходить к выполнению упражнений и добивать-ся достижения конечно-го результата

- соблюдают правила предупреждения трав-матизма во время заня-
тий физическими упражнениями;

- организуют и прово-
дят подвижные игры

- выполняют упражне-ния для развития лов-кости и координации и оценки динамики инди-
видуального развития основных физических
качеств

- выполняют сложные прыжки со скакалкой
в различных сочетани-ях;

- соблюдают правила поведения и преду-
преждения травматизма
во время занятий физи-ческими упражнени-
ями

учатся: выполнять
броски и ловлю набив-ного мяча из разных ис-
ходных положений с правильной постанов-кой рук

- выполняют упражне-ния акробатики методом круговой тренировки;
- организуют и прово-
дят подвижные игры

- технически правиль-но выполняют перемах из виса стоя на низкой перекладине;

- соблюдают правила взаимодействия с игро-ками

- технически правильно выполняют акробати-ческие элементы (ку-вырки);

- соблюдают правила безопасного поведения во время занятий

- учатся организовы-
вать и проводить по-движные игры в поме-щении;
- соблюдают правила поведения и предупреж-дения травматизма
во время занятий физ-культурой

- учатся творчески
подходить к выполне-нию упражнений и до-биваться достижения конечного результата

- технически правильно выполняют упражнения акробатики;

- организуют и прово-
дят подвижные игры

- выполняют упражне-ние по образцу учителя и показу лучших учени-
ков;

- демонстрируют уме-ние удерживать стойку на руках в течение дли-
тельного времени

-организуют и проводят подвижные игры;

- соблюдают правила взаимодействия с игро-ками

- учатся технически
правильно выполнять упражнения на пере-
кладине;

- соблюдают правила поведения и предупреж-дения травматизма
во время занятий физическими упражне-
ниями

- выполняют упражне-ния для развития гиб-кости;

- организуют и проводят занятия физической
культурой с профилак-тической направленнос-тью

Учатся организовывать и проводить занятия фи-зической культурой
с профилактической направленностью

- разучивают игровые действия эстафет с пре-одолением препятствий
и элементами акробати-ки ;
- применяют их в игро-вой и соревновательной
деятельности


	Познавательные: самостоятельно ставят, фор-мулируют и решают учебную задачу; контроли-руют процесс и результат действия; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, по-движными и спортивными играми.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия, планируют свои действия в соответ-ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов, используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности, ориен-тируются на самоанализ и самоконтроль ре-зультата

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач, ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зре-ния, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: само-анализ и самоконтроль результата

Познавательные: ставят и формулируют проб-лемы.
Регулятивные: используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: договариваются о распре-делении функций и ролей в совместной дея-тельности.
Личностные: принимают образ «хорошего уче-ника» и раскрывают внутреннюю позицию школьника

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают пред-ложения и оценку учителей, товарищей, роди-телей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зре-ния, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: само-анализ и самоконтроль результата

Познавательные: ставят и формулируют проблемы, используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответ-ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные прави-ла в контроле способа решения.

Коммуникативные: ставят вопросы, обращают-ся за помощью; договариваются о распределе-нии функций и ролей в совместной деятель-ности, используют речь для регуляции своего  действия.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают внутреннюю позицию школьника

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают пред-ложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность су-ществования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: само-анализ и самоконтроль результата

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-ложения и оценку учителей, товарищей, родите-лей и других людей. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: раскрывают внутреннюю пози-цию школьника

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществле-ния.
Регулятивные: оценивают правильность вы-полнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на доброжелате-льное общение и взаимодействие со сверстни-ками; проявляют дисциплинированность, тру-долюбие и упорство в достижении поставлен-ных целей

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; использу-ют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают оцен-ку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на активное об-щение и взаимодействие со сверстниками; про-являют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; использу-ют общие приемы  решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на активное об-щение и взаимодействие со сверстниками; про-являют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; использу-ют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на активное об-щение и взаимодействие со сверстниками; про-являют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: ориентируются в разнообраз-ии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условия-ми ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют положительные качес-тва личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и услови-ями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоци-ями в различных нестандартных ситуациях

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществле-ния.
Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

 Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на доброжела-тельное общение и взаимодействие со сверст-никами; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей


	9-72овым ходом тойке. Торможение плугом.
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	- соблюдают правила поведения и предупреж-дения травматизма
во время занятий лыж-ной подготовкой;

- применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах

- технически правиль-но выполняют движе-
ние на лыжах с палками
ступающим и скользя-щим шагом по дистан-ции

- подбирают лыжи и палки по росту;

- технически правильно выполняют поперемен-ный двухшажный ход

на лыжах с палками

- самостоятельно орга-низуют и проводят раз-минку перед ходьбой
на лыжах;

- описывают технику передвижения на лыжах

- учатся
технически правильно выполнять одновремен-ный бесшажный ход
на лыжах с палками под уклон

- применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах

- выполняют упражне-ния для развития коор-динации (повороты,
спуски и подъемы на лыжах)

- объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах

- выполняют упражне-ния для развития вынос-ливости при прохожде-нии на лыжах больших дистанций

- выявляют характер-ные ошибки в технике выполнения лыжных
ходов;

- применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости; 

- контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений

- демонстрируют тех-нически правильное вы-
полнение  поворотов, спусков и подъемов
на лыжах

- используют бег на лыжах в организации подвижных игр

- выполняют упражне-ния для развития вынос-ливости при прохожде-
нии тренировочных дистанций разученными способами передвиже-
ния


	Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качес-тва личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: используют установленные пра-вила в контроле способа решения.

Коммуникативные: договариваются о распреде-лении функций и ролей в совместной деятель-ности.
Личностные: ориентируются на доброжела-тельное общение и взаимодействие со сверстни-ками; проявляют дисциплинированность, трудо-любие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществле-ния.
Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают оцен-ку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.    

Личностные: ориентируются на доброжелатель-ное общение и взаимодействие со сверстника-ми; проявляют дисциплинированность, трудо-любие и упорство в достижении поставленных целей
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	Подвижные игры

Ознакомление с правилами безопасности при проведении подвижных игр. Совершенство-
вание подачи мяча через сетку броском од-
ной рукой из зоны подачи. Игра в пионербол

Обучение положению рук и ног при приеме и передаче мяча сверху и снизу. Игра в пионер-
бол

Обучение упражнениям с мячом в парах:

- верхняя передача мяча с собственным под-
брасыванием;
- прием сверху и передача мяча после набрасывания партнером

Обучение упражнениям с мячом в парах:

- нижняя передача мяча с собственным под-
брасыванием;

- прием снизу и передача мяча после набра-сывания партнером

Совершенствование «стойки волейболиста».
Игра в пионербол

Обучение упражнениям с мячом в парах: 

- нижняя прямая подача на расстоянии 

5-6 метров от партнера;

- прием и передача мяча после подачи партне-
ром

Обучение упражнениям с мячом в парах:

- верхняя передача мяча с собственным под-
брасыванием;

- прием сверху и передача мяча после набра-сывания партнером

Развитие координационных способностей,
внимания, ловкости в упражнениях с эле-
ментами волейбола

Совершенствование упражнений с элемента-
ми волейбола в парах

Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством волейбольных упраж-нений. Игра в пионербол с элементами волейбола

Совершенствование упражнений с элемента-
ми волейбола индивидуально, в парах, груп-
пах. Игра в пионербол с элементами волейбола

Совершенствование упражнений с элемента-
ми волейбола и применение их в пионерболе

Разучивание упражнений эстафет «Веселые старты»

Совершенствование подвижных и спортив-
ных игр по выбору
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	12.03

13.03

17.03

19.03

20.03

24.03

26.03

27.03

31.03

2.04

3.04

14.04

15.04

16.04

17.04

21.04

22.04

23.04

24.04

28.04
	- учатся технически
правильно выполнять
подачу мяча через сетку
броском одной рукой из зоны подачи

-учатся выполнять
упражнение с мячом по образцу учителя и пока-зу лучших учеников;

- соблюдают правила взаимодействия с игро-ками

-учатся

выполнять игровые упражнения с элемен-
тами волейбола;

- взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

-учатся выполнять
упражнения для разви-тия ловкости и коорди-нации

- применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе

- организуют и прово-
дят подвижные игры с мячом;

- соблюдают правила взаимодействия

с игроками

- учатся технически
правильно выполнять подачу и передачу мяча
через сетку

учатся:

- выполнять упражне-ния с элементами
волейбола;

- соблюдать правила предупреждения трав-матизма во время заня-
тий упражнениями с мячом

- технически правиль-но выполняют подачу
и передачу мяча через сетку различными спо-
собами

- соблюдают правила поведения и преду-
преждения травматизма
во время занятий упражнениями;

- выполняют игровые упражнения в парах

- выполняют упражне-ния с элементами
волейбола во время игры в пионербол

- организуют  и прово-
дят подвижные игры с мячом;

- соблюдают правила взаимодействис игро-ками

- применяют элементы волейбола в игре в пио-нербол;

- соблюдают правила взаимодействия

с игроками

учатся:

- подбирать эстафеты и формулировать их
правила;

- организовывать и проводить «Веселые
старты»;

- соблюдать правила взаимодействия

с игроками

- называют игры и фор-мулируют их правила;

- организуют и проводят
подвижные игры в по-мещении и на воздухе;

- соблюдают правила взаимодействия с игро-ками
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осущест-вления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на доброжела-тельное общение и взаимодействие со сверст-никами; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществле-ния.
Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на доброжела-тельное общение и взаимодействие со сверст-никами; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; исполь-зуют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвиж-ными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и усло-виями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регу-ляции своего действия.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: само-анализ и самоконтроль результата

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
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	Лёгкая атлетика

Ознакомление с правилами безопасного поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Обучение беговым упражнениям. Контроль двигательных качеств: челночный бег 3x10 м. Совершенствование прыжков че-рез низкие барьеры

Обучение разбегу в прыжках в высоту спосо-
бом «перешагивание». Развитие скоростно- силовых качеств мышц ног (прыгучесть)

Обучение прыжку в высоту способом «пере-шагивание». Совершенствование разбега
в прыжках в высоту способом «перешаги- 
вание»

Совершенствование разбега и прыжка в вы-
соту способом «перешагивание». Подвижная игра «Удочка»

Разучивание игровых действий эстафет (брос-ки, ловля, старт из различных положений).

Развитие координационных способностей
в эстафетах «Веселые старты»

Обучение специальным беговым упражнениям. Совершенствование беговых упражнений с ускорением с высокого старта.
Подвижная игра «Невод»

Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 3x10 метров. Ознакомление
со способами закаливания организма (воз-
душные и солнечные ванны, купание в есте-
ственных водоемах). Игра «Ловишка, поймай ленту»

Ознакомление с доврачебной помощью при
легких ушибах, царапинах и ссадинах, по-
тертостях. Контроль за развитием двигатель-
ных качеств: бег на 30 м

Обучение броскам и ловле теннисного мяча на дальность, в максимальном темпе, из раз-
ных исходных положений в парах.
Игра «Подвижная цель»

Контроль за развитием двигательных качеств: метание теннисного мяча на дальность. По-движная игра «Охотники и утки»

Развитие силы в метании набивных мячей
(1-2 кг) одной рукой и двумя руками из раз-
ных исходных положений и различными спо-собами в парах и в кругу. Игра в мини-футбол

Обучение прыжкам в высоту на месте с каса-нием рукой подвешенных ориентиров. Совер-шенствование прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги». Игра в мини-футбол

Контроль за развитием двигательных
качеств: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Равномерный шестиминутный
бег. Игра в мини-футбол

Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 60 м

Контроль за развитием двигательных
качеств: бег на 1000 м
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	- выполняют легко-атлетические упражне-
ния;

- демонстрируют соблюдение правил по-ведения и предупрежде-ния травматизма в прыжках через барьеры

учатся:

- выполнять разбег в прыжках в высоту спо-собом «перешагива-ние»; 

- выполнять органи-зующие строевые
команды и приемы;

- взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений

- соблюдают правила безопасности

учатся:

- выполнять прыжки в высоту способом «пере-шагивание»

- выполнять правила поведения и предуп-реждения травматизма
во время занятий физи-ческими упражнениями

-        взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений

учатся:

- выполнять легкоат-летические упражнения – прыжки в высоту;

-  описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения

учатся:

- правильно передавать эстафету для развития координации движений
в различных ситуациях;

- составляют комбина-ции из числа разучен-ных упражнений и вы-полняют их

- повторяют правила поведения и предупреж-дения травматизма
во время занятий физическими упражне-
ниями;

- учатся выполнению специальных беговых упражнений

- учатся характеризо-
вать способы закалива-ния организма;

- демонстрируют тех-нически правильное
выполнение челночного бега

- учатся оказывать до-врачебную помощь при
легких ушибах, царапи-нах и ссадинах, потер-тостях

- выполняют контроль-ные упражнения для оценки своей физичес-кой подготовленности

- учатся соблюдать пра-вила взаимодействия

с игроками;

- организуют  и прово-
дят подвижные игры

- выполняют контроль-ные упражнения для оценки своей физичес-кой подготовленности

(метание теннисного мяча на дальность с правильной постанов-кой руки)

- учатся контролировать нагрузкув процессе вы-
полнения учебных заданий

- оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений

- учатся технически
правильно выполнять двигательные действия легкой атлетики

учатся:

- равномерно распреде-лять свои силы для за-вершения шестиминут-ного бега;

- оценивать величину нагрузки по частоте
пульса

- выполняют контроль-ные упражнения для оценки своей физичес-кой подготовленности;

учатся:

-равномерно распре-делять свои силы во время бега с ускорени-ем;
- оценивать величину нагрузки по частоте пульса

- выполняют контроль-ные упражнения для оценки своей физичес-кой подготовленности;

учатся:

- следят за равномер-ным распределением
своих сил для заверше-ния бега;

- оценивают величину нагрузки

	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают пред-ложения и оценку учителей, товарищей, роди-телей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зре-ния, в том числе не совпадающих с их собст-венной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: само-анализ и самоконтроль результата

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте-ресов.

Личностные: раскрывают внутреннюю пози-цию школьника

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые корректи-вы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интере-сов.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают пред-ложения и оценку учителей, товарищей, роди-телей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зре-ния, в том числе не совпадающих с их собст-венной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоа-нализ и самоконтроль результата

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: адекватно воспринимают пред-ложения и оценку учителей, товарищей, роди-телей и других людей. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интере-сов.

Личностные: раскрывают внутреннюю пози-цию школьника

Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения; соот-носят изученные понятия с примерами из реаль-ной жизни.
Регулятивные: выполняют действия в соответ-ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные прави-ла в контроле способа решения.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются о распреде-лении функций и ролей в совместной деятель-ности.
Личностные: ориентируются на активное обще-ние и взаимодействие со сверстниками; прояв-ляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществле-ния.
Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на доброжелатель-ное общение и взаимодействие со сверстника-ми; проявляют дисциплинированность, трудо-любие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.

Регулятивные: планируют свои действия в со-ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют положительные качес-тва личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях

Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответ-ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные прави-ла в контроле способа решения.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются о распреде-лении функций и ролей в совместной деятель-ности.
Личностные: ориентируются на активное об-щение и взаимодействие со сверстниками; про-являют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществле-ния.
Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелатель-ное общение и взаимодействие со сверстника-ми; проявляют дисциплинированность, трудо-любие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответ-ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные прави-ла в контроле способа решения.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются о распреде-лении функций и ролей в совместной деятель-ности.
Личностные: ориентируются на активное об-щение и взаимодействие со сверстниками; про-являют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществле-ния.
Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелатель-ное общение и взаимодействие со сверстника-ми; проявляют дисциплинированность, трудо-любие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: ориентируются в разнообра-зии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соот-ветствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выпол-нения действия; адекватно воспринимают пред-ложения и оценку учителей, товарищей, родите-лей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зре-ния, в том числе не совпадающих с их собствен-ной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: само-анализ и самоконтроль результата

Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии спо-собов решения задач.

Регулятивные: выполняют действия в соответ-ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные прави-ла в контроле способа решения.

Коммуникативные: ставят вопросы, обращают-ся за помощью; договариваются о распределе-нии функций и ролей в совместной деятель-ности.
Личностные: принимают образ «хорошего уче-ника» и раскрывают внутреннюю позицию школьника




