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                                                                    ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 5—9 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты
• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости засвою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;
• знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;
• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;
• готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
• участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения ин-
дивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.
В области познавательной культуры:
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;
• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
• владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
• способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
• способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и
спортивных мероприятий;
• владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;
• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
• умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
• формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;
• формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.
В области коммуникативной культуры:
• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а такжеобобщать, анализировать и применять полученные знания всамостоятельных занятиях физическими упражнениями и
 спортом; 
• владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.
В области физической культуры:
• владение умениями:
— в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега 
прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;
— в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—
15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;
— в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, пал-
ка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);
— в единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приёмами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши);
— в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);
• демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;
• владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;
• владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;
• владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Метапредметные результаты
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректироватьсвои действия в соответствии с изменяющейся  ситуацией;
• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
• умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
• умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своихчувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
• понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность;
• понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося отнорм) поведения.
В области нравственной культуры:
• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
• проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
• ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:
• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий;
• приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
• закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
• знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;
• понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической привлекательности;
• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника.
В области физической культуры:
• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием;
• владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.

Предметные результаты
В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать:
• понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
• овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели
• приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в 
организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
• расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;
• формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
• знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
• способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья;
• умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
• способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
• способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке;
• умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
• умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
• умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
• умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами.
В области коммуникативной культуры:
• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины;
• умение определять задачи занятий физическими упражнениями, включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить;
• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.
В области физической культуры:
• способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;
• способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
• умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения.

Примечание
     В 5-9 классах имеются учащиеся с ОВЗ. Программа скорректирована. Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных элементов и действий; основные сведения в программе даются дифференцированно. Материал, выделенный в основном содержании курса 
5 класса курсивом, будет изучаться ознакомительно, а также закрепляться в более простых формах. Оценка знаний щадящая.

Особенности коррекционного обучения учащихся с ЗПР VII вида
У детей с ЗПР наблюдается некоторое недоразвитие сложных форм поведения, чаще всего при наличии признаков незрелости эмоционально-личностных компонентов: повышенная утомляемость и быстрая истощаемость, несформированность целенаправленной деятельности, а также интеллектуальных операций, основных определений и понятий.
Обучение проводится на основе программ для общеобразовательных учреждений, составленных в соответствии с требованиями к обязательному минимуму содержанию основного общего образования.
Содержание обучения корректируется с учетом уровня и особенностей развития учащихся  с ЗПР.

Типичные особенности учащихся с ЗПР.

Неумение организовать самостоятельно свою деятельность при выполнении заданий, включающих несколько операций,  и контролировать свои  действия, несформированность устойчивых способов самоконтроля и самооценки; дефицит мотивации с преобладанием её игровой формы, отсутствие достаточно стойкого интереса к предложенному заданию;  незрелость эмоционально-волевой сферы;  необдуманность, импульсивность и слабая ориентировка в заданиях, приводящие к многочисленным ошибочным действиям;  недостаточная целенаправленность деятельности; малая активность, безынициативность, отсутствие стремления улучшить свои результаты, осмыслить работу в целом, понять причины ошибок, адекватно оценить результаты своей деятельности; неспособность к длительному напряжению и концентрации внимания, неустойчивость восприятия: не могут сосредоточиться на существенных признаках,  отмечаются выраженная зависимость внимания от внешних посторонних воздействий и неустойчивость внимания при необходимости выполнения длинного ряда операций; испытывают затруднения в планировании предстоящих действий, в их речевом оформлении, не всегда подчиняются требованиям словесной инструкции, не учитывают ее в целом и руководствуются при выполнении задания каким-либо одним из требований;  использование  нерациональных способов достижения результата, действие методом проб и ошибок при решении практических задач; принятие помощи взрослого и использование её при выполнении заданий;  ограниченная или низкая работоспособность;  психический инфантилизм: отсутствие ярких эмоций, низкий уровень аффективно-потребностной сферы, повышенная утомляемость у одних и психомоторная расторможенность, импульсивность, эмоциональная неустойчивость,  неспособность к саморегуляции поведения у других; слабое развитие мелкой и общей моторики; в большинстве случаев слабое физическое развитие, нарушение осанки, несоблюдение норм  развития физических качеств: силы, выносливости, гибкости, координации движений, скорости; восстановление после физических нагрузок частичное; осознание значения здорового образа жизни, физической культуры в формировании личностных качеств, в укреплении и сохранении индивидуального здоровья,  представление о физических качествах и общих правилах  определения уровня их развития частичные; проблемы с формированием умений определения уровня развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости)  и ведения наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью;  слабая динамика освоения учебных навыков. 

Система работы с обучающимися с ЗПР  направлена на формирование общих способностей  к учебной деятельности, коррекцию индивидуальных недостатков развития, преодоление негативных особенностей эмоционально-личностной сферы, повышение работоспособности, активизацию познавательной деятельности; коррекцию физического развития, развитие двигательных функций организма.

Цели и задачи обучения детей с ЗПР. 
Цели: 
-Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.
- Обеспечение развития и тренировки всех систем и функций организма ребёнка через оптимальные физические нагрузки
 - Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков 
-Содействие воспитанию нравственно-волевых качеств, развитию коммуникативной и познавательной деятельности 
-Воспитание бережного отношения к своему здоровью, формирование потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, устойчивой мотивации к здоровому образу жизни. 
Задачи:
Образовательные задачи:
1. Освоение системы знаний, необходимой для сознательного освоения двигательных умений и навыков.
2. Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и навыков.
3.  Обучение технике правильного выполнения физических упражнений.
4.  Формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в пространстве.
Развивающие задачи:
1. Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, точности движений, мышечной силы, двигательной реакции).
2. Формирование и совершенствование двигательных навыков прикладного характера.
3. Развитие пространственно-временной дифференцировки.
4. Обогащение словарного запаса.
Оздоровительные и коррекционные задачи:
1. Укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма учащихся.
2. Активизация защитных сил организма ребёнка.
3. Повышение физиологической активности органов и систем организма.
4. Укрепление и развитие сердечнососудистой и дыхательной системы.
5. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиозы,   плоскостопия).
6. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха, замкнутого пространства, высоты, нарушение координации движений, завышение или занижение самооценки).
7. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики.
8. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья школьников.
Воспитательные задачи:
1. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях.
2. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков осознанного отношения к самостоятельной деятельности, смелости, настойчивости.
3. Воспитание   устойчивого   интереса к занятиям физическими упражнениями.
4. Формирование у учащихся осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к здоровому образу жизни.

Формы и методы работы
К специфическим принципам работы с учащимися с ОВЗ относятся: 
1. Создание мотивации; 
2. Согласованность активной работы и отдыха; 
3. Непрерывность процесса; 
4. Необходимость поощрения; 
5. Социальная направленность занятий; 
6. Активизации нарушенных функций; 
7. Сотрудничество с родителями; 
8. Воспитательная работа. 
           Средства, используемые при реализации программы:
1. физические упражнения;
2. корригирующие упражнения;
3. коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр;
4. материально-технические средства адаптивной физической культуры: спортивные тренажеры, спортивный инвентарь;
5.  наглядные средства обучения.
Способы организации детей на занятии – фронтальный, поточный, индивидуальный. На занятиях с детьми, имеющими нарушения зрения, используются все методы обучения, однако, учитывая особенности восприятия ими учебного материала, есть некоторые различия в приёмах. Они изменяются в зависимости от физических возможностей ребёнка, запаса знаний и умений, наличия предыдущего  зрительного и двигательного опыта, навыка пространственной ориентировки, умения пользоваться остаточным зрением. 

Метод практических упражнений основан на двигательной деятельности воспитанников. Чтобы совершенствовать у детей с нарушенным зрением определённые умения и навыки, необходимо многократное повторение изучаемых движений (больше, чем нормально видящим). Учитывая трудности восприятия учебного материала, ребёнок с нарушением зрения нуждается в особом подходе в процессе обучения: в подборе упражнений, которые вызывают доверие, ощущение безопасности, комфортности и надёжной страховки. 

Необходимо выделить следующие направления использования метода практических упражнений: 
· выполнение упражнения по частям, изучая каждую фазу движения отдельно, а затем объединяя их в целое;
· выполнение движения в облегчённых условиях;
· выполнение движения в усложнённых условиях (например, использование дополнительных отягощений -гантели 0,5кг, сужение площади опоры при передвижении и т.д.);
· использование сопротивлений (упражнения в парах, с резиновыми амортизаторами и т.д.),
· использование ориентиров при передвижении (звуковые, осязательные, обонятельные и др.),
· использование имитационных упражнений,
· подражательные упражнения,
· использование при ходьбе, беге лидера,
· использование страховки, помощи и сопровождения, которые дают уверенность ребёнку при выполнении движения,
· использование изученного движения в сочетании с другими действиями (например: ведение мяча в движении с последующим броском в цель и др.),
· изменение исходных положений для выполнения упражнения (например, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки или от пола),
· изменение внешних условий выполнения упражнений (на повышенной опоре, на мяче и т.д.),
· изменение в процессе выполнения упражнений таких характеристик как темп, ритм, скорость, направление движения, амплитуда, траектория и т.д.,
· изменение эмоционального состояния (бег в эстафетах, в подвижных играх, выполнение упражнений с речитативами, различным музыкальным сопровождением и др.)
Метод дистанционного управления (относится к методу слова),  предполагает управление действиями ребёнка на расстоянии посредством команд.
            Метод наглядности занимает особое место, наглядность является одной из специфических особенностей использования методов обучения в процессе ознакомления с предметами и действиями. 
Метод стимулирования двигательных действий. 
Анализ и оценка выполнения движений способствует сознательному выполнению физических упражнений. Правильность выполнения оценивается путём наблюдения и указаний, анализа в процессе занятия. Начинать занятия можно с любого периода, учитывая индивидуальные особенности детей. Использовать методы адаптивной физической культуры можно и в других возрастных группах, меняя дозировку, нагрузку,  подбирая упражнения и игры с учетом психофизиологических особенностей детей.

Планируемые результаты:
- повышение реабилитационного потенциала через коррекцию физического развития. Развитие и поддержание интереса занятиями физкультурой как образа жизни. 
  В ходе занятий с детьми оценивается уровень физического развития, развитие координации движений.
  Формами подведения итогов реализации программы являются: 
- включенное наблюдение за обучающимися в процессе занятий;
 - проверка выполнения отдельных упражнений;
- выполнение установленных индивидуальных заданий.











СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 


Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни. Вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье человека.
Допинг. Концепция честного спорта.
Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Восстановительный массаж.
Проведение банных процедур.
Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).
Планирование занятий физической культурой.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

· Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Ритмическая гимнастика (девочки).
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
  
· Легкая атлетика. Беговые упражнения.
Прыжковые упражнения.
Метание малого мяча.

· Лыжные гонки. Передвижение на лыжах.
Подъемы, спуски, повороты, торможения.

· Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.
Волейбол. Игра по правилам.
Футбол. Игра по правилам.

Прикладно ориентированная физическая деятельность. Прикладно ориентированная физическая подготовка.

Физическая подготовка. Упражнения для развития основных физических качеств.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.
Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.
Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. 5 КЛАСС

	№
п / п
	Название раздела или темы
	Количество часов на изучение темы
	Темы урока
	Количество часов на изучение
	Примерная дата проведения урока
	Характеристика деятельности ученика

	Планируемые результаты

	
	
	
	№ урока
	Название
	
	триместр
	Примерная дата
	
	Личностные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятивные УУД

	1


	Лёгкая атлетика
	15
	1

	Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в древности.  История зарождения Олимпийских игр. Техника безопасности на уроках физической культуры и занятиях лёгкой атлетикой.
	1

	1
	2.09
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые, упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.
Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.
Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике.
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетикой.




	- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.
	- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие выносливости, двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега;
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	2
	Требования и  гигиенические правила на занятиях лёгкой атлетикой. Бег в медленном темпе (5 мин). Беговые упражнения. Спортивные игры
	1
	1
	4.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	3-4
	Кроссовая подготовка. Бег в медленном темпе. Беговые упражнения. Ускорение
	2
	1
	6.09
9.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	5-6
	Кроссовая подготовка. Бег в среднем темпе. Ускорение. Игра
	2
	1
	11.09
13.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	7-8
	Кроссовая подготовка. Бег по пересечённой местности. Игра
	2
	1
	16.09
18.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	9
	Кроссовая подготовка. Техника бега под гору. 
	1
	1
	20.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	10
	Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития. Мониторинг физического развития.
Кроссовая подготовка. Техника бега в гору.
	1
	1
	23.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	11-12
	Кроссовая подготовка. Преодоление дистанции 1000 м без перехода с бега на шаг.  Игра. Мониторинг физического развития
	2
	1
	25.09
27.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	13-14
	Утренняя зарядка и её влияние на работоспособность. Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития. Проект. Бег 1000 м

	2
	1
	30.09
2.10
	
	
	
	
	

	
	
	
	15
	Бег 1000 м на результат
	1
	1
	4.10
	
	
	
	
	

	2
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	Спортивные игры. Волейбол
	23
	16-18
	Составление индивидуальных комплексов утренней зарядки. Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Стойка волейболиста. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	3
	1
	14.10
16.10
18.10
	Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся отечественных волейболистов — олимпийских чемпионов.
Овладевают основными приёмами игры в волейбол.
Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
Осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха.
Используют игровые упражнения для развития координационных способностей.
Овладевают терминологией, относящейся к избранной спортивной игре.
	- мотивационная основа на занятия волейболом;
-учебно-познавательный интерес к занятиям волейболом;
- мотивировать свои действия; 
- выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения,
- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь.ощь боломмвий; й и условий.
	- моделировать технику игровых действий и приемов волейболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейболиста;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в волейбол и игровых ситуаций.
	- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 
- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
- планировать пути достижения целей;
- учиться целеполаганию и планированию, самоконтролю;
- уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им.

	
	
	
	19-21
	Упражнения для развития силовых способностей.
Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	3
	1
	21.10
23.10
25.10
	
	
	
	
	

	
	
	
	22-24
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед на оценку. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	3
	1
	28.10
30.10
1.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	25-27
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	3
	1
	5.11
6.11
8.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	28-30
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Техника передачи двумя руками сверху в парах на оценку. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	3
	1
	11.11
13.11
15.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	31-33
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Верхняя передача мяча в парах в движении. Игра в мини-волейбол
	3
	2
	25.11
27.11
29.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	34
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Техника верхней передачи мяча в парах на оценку
	1
	2
	2.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	35-36
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Техника передачи мяча снизу в парах
	2
	2
	4.12
6.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	37-38
	Техника передачи сверху двумя руками через сетку на оценку. Игра в волейбол в кругу
	2
	2
	9.12
11.12
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика
	10
	39
	Техника безопасности на занятиях спортивной гимнастикой. Строевые упражнения. Подъём туловища. Силовые упражнения
	1
	2
	13.12
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов.
Различают предназначение каждого из видов гимнастики. Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий гимнастикой.
Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
Описывают технику гимнастических упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития гибкости,  координационых, силовых, скоростно-силовых  способностей, силовой выносливости. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки.
Соблюдают правила соревнований. Оказывают помощь в установке и уборке снарядов.

	- мотивационная основа на занятия гимнастикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики;
- оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач

	- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.
	- уметь слушать и вступать в диалог;
участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);
- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	40
	Вис лежа, вис присев. Развитие силовых способностей.
	1
	2
	16.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	41
	Комплексы дыхательной гимнастики. Подтягивания в висе на перекладине на результат
	1
	2
	18.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	42
	Комплексы  гимнастики для глаз.
Упражнения на гибкость. «Мостик». Наклоны вперёд. «Колесо»
	1
	2
	20.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	43
	Характеристика основных средств формирования правильной осанки.
Упражнения в равновесии. «Ласточка», «Цапля». 
	1
	2
	23.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	44
	Акробатика. Кувырки вперед. Подъём туловища - руки за головой. Прыжки через скакалку
	1
	2
	25.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	45
	Акробатическая комбинация. Упражнения на пресс на оценку
	1
	2
	27.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	46
	Упражнения на гибкость. «Мостик». «Шпагат» и «полушпагат»
	1
	2
	30.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	47
	Кувырки вперед и назад, стойка на лопатках. Прыжки через скакалку на оценку
	1
	2
	10.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	48
	Самоконтроль. Измерение ЧСС.
Техника выполнения комбинаций из разученных элементов на оценку
	1
	2
	13.01
	
	
	
	
	

	  4
	Лыжная подготовка
	 18
	49
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой. Подбор спортивного инвентаря
	1
	2
	14.01
	Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Выполняют контрольные упражнения.
Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления здоровья, основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Раскрывают понятие техники выполнения лыжных ходов и правила соревнований. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Применяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах
	- мотивационная основа на занятия лыжными гонками, занятия на свежем воздухе;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лыжной подготовкой;
- оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;

	- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;
- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с лыжными палками и без.
	- уметь слушать и вступать в диалог;
- участвовать в речевом общении.
	-уметь принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.

	
	
	
	50-53-
	Техника передвижения коньковым ходом
	4
	2
	15.01
17.01
20.01
22.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	54
	Старты. Стартовый разгон коньковым ходом
	1
	2
	24.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	55
	Прохождение дистанции 1 км коньковым ходом
	1
	2
	27.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	56
	Упражнения на развитие выносливости. Виды подъёма в гору «ёлочкой», «лесенкой», «полуёлочкой». Торможение с горы «плугом» и «полуплугом»
	1
	2
	29.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	57-59
	Подъём в гору коньковым ходом. Техника передвижения коньковым ходом на оценку. Спуск с горы в средней стойке
	3
	2
	31.01
3.02
5.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	60
	Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
Техника поворота «плугом».
	1
	2
	7.02

	
	
	
	
	

	
	
	
	61
	Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Проект.
Прохождение дистанции коньковым ходом на оценку
	1
	2
	10.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	62
	Совершенствование техники подъёма коньковым ходом и спуска в средней стойке
	1
	2
	12.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	63
	Повторение старта и стартового разгона коньковым ходом. 
Тест по теме
«История физической культуры. Физическая культура человека»
	1
	2
	14.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	64-65
	Комплексы упражнений для развития координационных движений.
Спринт (прохождение дистанции 500 м на скорость)
	2
	3
	24.02
26.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	66
	Прохождение дистанции 1 км на время
	1
	3
	28.02
	
	
	
	
	

	5
	Спортивные игры. Баскетбол
	12
	67
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми.
Стойка баскетболиста. Упражнения без мяча.
	1
	3
	3.03
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных баскетболистов — олимпийских чемпионов.
Овладевают основными приёмами игры в баскетбол.
Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Организуют совместные занятия ручным мячом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха
	- мотивационная основа на занятия баскетболом-учебно-познавательный интерес к занятиям баскетболом;
- мотивировать свои действия; 
- выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения,
- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь.
	- моделировать технику игровых действий и приемов баскетболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в баскетбол  и игровых ситуаций.
	- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 
- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
- планировать пути достижения целей;
- учиться целеполаганию и планированию, самоконтролю;
- уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им.

	
	
	
	68-69
	Упражнения на развитие ловкости.
Ловля и передача мяча  двумя руками от груди.
	2
	3
	5.03
7.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	70-71
	Составление комплекса упражнений подготовительной части урока. Проект.
Ведение мяча. 
	2
	3
	10.03
12.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	72-73
	Бросок мяча  в корзину двумя руками от груди. Техника броска мяча в корзину на оценку
	2
	3
	14.03
17.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	74
	Комплекс упражнений для формирования правильной осанки Бросок набивного мяча весом 1кг из-за головы. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на оценку
	1
	3
	19.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	75-78
	Техника ведения баскетбольного мяча на оценку. Учебная игра в баскетбол по правилам
	4
	3
	21.03
24.03
26.03
28.03
	
	
	
	
	

	6
	Лёгкая атлетика
	12
	79
	Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Спринтерский бег. Высокий старт, бег по дистанции до50 м.
	1
	3
	31.03
	Продолжают изучать историю лёгкой атлетики. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые, прыжковые, метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила Применяют разученные упражнения для развития выносливости, скоростно-силовых способностей.
Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.
Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике.
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетикой.



	- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без
	- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	80
	Высокий старт, бег 30 м на результат.
	1
	3
	2.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	81
	Комплексы упражнений для развития координационных движений. Высокий старт – финиширование.  Встречная эстафета.
	1
	3
	4.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	82
	Бег 60 м на результат
	1
	3
	14.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	83
	Упражнения для коррекции телосложения. Метание мяча вдаль
	1
	3
	16.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	84
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 7-9 шагов разбега (отталкивание). Метание м/мяча вдаль.
	1
	3
	18.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	85
	Прыжок в длину с 7-9 шагов (подбор разбега). Метание мяча вдаль.
	1
	3
	21.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	86
	Прыжок в длину с 7-9 шагов (приземление). Метание мяча вдаль
	1
	3
	23.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	87
	Метание мяча вдаль на результат
	1
	3
	25.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	88
	Прыжки в длину с разбега на результат
	1
	3
	28.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	89-90
	Правила закаливания организма.  Бег на средние дистанции (500 и 800 м) на результат
	2
	3
	30.04
2.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Спортивные игры. Футбол
	12
	91
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми.
Футбол. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Приём мяча внутренней стороной стопы. Учебная игра
	1
	3
	5.05
	Изучают историю футбола и запоминают имена выдающихся отечественных футболистов. Овладевают основными приёмами игры в футбол. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при занятиях футболом. Выполняют контрольные упражнения и тесты. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	- мотивационная основа на занятия футболом, занятия на свежем воздухе;
-учебно-познавательный интерес к занятиям футболом
	- моделировать технику игровых действий и приемов футболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в футбол  и игровых ситуаций.
	-уметь принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие навыков игры в футбол;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения действий при игре в футбол

	
	
	
	92
	Ведение мяча по прямой ведущей и неведущей ногой. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Учебная игра
	1
	3
	7.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	93
	Приём, передача и ведение мяча в движении и на месте внутренней стороной стопы. Остановка мяча подошвой. Учебная игра
	1
	3
	12.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	94
	Удар по летящему и неподвижному мячу средней частью подъёма. Остановка и передача мяча внутренней стороной стопы на оценку. Учебная игра
	1
	3
	14.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	95
	Отбор мяча толчком на месте и после ведения мяча партнёром. Учебная игра. Мониторинг физического развития
	1
	3
	16.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	96
	Сочетание изученных приёмов в игровых упражнениях  с ударами по воротам без сопротивления защитника, с пассивным сопротивлением защитника. Учебная игра. Мониторинг физического развития
	1
	3
	19.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	97
	Упражнения на развитие выносливости.
Удары по воротам на точность с места и в движении. Учебная игра.
	1
	3
	21.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	98
	Ведение, приём, удары по воротам в игровых заданиях 2Х1.
	1
	3
	23.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	99
	Многоскоки. Приём контрольных нормативов. Турнир команд 5Х5 по круговой системе
	1
	3
	26.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	100
	Упражнения на развитие быстроты. Челночный бег. Приём контрольных нормативов. Оценка игровой деятельности. 
	1
	3
	27.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	101
	Самоконтроль. Ведение дневника  самоконтроля. Тест по теме «Общие сведения о физической культуре»
	1
	3
	28.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	102
	Спортивные соревнования. Подведение итогов года
	1
	3
	30.05
	
	
	
	
	



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. 6 КЛАСС

	№
п / п
	Название раздела или темы
	Количество часов на изучение темы
	Темы урока
	Количество часов на изучение
	Примерная дата проведения урока
	Характеристика деятельности ученика

	Планируемые результаты

	
	
	
	№ урока
	Название
	
	триместр
	Примерная дата
	
	Личностные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятивные УУД

	1


	Лёгкая атлетика
	15
	1

	Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в древности.  История зарождения Олимпийских игр. Техника безопасности на уроках физической культуры и занятиях лёгкой атлетикой.
	1

	1
	2.09
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые, упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.
Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.
Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике.
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетикой.




	- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.
	- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие выносливости, двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега;
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	2
	Требования и  гигиенические правила на занятиях лёгкой атлетикой. Бег в медленном темпе (5 мин). Беговые упражнения. Спортивные игры
	1
	1
	4.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	3-4
	Кроссовая подготовка. Бег в медленном темпе. Беговые упражнения. Ускорение
	2
	1
	6.09
9.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	5-6
	Кроссовая подготовка. Бег в среднем темпе. Ускорение. Игра
	2
	1
	11.09
13.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	7-8
	Кроссовая подготовка. Бег по пересечённой местности. Игра
	2
	1
	16.09
18.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	9
	Кроссовая подготовка. Техника бега под гору. 
	1
	1
	20.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	10
	Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития. Мониторинг физического развития.
Кроссовая подготовка. Техника бега в гору.
	1
	1
	23.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	11-12
	Кроссовая подготовка. Преодоление дистанции 1000 м без перехода с бега на шаг.  Игра. Мониторинг физического развития
	2
	1
	25.09
27.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	13-14
	Утренняя зарядка и её влияние на работоспособность. Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития. Проект. Бег 1000 м

	2
	1
	30.09
2.10
	
	
	
	
	

	
	
	
	15
	Бег 1000 м на результат
	1
	1
	4.10
	
	
	
	
	

	2
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	Спортивные игры. Волейбол
	23
	16-18
	Составление индивидуальных комплексов утренней зарядки. Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Стойка волейболиста. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	3
	1
	14.10
16.10
18.10
	Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся отечественных волейболистов — олимпийских чемпионов.
Овладевают основными приёмами игры в волейбол.
Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
Осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха.
Используют игровые упражнения для развития координационных способностей.
Овладевают терминологией, относящейся к избранной спортивной игре.
	- мотивационная основа на занятия волейболом;
-учебно-познавательный интерес к занятиям волейболом;
- мотивировать свои действия; 
- выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения,
- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь.ощь боломмвий; й и условий.
	- моделировать технику игровых действий и приемов волейболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейболиста;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в волейбол и игровых ситуаций.
	- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 
- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
- планировать пути достижения целей;
- учиться целеполаганию и планированию, самоконтролю;
- уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им.

	
	
	
	19-21
	Упражнения для развития силовых способностей.
Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	3
	1
	21.10
23.10
25.10
	
	
	
	
	

	
	
	
	22-24
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед на оценку. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	3
	1
	28.10
30.10
1.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	25-27
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	3
	1
	5.11
6.11
8.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	28-30
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Техника передачи двумя руками сверху в парах на оценку. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	3
	1
	11.11
13.11
15.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	31-33
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Верхняя передача мяча в парах в движении. Игра в мини-волейбол
	3
	2
	25.11
27.11
29.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	34
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Техника верхней передачи мяча в парах на оценку
	1
	2
	2.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	35-36
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Техника передачи мяча снизу в парах
	2
	2
	4.12
6.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	37-38
	Техника передачи сверху двумя руками через сетку на оценку. Игра в волейбол в кругу
	2
	2
	9.12
11.12
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика
	10
	39
	Техника безопасности на занятиях спортивной гимнастикой. Строевые упражнения. Подъём туловища. Силовые упражнения
	1
	2
	13.12
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов.
Различают предназначение каждого из видов гимнастики. Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий гимнастикой.
Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
Описывают технику гимнастических упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития гибкости,  координационых, силовых, скоростно-силовых  способностей, силовой выносливости. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки.
Соблюдают правила соревнований. Оказывают помощь в установке и уборке снарядов.

	- мотивационная основа на занятия гимнастикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики;
- оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач

	- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.
	- уметь слушать и вступать в диалог;
участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);
- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	40
	Вис лежа, вис присев. Развитие силовых способностей.
	1
	2
	16.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	41
	Комплексы дыхательной гимнастики. Подтягивания в висе на перекладине на результат
	1
	2
	18.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	42
	Комплексы  гимнастики для глаз.
Упражнения на гибкость. «Мостик». Наклоны вперёд. «Колесо»
	1
	2
	20.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	43
	Характеристика основных средств формирования правильной осанки.
Упражнения в равновесии. «Ласточка», «Цапля». 
	1
	2
	23.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	44
	Акробатика. Кувырки вперед. Подъём туловища - руки за головой. Прыжки через скакалку
	1
	2
	25.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	45
	Акробатическая комбинация. Упражнения на пресс на оценку
	1
	2
	27.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	46
	Упражнения на гибкость. «Мостик». «Шпагат» и «полушпагат»
	1
	2
	30.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	47
	Кувырки вперед и назад, стойка на лопатках. Прыжки через скакалку на оценку
	1
	2
	10.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	48
	Самоконтроль. Измерение ЧСС.
Техника выполнения комбинаций из разученных элементов на оценку
	1
	2
	13.01
	
	
	
	
	

	  4
	Лыжная подготовка
	 18
	49
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой. Подбор спортивного инвентаря
	1
	2
	14.01
	Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Выполняют контрольные упражнения.
Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления здоровья, основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Раскрывают понятие техники выполнения лыжных ходов и правила соревнований. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Применяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах
	- мотивационная основа на занятия лыжными гонками, занятия на свежем воздухе;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лыжной подготовкой;
- оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;

	- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;
- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с лыжными палками и без.
	- уметь слушать и вступать в диалог;
- участвовать в речевом общении.
	-уметь принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.

	
	
	
	50-53-
	Техника передвижения коньковым ходом
	4
	2
	15.01
17.01
20.01
22.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	54
	Старты. Стартовый разгон коньковым ходом
	1
	2
	24.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	55
	Прохождение дистанции 1 км коньковым ходом
	1
	2
	27.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	56
	Упражнения на развитие выносливости. Виды подъёма в гору «ёлочкой», «лесенкой», «полуёлочкой». Торможение с горы «плугом» и «полуплугом»
	1
	2
	29.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	57-59
	Подъём в гору коньковым ходом. Техника передвижения коньковым ходом на оценку. Спуск с горы в средней стойке
	3
	2
	31.01
3.02
5.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	60
	Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
Техника поворота «плугом».
	1
	2
	7.02

	
	
	
	
	

	
	
	
	61
	Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Проект.
Прохождение дистанции коньковым ходом на оценку
	1
	2
	10.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	62
	Совершенствование техники подъёма коньковым ходом и спуска в средней стойке
	1
	2
	12.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	63
	Повторение старта и стартового разгона коньковым ходом. 
Тест по теме
«История физической культуры. Физическая культура человека»
	1
	2
	14.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	64-65
	Комплексы упражнений для развития координационных движений.
Спринт (прохождение дистанции 500 м на скорость)
	2
	3
	24.02
26.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	66
	Прохождение дистанции 1 км на время
	1
	3
	28.02
	
	
	
	
	

	5
	Спортивные игры. Баскетбол
	12
	67
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми.
Стойка баскетболиста. Упражнения без мяча.
	1
	3
	3.03
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных баскетболистов — олимпийских чемпионов.
Овладевают основными приёмами игры в баскетбол.
Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Организуют совместные занятия ручным мячом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха
	- мотивационная основа на занятия баскетболом-учебно-познавательный интерес к занятиям баскетболом;
- мотивировать свои действия; 
- выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения,
- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь.
	- моделировать технику игровых действий и приемов баскетболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в баскетбол  и игровых ситуаций.
	- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 
- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
- планировать пути достижения целей;
- учиться целеполаганию и планированию, самоконтролю;
- уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им.

	
	
	
	68-69
	Упражнения на развитие ловкости.
Ловля и передача мяча  двумя руками от груди.
	2
	3
	5.03
7.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	70-71
	Составление комплекса упражнений подготовительной части урока. Проект.
Ведение мяча. 
	2
	3
	10.03
12.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	72-73
	Бросок мяча  в корзину двумя руками от груди. Техника броска мяча в корзину на оценку
	2
	3
	14.03
17.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	74
	Комплекс упражнений для формирования правильной осанки Бросок набивного мяча весом 1кг из-за головы. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на оценку
	1
	3
	19.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	75-78
	Техника ведения баскетбольного мяча на оценку. Учебная игра в баскетбол по правилам
	4
	3
	21.03
24.03
26.03
28.03
	
	
	
	
	

	6
	Лёгкая атлетика
	12
	79
	Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Спринтерский бег. Высокий старт, бег по дистанции до50 м.
	1
	3
	31.03
	Продолжают изучать историю лёгкой атлетики. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые, прыжковые, метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила Применяют разученные упражнения для развития выносливости, скоростно-силовых способностей.
Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Осваивают упражнения для организ.
самостоят.
тренировок.
Выполняют контр. упр. и тесты по л/атлетике
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетикой.



	- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без
	- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	80
	Высокий старт, бег 30 м на результат.
	1
	3
	2.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	81
	Комплексы упражнений для развития координационных движений. Высокий старт – финиширование.  Встречная эстафета.
	1
	3
	4.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	82
	Бег 60 м на результат
	1
	3
	14.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	83
	Упражнения для коррекции телосложения. Метание мяча вдаль
	1
	3
	16.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	84
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 7-9 шагов разбега (отталкивание). Метание м/мяча вдаль.
	1
	3
	18.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	85
	Прыжок в длину с 7-9 шагов (подбор разбега). Метание мяча вдаль.
	1
	3
	21.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	86
	Прыжок в длину с 7-9 шагов (приземление). Метание мяча вдаль
	1
	3
	23.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	87
	Метание мяча вдаль на результат
	1
	3
	25.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	88
	Прыжки в длину с разбега на результат
	1
	3
	28.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	89-90
	Правила закаливания организма.  Бег на средние дистанции (500 и 800 м) на результат
	2
	3
	30.04
2.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Спортивные игры. Футбол
	12
	91
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми.
Футбол. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Приём мяча внутренней стороной стопы. Учебная игра
	1
	3
	5.05
	Изучают историю футбола и запоминают имена выдающихся отечественных футболистов. Овладевают основными приёмами игры в футбол. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при занятиях футболом. Выполняют контрольные упражнения и тесты. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	- мотивационная основа на занятия футболом, занятия на свежем воздухе;
-учебно-познавательный интерес к занятиям футболом
	- моделировать технику игровых действий и приемов футболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в футбол  и игровых ситуаций.
	-уметь принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие навыков игры в футбол;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения действий при игре в футбол

	
	
	
	92
	Ведение мяча по прямой ведущей и неведущей ногой. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Учебная игра
	1
	3
	7.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	93
	Приём, передача и ведение мяча в движении и на месте внутренней стороной стопы. Остановка мяча подошвой. Учебная игра
	1
	3
	12.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	94
	Удар по летящему и неподвижному мячу средней частью подъёма. Остановка и передача мяча внутренней стороной стопы на оценку. Учебная игра
	1
	3
	14.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	95
	Отбор мяча толчком на месте и после ведения мяча партнёром. Учебная игра. Мониторинг физического развития
	1
	3
	16.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	96
	Сочетание изученных приёмов в игровых упражнениях  с ударами по воротам без сопротивления защитника, с пассивным сопротивлением защитника. Учебная игра. Мониторинг физического развития
	1
	3
	19.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	97
	Упражнения на развитие выносливости.
Удары по воротам на точность с места и в движении. Учебная игра.
	1
	3
	21.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	98
	Ведение, приём, удары по воротам в игровых заданиях 2Х1.
	1
	3
	23.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	99
	Многоскоки. Приём контрольных нормативов. Турнир команд 5Х5 по круговой системе
	1
	3
	26.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	100
	Упражнения на развитие быстроты. Челночный бег. Приём контрольных нормативов. Оценка игровой деятельности. 
	1
	3
	27.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	101
	Самоконтроль. Ведение дневника  самоконтроля. Тест по теме «Общие сведения о физической культуре»
	1
	3
	28.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	102
	Спортивные соревнования. Подведение итогов года
	1
	3
	30.05
	
	
	
	
	



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. 7 КЛАСС

	№
п / п
	Название раздела или темы
	Количество часов на изучение темы
	Темы урока
	Количество часов на изучение
	Примерная дата проведения урока
	Характеристика деятельности ученика

	Планируемые результаты

	
	
	
	№ урока
	Название
	
	триместр
	Примерная дата
	
	Личностные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятивные УУД

	1


	Лёгкая атлетика
	15
	1

	Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Техника безопасности на уроках физической культуры и занятиях лёгкой атлетикой.
	1

	1
	2.09
	Изучают характеристику видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр; осознают роль физической культуры в современном обществе. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые, упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.
Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.
Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике.
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетикой.




	- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.
	- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие выносливости, двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега;
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	2
	Требования и  гигиенические правила на занятиях лёгкой атлетикой. Бег в медленном темпе (7 мин). Беговые упражнения. Спортивные игры
	1
	1
	4.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	3-4
	Кроссовая подготовка. Бег в медленном темпе. Беговые упражнения. Ускорение
	2
	1
	6.09
9.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	5-6
	Кроссовая подготовка. Бег в среднем темпе. Ускорение. Игра
	2
	1
	11.09
13.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	7-8
	Кроссовая подготовка. Бег по пересечённой местности. Игра
	2
	1
	16.09
18.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	9
	Кроссовая подготовка. Техника бега под гору. 
	1
	1
	20.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	10
	Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития. Мониторинг физического развития.
Кроссовая подготовка. Техника бега в гору.
	1
	1
	23.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	11-12
	Кроссовая подготовка. Преодоление дистанции 1000 м без перехода с бега на шаг.  Игра. Мониторинг физического развития
	2
	1
	25.09
27.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	13-14
	Всестороннее и гармоническое развитие. Самонаблюдение и самоконтроль.  Проект. Бег 1000 м

	2
	1
	30.09
2.10
	
	
	
	
	

	
	
	
	15
	Бег 1000 м на результат
	1
	1
	4.10
	
	
	
	
	

	2
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	Спортивные игры. Волейбол
	23
	16-18
	Первая помощь и самопомощь во время занятий физической культурой и спортом. Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Стойка волейболиста. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	3
	1
	14.10
16.10
18.10
	Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся отечественных волейболистов — олимпийских чемпионов.
Овладевают основными приёмами игры в волейбол.
Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
Осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха.
Используют игровые упражнения для развития координационных способностей.
Овладевают терминологией, относящейся к избранной спортивной игре.
	- мотивационная основа на занятия волейболом;
-учебно-познавательный интерес к занятиям волейболом;
- мотивировать свои действия; 
- выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения,
- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь.ощь боломмвий; й и условий.
	- моделировать технику игровых действий и приемов волейболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейболиста;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в волейбол и игровых ситуаций.
	- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 
- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
- планировать пути достижения целей;
- учиться целеполаганию и планированию, самоконтролю;
- уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им.

	
	
	
	19-21
	Упражнения для развития силовых способностей.
Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	3
	1
	21.10
23.10
25.10
	
	
	
	
	

	
	
	
	22-24
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед на оценку. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	3
	1
	28.10
30.10
1.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	25-27
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	3
	1
	5.11
6.11
8.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	28-30
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Техника передачи двумя руками сверху в парах на оценку. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	3
	1
	11.11
13.11
15.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	31-33
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Верхняя передача мяча в парах в движении. Игра в мини-волейбол
	3
	2
	25.11
27.11
29.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	34
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Техника верхней передачи мяча в парах на оценку
	1
	2
	2.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	35-36
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Техника передачи мяча снизу в парах
	2
	2
	4.12
6.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	37-38
	Техника передачи сверху двумя руками через сетку на оценку. Игра в волейбол в кругу.
Тест по теме «Волейбол»
	2
	2
	9.12
11.12
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика
	10
	39
	Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Техника безопасности на занятиях спортивной гимнастикой. Строевые упражнения. Подъём туловища. Силовые упражнения
	1
	2
	13.12
	Изучают правила проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения и восстановительного массажа. Различают предназначение каждого из видов гимнастики. Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий гимнастикой.
Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
Описывают технику гимнастических упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития гибкости,  координационых, силовых, скоростно-силовых  способностей, силовой выносливости. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки.
Соблюдают правила соревнований. Оказывают помощь в установке и уборке снарядов.

	- мотивационная основа на занятия гимнастикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики;
- оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач

	- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.
	- уметь слушать и вступать в диалог;
участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);
- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	40
	Вис лежа, вис присев. Развитие силовых способностей.
	1
	2
	16.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	41
	Комплексы дыхательной гимнастики. Подтягивания в висе на перекладине на результат
	1
	2
	18.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	42
	Комплексы  гимнастики для глаз.
Упражнения на гибкость. «Мостик». Наклоны вперёд. «Колесо»
	1
	2
	20.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	43
	Отработка приёмов формирования правильной осанки.
Упражнения в равновесии. «Ласточка», «Цапля». 
	1
	2
	23.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	44
	Акробатика. Кувырки вперед. Подъём туловища - руки за головой. Прыжки через скакалку
	1
	2
	25.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	45
	Акробатическая комбинация. Упражнения на пресс на оценку
	1
	2
	27.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	46
	Упражнения на гибкость. «Мостик». «Шпагат» и «полушпагат»
	1
	2
	30.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	47
	Кувырки вперед и назад, стойка на лопатках. Прыжки через скакалку на оценку
	1
	2
	10.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	48
	Самоконтроль. Измерение ЧСС.
Техника выполнения комбинаций из разученных элементов на оценку
	1
	2
	13.01
	
	
	
	
	

	  4
	Лыжная подготовка
	 18
	49
	Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Профессионально-прикладная физическая подготовка. Первая помощь при обморожении. Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой. Подбор спортивного инвентаря
	1
	2
	14.01
	Изучают основные составляющие здорового образа жизни; правила первой помощи при обморожении. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Выполняют контрольные упражнения.
Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления здоровья, основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Раскрывают понятие техники выполнения лыжных ходов и правила соревнований. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Применяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах
	- мотивационная основа на занятия лыжными гонками, занятия на свежем воздухе;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лыжной подготовкой;
- оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;

	- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;
- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с лыжными палками и без.
	- уметь слушать и вступать в диалог;
- участвовать в речевом общении.
	-уметь принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.

	
	
	
	50-53-
	Техника передвижения коньковым ходом
	4
	2
	15.01
17.01
20.01
22.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	54
	Старты. Стартовый разгон коньковым ходом
	1
	2
	24.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	55
	Прохождение дистанции 1 км коньковым ходом
	1
	2
	27.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	56
	Упражнения на развитие выносливости. Виды подъёма в гору «ёлочкой», «лесенкой», «полуёлочкой». Торможение с горы «плугом» и «полуплугом»
	1
	2
	29.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	57-59
	Подъём в гору коньковым ходом. Техника передвижения коньковым ходом на оценку. Спуск с горы в средней стойке
	3
	2
	31.01
3.02
5.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	60
	Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Техника поворота «плугом».
	1
	2
	7.02

	
	
	
	
	

	
	
	
	61
	Организация досуга средствами физической культуры. Проект.
Прохождение дистанции коньковым ходом на оценку
	1
	2
	10.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	62
	Совершенствование техники подъёма коньковым ходом и спуска в средней стойке
	1
	2
	12.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	63
	Повторение старта и стартового разгона коньковым ходом. 
	1
	2
	14.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	64-65
	Комплексы упражнений для развития координационных движений.
Спринт (прохождение дистанции 500 м на скорость)
	2
	3
	24.02
26.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	66
	Прохождение дистанции 1 км на время
	1
	3
	28.02
	
	
	
	
	

	5
	Спортивные игры. Баскетбол
	12
	67
	История современного баскетбола. Основные правила и приёмы игры в баскетбол. Техника безопасности на занятиях спортивными играми.
Стойка баскетболиста. Упражнения без мяча.
	1
	3
	3.03
	Изучают историю современного баскетбола. Овладевают основными приёмами игры в баскетбол.
Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Организуют совместные занятия ручным мячом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха
	- мотивационная основа на занятия баскетболом-учебно-познавательный интерес к занятиям баскетболом;
- мотивировать свои действия; 
- выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения,
- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь.
	- моделировать технику игровых действий и приемов баскетболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в баскетбол  и игровых ситуаций.
	- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 
- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
- планировать пути достижения целей;
- учиться целеполаганию и планированию, самоконтролю;
- уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им.

	
	
	
	68-69
	Упражнения на развитие ловкости.
Ловля и передача мяча  двумя руками от груди.
	2
	3
	5.03
7.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	70-71
	Средства и методы развития физического качества - сила. Проект.
Ведение мяча. 
	2
	3
	10.03
12.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	72-73
	Бросок мяча  в корзину двумя руками от груди. Техника броска мяча в корзину на оценку
	2
	3
	14.03
17.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	74
	Комплекс упражнений для самостоятельной разминки. Бросок набивного мяча весом 1кг из-за головы. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на оценку
	1
	3
	19.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	75-78
	Техника ведения баскетбольного мяча на оценку. Учебная игра в баскетбол по правилам
	4
	3
	21.03
24.03
26.03
28.03
	
	
	
	
	

	6
	Лёгкая атлетика
	12
	79
	История лёгкой атлетики. Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Спринтерский бег. Высокий старт, бег по дистанции до 50 м.
	1
	3
	31.03
	Продолжают изучать историю лёгкой атлетики. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые, прыжковые, метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила Применяют разученные упражнения для развития выносливости, скоростно-силовых способностей.
Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.
Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике.
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетикой.



	- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без
	- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	80
	Высокий старт, бег 30 м на результат.
	1
	3
	2.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	81
	Комплексы упражнений для развития координационных движений. Высокий старт – финиширование.  Встречная эстафета.
	1
	3
	4.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	82
	Бег 60 м на результат
	1
	3
	14.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	83
	Упражнения для коррекции телосложения. Метание мяча вдаль
	1
	3
	16.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	84
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 7-9 шагов разбега (отталкивание). Метание м/мяча вдаль.
	1
	3
	18.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	85
	Прыжок в длину с 7-9 шагов (подбор разбега). Метание мяча вдаль.
	1
	3
	21.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	86
	Прыжок в длину с 7-9 шагов (приземление). Метание мяча вдаль
	1
	3
	23.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	87
	Метание мяча вдаль на результат
	1
	3
	25.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	88
	Прыжки в длину с разбега на результат
	1
	3
	28.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	89-90
	Первая помощь при ушибах, ссадинах, растяжениях мышц. Бег на средние дистанции (500 и 800 м) на результат
	2
	3
	30.04
2.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Спортивные игры. Футбол
	12
	91
	История футбола. Техника безопасности на занятиях спортивными играми.
Футбол. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Приём мяча внутренней стороной стопы. Учебная игра
	1
	3
	5.05
	Изучают историю современного футбола и запоминают имена выдающихся отечественных и зарубежных футболистов. Овладевают основными приёмами игры в футбол. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при занятиях футболом. Выполняют контрольные упражнения и тесты. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	- мотивационная основа на занятия футболом, занятия на свежем воздухе;
-учебно-познавательный интерес к занятиям футболом
	- моделировать технику игровых действий и приемов футболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в футбол  и игровых ситуаций.
	-уметь принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие навыков игры в футбол;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения действий при игре в футбол

	
	
	
	92
	Ведение мяча по прямой ведущей и неведущей ногой. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Учебная игра
	1
	3
	7.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	93
	Приём, передача и ведение мяча в движении и на месте внутренней стороной стопы. Остановка мяча подошвой. Учебная игра
	1
	3
	12.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	94
	Удар по летящему и неподвижному мячу средней частью подъёма. Остановка и передача мяча внутренней стороной стопы на оценку. Учебная игра
	1
	3
	14.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	95
	Отбор мяча толчком на месте и после ведения мяча партнёром. Учебная игра. Мониторинг физического развития
	1
	3
	16.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	96
	Сочетание изученных приёмов в игровых упражнениях  с ударами по воротам без сопротивления защитника, с пассивным и активным сопротивлением защитника. Учебная игра. Мониторинг физического развития
	1
	3
	19.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	97
	Упражнения на развитие выносливости.
Удары по воротам на точность с места и в движении. Учебная игра.
	1
	3
	21.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	98
	Ведение, приём, удары по воротам в игровых заданиях 2Х1.
	1
	3
	23.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	99
	Многоскоки. Приём контрольных нормативов. Турнир команд 5Х5 по круговой системе
	1
	3
	26.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	100
	Упражнения на развитие быстроты. Челночный бег. Приём контрольных нормативов. Оценка игровой деятельности. 
	1
	3
	27.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	101
	Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. Тест по теме «Основы знаний по физической культуре»
	1
	3
	28.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	102
	Спортивные соревнования. Подведение итогов года
	1
	3
	30.05
	
	
	
	
	



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. 8 КЛАСС

	№
п / п
	Название раздела или темы
	Количество часов на изучение темы
	Темы урока
	Количество часов на изучение
	Примерная дата проведения урока
	Характеристика деятельности ученика

	Планируемые результаты

	
	
	
	№ урока
	Название
	
	триместр
	Примерная дата
	
	Личностные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятивные УУД

	1


	Лёгкая атлетика
	15
	1

	Физическая культура в современном обществе. Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях физической культуры и занятиях лёгкой атлетикой.
	1

	1
	2.09
	Изучают характеристику видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр; осознают роль физической культуры в современном обществе. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые, упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.
Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.
Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике.
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетикой.




	- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.
	- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие выносливости, двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега;
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	2
	Требования и  гигиенические правила на занятиях лёгкой атлетикой. Бег в медленном темпе (7 мин). Беговые упражнения. Спортивные игры
	1
	1
	4.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	3-4
	Кроссовая подготовка. Бег в медленном темпе. Беговые упражнения. Ускорение
	2
	1
	6.09
9.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	5-6
	Кроссовая подготовка. Бег в среднем темпе. Ускорение. Игра
	2
	1
	11.09
13.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	7-8
	Кроссовая подготовка. Бег по пересечённой местности. Игра
	2
	1
	16.09
18.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	9
	Кроссовая подготовка. Техника бега под гору. 
	1
	1
	20.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	10
	Основные причины травматизма. Мониторинг физического развития.
Кроссовая подготовка. Техника бега в гору.
	1
	1
	23.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	11-12
	Кроссовая подготовка. Преодоление дистанции 1500 м без перехода с бега на шаг.  Игра. Мониторинг физического развития
	2
	1
	25.09
27.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	13-14
	Реакция организма на различные физические нагрузки. Проект. ОФП

	2
	1
	30.09
2.10
	
	
	
	
	

	
	
	
	15
	Бег 1000 (д) и 2000 (м) на результат
	1
	1
	4.10
	
	
	
	
	

	2
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	Спортивные игры. Волейбол
	23
	16-18
	Первая помощь и самопомощь во время занятий физической культурой и спортом. Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Стойка волейболиста. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	3
	1
	14.10
16.10
18.10
	Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся отечественных волейболистов — олимпийских чемпионов.
Овладевают основными приёмами игры в волейбол.
Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
Осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха.
Используют игровые упражнения для развития координационных способностей.
Овладевают терминологией, относящейся к избранной спортивной игре.
	- мотивационная основа на занятия волейболом;
-учебно-познавательный интерес к занятиям волейболом;
- мотивировать свои действия; 
- выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения,
- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь.ощь боломмвий; й и условий.
	- моделировать технику игровых действий и приемов волейболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейболиста;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в волейбол и игровых ситуаций.
	- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 
- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
- планировать пути достижения целей;
- учиться целеполаганию и планированию, самоконтролю;
- уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им.

	
	
	
	19-21
	Упражнения для развития силовых способностей.
Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	3
	1
	21.10
23.10
25.10
	
	
	
	
	

	
	
	
	22-24
	Совершенствование.
Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед на оценку. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	3
	1
	28.10
30.10
1.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	25-27
	Совершенствование.
Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в волейбол
	3
	1
	5.11
6.11
8.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	28-30
	Совершенствование.
Стойка игрока. Перемещение в стойке. Техника передачи двумя руками сверху в парах на оценку. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в волейбол
	3
	1
	11.11
13.11
15.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	31-33
	Совершенствование.
Стойка игрока. Перемещение в стойке. Верхняя передача мяча в парах в движении. Игра в волейбол
	3
	2
	25.11
27.11
29.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	34
	Совершенствование.
Стойка игрока. Перемещение в стойке. Техника верхней передачи мяча в парах на оценку
	1
	2
	2.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	35-36
	Совершенствование.
Стойка игрока. Перемещение в стойке. Техника передачи мяча снизу в парах
	2
	2
	4.12
6.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	37-38
	Техника передачи сверху двумя руками через сетку на оценку. Игра в волейбол в кругу.
Тест по теме «Волейбол»
	2
	2
	9.12
11.12
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика
	10
	39
	Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Техника безопасности на занятиях спортивной гимнастикой. Строевые упражнения. Подъём туловища. Силовые упражнения
	1
	2
	13.12
	Изучают правила проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения и восстановительного массажа. Различают предназначение каждого из видов гимнастики. Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий гимнастикой.
Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
Описывают технику гимнастических упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития гибкости,  координационых, силовых, скоростно-силовых  способностей, силовой выносливости. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки.
Соблюдают правила соревнований. Оказывают помощь в установке и уборке снарядов.

	- мотивационная основа на занятия гимнастикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики;
- оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач

	- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.
	- уметь слушать и вступать в диалог;
участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);
- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	40
	Вис лежа, вис присев. Развитие силовых способностей.
	1
	2
	16.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	41
	Комплексы дыхательной гимнастики. Подтягивания в висе на перекладине на результат
	1
	2
	18.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	42
	Комплексы  гимнастики для глаз.
Совершенствование.
Упражнения на гибкость. «Мостик». Наклоны вперёд. «Колесо»
	1
	2
	20.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	43
	Совершенствование.
Отработка приёмов формирования правильной осанки.
Упражнения в равновесии. «Ласточка», «Цапля». 
	1
	2
	23.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	44
	Совершенствование.
Акробатика. Кувырки вперед. Подъём туловища - руки за головой. Прыжки через скакалку
	1
	2
	25.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	45
	Совершенствование.
Акробатическая комбинация. Упражнения на пресс на оценку
	1
	2
	27.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	46
	Совершенствование.
Упражнения на гибкость. «Мостик». «Шпагат» и «полушпагат»
	1
	2
	30.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	47
	Совершенствование.
Кувырки вперед и назад, стойка на лопатках. Прыжки через скакалку на оценку
	1
	2
	10.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	48
	Самоконтроль. Измерение ЧСС.
Техника выполнения комбинаций из разученных элементов на оценку
	1
	2
	13.01
	
	
	
	
	

	  4
	Лыжная подготовка
	 18
	49
	Влияние занятий физкультурой на вредные привычки. Допинг. Профессионально-прикладная физическая подготовка. Первая помощь при обморожении. Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой. Подбор спортивного инвентаря
	1
	2
	14.01
	Изучают основные составляющие здорового образа жизни; правила первой помощи при обморожении. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Выполняют контрольные упражнения.
Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления здоровья, основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Раскрывают понятие техники выполнения лыжных ходов и правила соревнований. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Применяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах
	- мотивационная основа на занятия лыжными гонками, занятия на свежем воздухе;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лыжной подготовкой;
- оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;

	- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;
- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с лыжными палками и без.
	- уметь слушать и вступать в диалог;
- участвовать в речевом общении.
	-уметь принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.

	
	
	
	50-53-
	Совершенствование.
Техника передвижения коньковым ходом
	4
	2
	15.01
17.01
20.01
22.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	54
	Совершенствование.
Старты. Стартовый разгон коньковым ходом
	1
	2
	24.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	55
	Совершенствование.
Прохождение дистанции 1 км коньковым ходом
	1
	2
	27.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	56
	Совершенствование.
Упражнения на развитие выносливости. Виды подъёма в гору «ёлочкой», «лесенкой», «полуёлочкой». Торможение с горы «плугом» и «полуплугом»
	1
	2
	29.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	57-59
	Совершенствование.
Подъём в гору коньковым ходом. Техника передвижения коньковым ходом на оценку. Спуск с горы в средней стойке
	3
	2
	31.01
3.02
5.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	60
	Признаки различной степени утомления. Совершенствование.
Техника поворота «плугом».
	1
	2
	7.02

	
	
	
	
	

	
	
	
	61
	Звёзды советского и российского спорта. Проект.
Совершенствование.
Прохождение дистанции коньковым ходом на оценку
	1
	2
	10.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	62
	Совершенствование техники подъёма коньковым ходом и спуска в средней стойке
	1
	2
	12.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	63
	Приёмы самоконтроля. Повторение старта и стартового разгона коньковым ходом. 
	1
	2
	14.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	64-65
	Совершенствование.
Комплексы упражнений для развития координационных движений.
Спринт (прохождение дистанции 600 м на скорость)
	2
	3
	24.02
26.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	66
	Прохождение дистанции 2 км (д) и 3 км (м) на время
	1
	3
	28.02
	
	
	
	
	

	5
	Спортивные игры. Баскетбол
	12
	67
	Повторение. История современного баскетбола. Основные правила и приёмы игры в баскетбол. Техника безопасности на занятиях спортивными играми.
Стойка баскетболиста. Упражнения без мяча.
	1
	3
	3.03
	Изучают историю современного баскетбола. Овладевают основными приёмами игры в баскетбол.
Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Организуют совместные занятия ручным мячом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха
	- мотивационная основа на занятия баскетболом-учебно-познавательный интерес к занятиям баскетболом;
- мотивировать свои действия; 
- выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения,
- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь.
	- моделировать технику игровых действий и приемов баскетболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в баскетбол  и игровых ситуаций.
	- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 
- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
- планировать пути достижения целей;
- учиться целеполаганию и планированию, самоконтролю;
- уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им.

	
	
	
	68-69
	Упражнения на развитие ловкости.
Ловля и передача мяча  двумя руками от груди.
	2
	3
	5.03
7.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	70-71
	Средства и методы развития физического качества - выносливость. Проект.
Ведение мяча. 
	2
	3
	10.03
12.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	72-73
	Совершенствование.
Бросок мяча  в корзину двумя руками от груди. Техника броска мяча в корзину на оценку
	2
	3
	14.03
17.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	74
	Комплекс упражнений для самостоятельной разминки. Бросок набивного мяча весом 1кг из-за головы. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на оценку
	1
	3
	19.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	75-78
	Совершенствование.
Техника ведения баскетбольного мяча на оценку. Учебная игра в баскетбол по правилам
	4
	3
	21.03
24.03
26.03
28.03
	
	
	
	
	

	6
	Лёгкая атлетика
	12
	79
	Связь лёгкой атлетики с другими видами спорта. Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Спринтерский бег. Высокий старт, бег по дистанции до 50 м.
	1
	3
	31.03
	Продолжают изучать историю лёгкой атлетики. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые, прыжковые, метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила Применяют разученные упражнения для развития выносливости, скоростно-силовых способностей.
Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.
Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике.
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетикой.



	- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без
	- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	80
	Совершенствование.
Высокий старт, бег 60 м на результат.
	1
	3
	2.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	81
	Комплексы упражнений для развития координационных движений. Высокий старт – финиширование.  Встречная эстафета.
	1
	3
	4.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	82
	Бег 60 м на результат
	1
	3
	14.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	83
	Упражнения для коррекции телосложения. Совершенствование.
Метание мяча вдаль
	1
	3
	16.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	84
	Совершенствование.
Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 7-9 шагов разбега (отталкивание). Метание м/мяча вдаль.
	1
	3
	18.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	85
	Совершенствование.
Прыжок в длину с 7-9 шагов (подбор разбега). Метание мяча вдаль.
	1
	3
	21.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	86
	Совершенствование.
Прыжок в длину с 7-9 шагов (приземление). Метание мяча вдаль
	1
	3
	23.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	87
	Метание мяча вдаль на результат
	1
	3
	25.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	88
	Прыжки в длину с разбега на результат
	1
	3
	28.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	89-90
	Первая помощь при травмах. Бег на средние дистанции (400 и 800 м) на результат
	2
	3
	30.04
2.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Спортивные игры. Футбол
	12
	91
	Повторение правил игры в футбол. Техника безопасности на занятиях спортивными играми.
Совершенствование.
Футбол. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Приём мяча внутренней стороной стопы. Учебная игра
	1
	3
	5.05
	Изучают историю современного футбола и запоминают имена выдающихся отечественных и зарубежных футболистов. Овладевают основными приёмами игры в футбол. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при занятиях футболом. Выполняют контрольные упражнения и тесты. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	- мотивационная основа на занятия футболом, занятия на свежем воздухе;
-учебно-познавательный интерес к занятиям футболом
	- моделировать технику игровых действий и приемов футболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в футбол  и игровых ситуаций.
	-уметь принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие навыков игры в футбол;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения действий при игре в футбол

	
	
	
	92
	Совершенствование.
Ведение мяча по прямой ведущей и неведущей ногой. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Учебная игра
	1
	3
	7.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	93
	Совершенствование.
Приём, передача и ведение мяча в движении и на месте внутренней стороной стопы. Остановка мяча подошвой. Учебная игра
	1
	3
	12.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	94
	Совершенствование.
Удар по летящему и неподвижному мячу средней частью подъёма. Остановка и передача мяча внутренней стороной стопы на оценку. Учебная игра
	1
	3
	14.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	95
	Совершенствование.
Отбор мяча толчком на месте и после ведения мяча партнёром. Учебная игра. Мониторинг физического развития
	1
	3
	16.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	96
	Совершенствование.
Сочетание изученных приёмов в игровых упражнениях  с ударами по воротам без сопротивления защитника, с пассивным и активным сопротивлением защитника. Учебная игра. Мониторинг физического развития
	1
	3
	19.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	97
	Упражнения на развитие выносливости.
Удары по воротам на точность с места и в движении. Учебная игра.
	1
	3
	21.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	98
	Ведение, приём, удары по воротам в игровых заданиях 3Х2.
	1
	3
	23.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	99
	Многоскоки. Приём контрольных нормативов. Турнир команд 5Х5 по круговой системе
	1
	3
	26.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	100
	Упражнения на развитие быстроты. Челночный бег. Приём контрольных нормативов. Оценка игровой деятельности. 
	1
	3
	27.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	101
	Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. Тест по теме «Основы знаний по физической культуре»
	1
	3
	28.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	102
	Спортивные соревнования. Подведение итогов года
	1
	3
	30.05
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. 9 КЛАСС

	№
п / п
	Название раздела или темы
	Количество часов на изучение темы
	Темы урока
	Количество часов на изучение
	Примерная дата проведения урока
	Характеристика деятельности ученика

	Планируемые результаты

	
	
	
	№ урока
	Название
	
	триместр
	Примерная дата
	
	Личностные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятивные УУД

	1


	Лёгкая атлетика
	15
	1

	Физическая культура в современном обществе. Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой. Правила безопасности при  занятиях лёгкой атлетикой. 
	1

	1
	2.09
	Осознают роль физической культуры в современном обществе. Повторяют правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности. Выполняют судейские обязанности. Планируют тренировочные занятия. Демонстрируют тактику бега.   Называют назначение упражнений, применяют их на самостоятельных занятиях. Демонстрируют максимально возможные результаты в условиях соревнований. 
Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике.
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетикой.




	- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.
	- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие выносливости, двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега;
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	2
	Беговые упражнения. Низкий старт. 
Низкий старт 30 м. Стартовый разгон. Бег с ускорением по дистанции 80 м. Скоростной бег до 70 м. Беговые упражнения. Равномерный бег 7 мин 
	1
	1
	3.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	Беговые упражнения. Низкий старт. 
Низкий старт от 30 м. Специальные беговые упражнения. Бег по дистанции 80–100 м 
и бег с «ходу». Эстафеты по 200–300 м
	1
	1
	4.09

	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	Беговые упражнения. Стартовый разгон, финиширование. 
Основы знаний по ФК:
Спортивная этика. Низкий старт, стартовый разгон от 30 м. Финиширование. Бег по дистанции 100 м, повторным методом. Равномерный бег 10 мин
	1
	1
	9.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	5
	Беговые упражнения. Соревнования. 
Соревнования в беге на 100 м. Равномерный бег. Специальные беговые упражнения. Основы знаний по ФК:
Представление о скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие быстроты и координации. Упражнения на расслабление мышц ног после занятий
	1
	1
	11.09

	
	
	
	
	

	
	
	
	6
	Беговые упражнения. Длительный бег. 
Основы знаний по ФК: Двигательный  режим 
Техника длительного бега. Пробегание отрезков 400–600 м. Специальные беговые упражнения. 
	1
	1
	13.09.
	
	
	
	
	

	
	
	
	7
	Беговые упражнения. Равномерный бег. 
Равномерный бег 15 мин. Специальные беговые упражнения. Пробегание отрезков 600–800 м. Измерение результатов, подготовка мест занятий. Мониторинг физического развития
	1
	1
	16.09

	
	
	
	
	

	
	
	
	8
	Беговые упражнения. Соревнования. 
Соревнования в беге 
на 1000 м. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований. 
Бег 1000 м на оценку
	1
	1
	18.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	9
	Беговые упражнения. Челночный бег. 
Варианты челночного бега. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег (встречный). Равномерный бег 10–15 мин
	1
	1
	20.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	10
	Беговые упражнения. Старты из разных исходных положений. 
Специальные беговые упражнения. Виды стартов.
Метание мяча в вертикальную цель (юноши – 18 м, девушки – 12–14 м). Зачёт
	1
	1
	23.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	11
	Беговые упражнения. Круговая тренировка. 
Основы знаний по ФК:
Основные формы занятий физической культурой
Многоскоки, прыжки на точность, прыжки с места. Равномерный бег. Общеразвивающие упражнения. 
Мониторинг физического развития
	1
	1
	25.09

	
	
	
	
	

	
	
	
	12
	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту способом «перекидной». 
Прыжок в высоту способом «перекидной» с 7–9 шагов разбега. Специальные прыжковые упражнения. Терминология, применяемая в легкой атлетике
	1
	1
	27.09
	
	
	
	
	

	
	
	
	13
	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту способом «перекидной».
Специальные прыжковые упражнения для самостоятельного развития скоростно-силовых качеств. Проект «Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры»
	1
	1
	30.09

	
	
	
	
	

	
	
	
	14-15
	Прыжковые упражнения. Соревнования по прыжкам высоту. 
Основы знаний по ФК:
Влияние занятий физкультурой на вредные привычки
Специальные прыжковые упражнения. Прыжок способом «Фосбери-флоп». Судейство. 
Техника выполнения прыжковых упражнений. Зачёт
	2
	1
	2.10
4.10
	
	
	
	
	

	2
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	Спортивные игры. Волейбол
	23
	16
	Волейбол. Приём и передача мяча сверху двумя руками в прыжке. 
Техника безопасности на уроках волейбола. Беговые и прыжковые упражнения. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте и в движении. Приём и передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах, вдоль сетки, через сетку, во встречных колоннах. Подвижные игры «Сумей принять», «Снайперы»
	1
	1
	14.10


	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно
относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Определяют степень утомления организма во
время игровой деятельности, используют игровые действия волейбола для комплексного развития физических способностей.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха. Используют игровые упражнения для развития  координационных, скоростных и скоростно-силовых способностей, выносливости. Моделируют технику освоенных игровых
действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Характеризуют технику и тактику выполнения
соответствующих игровых двигательных действий. Используют названные упражнения, подвижные
игры и игровые задания в самостоятельных занятиях при решении задач физической, технической, тактической и спортивной подготовки.
Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занят. Организуют со сверстниками совместные занятия по подвижным играм и игровым упражнениям,
приближённых к содержанию разучиваемой игры, осуществляют помощь в судействе, комплектовании команды, подготовке мест проведения игры

	- мотивационная основа на занятия волейболом;
-учебно-познавательный интерес к занятиям волейболом;
- мотивировать свои действия; 
- выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения,
- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь.ощь боломмвий; й и условий.
	- моделировать технику игровых действий и приемов волейболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейболиста;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в волейбол и игровых ситуаций.
	- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 
- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
- планировать пути достижения целей;
- учиться целеполаганию и планированию, самоконтролю;
- уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им.

	
	
	
	17-18
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной в направлении передачи. 
Беговые и прыжковые упражнения. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи, стоя на месте, в движении, в прыжке. Передача мяча двумя руками сверху над собой, разворот на 180°, передача, стоя спиной к партнёру. 
Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной в направлении передачи в тройках и четвёрках. Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной в направлении передачи из 3 зоны в 4 и 2. Подвижные игры «Прими подачу», «Снайперы». 
Техника передачи мяча двумя руками сверху спиной в направлении передачи. Зачёт
	2
	1
	16.10
18.10
	
	
	
	
	

	
	
	
	19
	Волейбол. Приём мяча, отражённого сеткой. 
Перемещения с имитацией технических приёмов. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. 
Приём мячей, отскочивших от сетки с собственного набрасывания. Приём мячей, отскочивших от сетки после набрасывания партнёром. Приём мячей, направленных в сетку ударом. Учебная игра в волейбол
	1
	1
	21.10

	
	
	
	
	

	
	
	
	20
	Волейбол. Приём нижней прямой подачи. 
Основы знаний по ФК:
Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем организма. 
Перемещения с имитацией технических приёмов. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём мяча, отражённого сеткой. Приём нижней прямой подачи с доводкой во 2, 3, 4 зону. Учебная игра в волейбол
	1
	1
	23.10

	
	
	
	
	

	
	
	
	21
	Волейбол. Приём мяча одной рукой с последующим пере-
катом в сторону. 
Основы знаний по ФК:
Режим дня школьника
Перемещение вдоль сетки с имитацией блокирования. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём мяча, отражённого сеткой. Приём нижней прямой подачи. Имитация отбивания мяча с последующим перекатом в сторону. Отбивание подвешенного на шнуре мяча снизу одной рукой с перекатом в сторону. Приём одной рукой с последующим перекатом в сторону мяча, наброшенного партнёром
	1
	1
	25.10

	
	
	
	
	

	
	
	
	22-23
	Волейбол. Приём мяча одной рукой с последующим пере-катом в сторону. 
Перемещение вдоль сетки с имитацией блокирования. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём нижней прямой подачи. Приём одной рукой с последующим перекатом в сторону мяча, наброшенного партнёром. Учебная игра в волейбол. 
Техника приёма мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону. Зачёт
	2
	1
	28.10
30.10

	
	
	
	
	

	
	
	
	24
	Волейбол. Приём мяча сверху двумя руками с перекатом 
на спине.
Перемещение вдоль сетки с имитацией блокирования. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём одной рукой с последующим пере-катом в сторону мяча, наброшенного парт-нёром. Падение назад из низкой стойки с последующим пере-катом на спину. То же, с шагом вперёд. Приём сверху двумя руками с перекатом на спине мяча, наброшенного партнёром
	1
	1
	1.11
	
	
	
	
	

	
	
	
	25-26
	Волейбол. Приём мяча сверху двумя руками с перекатом на спине. 
Основы знаний по ФК:
Особенности построения и содержания самостоятельных занятий по ОФП
Перемещение вдоль сетки с имитацией блокирования. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём одной рукой с последующим перекатом в сторону мяча, наброшенного партнёром. Приём сверху двумя руками с перекатом на спине, мяча, наброшенного партнёром. Учебная игра в волейбол. 
Техника приёма мяча сверху двумя руками с последующим перекатом на  спине. Зачёт
	2
	1
	5.11
6.11

	
	
	
	
	

	
	
	
	27-28
	Волейбол. Верхняя прямая подача.
Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём одной рукой с последующим перекатом в сторону мяча, наброшенного партнёром. Приём сверху двумя руками с перекатом на спине мяча, наброшенного партнёром. Верхняя прямая подача в парах. Верхняя прямая подача из-за лицевой линии. Верхняя прямая подача в секторы площадки. Учебная игра в волей-бол. 
Прямая верхняя подача с лицевой линии на оценку
	2
	1
	8.11
11.11

	
	
	
	
	

	
	
	
	29
	Волейбол. Прямой нападающий удар через сетку (по ходу).
Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Метание малого мяча с двух шагов разбега через сетку в разные зоны. Нападающий удар по мячу,  наброшенному партнёром. Отбивание мяча кулаком через сетку. Верхняя прямая подача из-за лицевой линии. Учебная игра 
в волейбол
	1
	1
	13.11

	
	
	
	
	

	
	
	
	30-31
	Волейбол. Прямой нападающий удар через сетку (по ходу). 
Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Нападающий удар через сетку из зоны 4, 2 с передачи из зоны 3. Отбивание мяча кулаком через сетку. Верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол. Нападающий удар на оценку
	2
	1-2
	15.11
25.11

	
	
	
	
	

	
	
	
	32
	Волейбол. Индивидуальное блокирование.
Основы знаний по ФК:
Реакция организма на различные физические нагрузки
Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Прыжки вверх с места, касаясь ладонями друг друга над сеткой. То же, с выносом рук вправо, влево. Блокирование мяча, наброшенного партнёром на верхний край сетки. То же, со смещением вправо, влево. Верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол
	1
	2
	27.11

	
	
	
	
	

	
	
	
	33-34
	Волейбол. Индивидуальное блокирование. 
Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Блокирование мяча набрасываемого на верхний край, в начале, середине и конце сетки. Блокирование нападающего удара. Верхняя прямая подача. Учебная игра в волей-бол. 
Техника  блокирования (в начале, середине и конце сетки).
Зачёт 
	2
	2
	29.11
2.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	35
	Волейбол. Групповое блокирование.
Основы знаний по ФК:
Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита
Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Нападающий удар через сетку из зоны 4, 2 с передачи из зоны 3. Имитация группового блокирования (двойной блок). Групповое блокирование в 3 зоне мяча, наброшенного на верхний край сетки партнёром (учителем). Групповое блокирование мяча наброшенного напротив одного блокирующего, другой перемещается к нему. Верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол
	1
	2
	4.12

	
	
	
	
	

	
	
	
	36
	Волейбол. Групповое блокирование.
Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Нападающий удар через сетку из зоны 4, 2 с передачи из зоны 3. Групповое блокирование мяча, наброшенного напротив одного блокирующего, другой перемещается к нему. Групповое блокирование нападающего удара. Верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол. 
	1
	2
	6.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	37-38
	Волейбол. Страховка при индивидуальном 
и групповом блокировании.
Основы знаний по ФК:
Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие школьника 
Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Нападающий удар и групповое блокирование. Страховка при групповом блокировании. Верхняя прямая подача. Игра в волейбол.  Тест по теме «Волейбол»
	2
	2
	9.12
11.12
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика
	10
	39
	Висы. Строевые упражнения. 
Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и шеренге. Перестроения из колонны по одному в колонну по два в движении. Подъем переворотом силой (м). Подъем переворотом махом (д). Общеразвивающие упражнения с предметами. Техника безопасности, страховка и помощь во время занятий гимнастикой
	1
	2
	13.12
	Различают строевые ко-манды, чётко выполняют строевые при-ёмы.
Различают предназначение каждого из видов гимнастики. Изучают правила проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения и восстановительного массажа. Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий гимнастикой.
Описывают технику гим-настических упражнений и составляют гимнастические комбина-ции из числа разученных упражнений.
Используют гимнастические и акроба-тические упражнения для развития гибкости,  координаци-онных, сило-вых, скорост-но-силовых  способностей, силовой вы-носливости. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физи-ческой и тех-нической под-готовки. Оказывают помощь в установке и уборке 
снарядов.
Соблюдают правила со-ревнований. Описывают технику выполнения гимнастических упражнений. Осваивают её,  предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности. В случае появления ошибок умеют их исправлять. Умеют анализировать технику выполнения гимнастических упражнений своими сверстниками, выявляют типовые ошибки и активно помогают их исправлению
	- мотивационная основа на занятия гимнастикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики;
- оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач

	- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.
	- уметь слушать и вступать в диалог;
участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);
- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	40
	Висы. Строевые упражнения. 
Основы знаний по ФК:
Правила гигиены.
Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и шеренге. Перестроения из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Подъем переворотом силой (м). Подъем переворотом махом (д). Подъём туловища - руки за головой. Упражнения на развитие силовой выносливости. Прыжки через скакалку
Подъёма переворотом на оценку
	1
	2
	16.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	41
	Гимнастические стойки. Кувырки. Совершенствование.
Основы знаний по ФК:
Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Из упора присев силой стойка на голове и на руках; длинный кувырок вперед с трех шагов разбега (м). Равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед (д). 
	1
	2
	18.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	42
	Стойки. Кувырки. Совершенствование.
Кувырки вперед и назад, стойка на лопатках. Упражнения на развитие координационных способностей. Общеразвивающие упражнения в движении. 
Прыжки через скакалку на оценку
	1
	2
	19.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	43
	Подтягивание в висе на перекладине.  
Основы знаний по ФК:
Влияние физических упражнений на развитие телосложения 
Вис лежа, вис присев. Развитие силовых способностей. Упражнения для мышц брюшного пресса.
Подтягивание на перекладине на оценку
	1
	2
	20.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	44
	Упражнения на гибкость. Совершенствование.
Основы знаний по ФК:
Комплексы  гимнастики для глаз.
«Мостик», «Шпагат» и «полушпагат. Наклоны вперёд. «Колесо». Упражнения для расслабления мышц спины после тренировки
	1
	2
	23.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	45
	Отработка приёмов формирования правильной осанки.
Совершенствование.
Упражнения в равновесии. «Ласточка», «Цапля». Дозировка нагрузки. Признаки утомления. Общеразвивающие упражнения с обручами
	1
	2
	25.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	46
	Акробатическая комбинация.  Совершенствование.
Основы знаний по ФК:
Комплексы дыхательной гимнастики.
Комбинации из разученных упражнений. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей. Общеразвивающие упражнения в движении. 
Упражнения на пресс на оценку
	1
	2
	27.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	47
	Самоконтроль. Измерение ЧСС. 
Самостоятельные занятия по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. 
Техника выполнения комбинаций из разученных элементов. Зачёт
	1
	2
	30.12
	
	
	
	
	

	
	
	
	48
	Упражнения для самостоятельных тренировок. 
Основы знаний по ФК:
Приемы самоконтроля, (ортостатическая проба)
Общеразвивающие упражнения в движении. Упражнения на расслабление мышц рук, шеи, туловища после тренировки.
Проект «Составление  комбинаций упражнений, направленных на развитие координационных способностей»
	1
	2
	13.01
	
	
	
	
	

	  4
	Лыжная подготовка
	 18
	49
	Передвижения на лыжах. Лыжный спорт. Правила безопасности при организации лыжной подготовки.
Первая помощь при обморожении. Подбор лыжного инвентаря. Правила соревнований по лыжному спорту. Упражнения на развитие выносливости.
	1
	2
	14.01
	Изучают основные составляющие здорового образа жизни, историю лыжного спорта в России; правила первой помощи при обморожении. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Выполняют контрольные упражнения.
Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления здоровья, основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Раскрывают понятие техники выполнения лыжных ходов и правила соревнований. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха Применяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах
	- мотивационная основа на занятия лыжными гонками, занятия на свежем воздухе;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лыжной подготовкой;
- оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;

	- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;
- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с лыжными палками и без.
	- уметь слушать и вступать в диалог;
- участвовать в речевом общении.
	-уметь принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.

	
	
	
	50
	Передвижения на лыжах. Одновременный бесшажный ход. 
Основы знаний по ФК:
Основные составляющие здорового образа жизни. 
Упражнения на развитие выносливости. Прохождение дистанции 3 км. Техника одновременного бесшажного хода. Методика применения лыжных мазей. 
	1
	2
	15.01

	
	
	
	
	

	
	
	
	51
	Передвижения на лыжах. Попеременный двухшажный ход.
Основы знаний по ФК:
Признаки различной степени утомления, приёмы и методы его устранения и  профилактики
Прохождение дистанции 3 км. Техника попеременного двухшажного хода. Передвижение на лыжах со средней скоростью. Упражнения на развитие выносливости
	1
	2
	17.01

	
	
	
	
	

	
	
	
	52
	Передвижения на лыжах. Одновременный одношажный ход
(основной). 
Техника основного варианта одновременного одношажного хода. Передвижение на лыжах с максимальной скоростью. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей. 
	1
	2
	20.01

	
	
	
	
	

	
	
	
	53
	Передвижения на лыжах. Одновременный одношажный ход (скоростной).
Основы знаний по ФК:
Развитие физических качеств
Техника скоростного варианта одновременного одношажного хода. Переход с попеременных ходов на одновременные. Передвижение на лыжах с субмаксимальной скоростью. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей
	1
	2
	22.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	54
	Передвижения на лыжах. Попеременный четырехшажный ход.
Техника попеременного четырехшажного хода. Переход с попеременных ходов на одновременные. Упражнения на технику одновременных ходов
	1
	2
	24.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	55
	Передвижения на лыжах. Переход с одного хода на другой.
Упражнения на технику попеременного четырехшажного хода. Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление препятствий на лыжах. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей. 
Техника выполнения  попеременного четырехшажного хода. Зачёт
	1
	2
	27.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	56
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход.
Основы знаний по ФК:
Выдающиеся лыжники современности.  Техника коньковых ходов. Эстафеты. Передвижение на лыжах с соревновательной скоростью. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей.
Техника выполнения конькового хода. 
Зачёт
	1
	2
	29.01
	
	
	
	
	

	
	
	
	57
	Передвижения на лыжах. Торможения.
Техника коньковых ходов. Техника торможений «плугом» и «упором». Прохождение дистанции до 5 км. Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей
	1
	2
	31.01

	
	
	
	
	

	
	
	
	58
	Передвижения на лыжах. Торможения.
Основы знаний по ФК:
Питание и питьевой  режим.
Техника торможения боковым скольжением. Передвижение на лыжах в режиме средней интенсивности. Упражнения без палок 
и с палками на технику коньковых ходов.
Прохождение дистанции 3 км коньковым ходом. 
Техника выполнения торможений. Зачёт
	1
	2
	3.02

	
	
	
	
	

	
	
	
	59
	Передвижения на лыжах. Эстафеты.
Техника  конькового хода. Лыжная эстафета. Прохождение учебной дистанции 
до 3 км. Упражнения на развитие выносливости. 
Техника конькового хода. Зачёт
	1
	2
	5.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	60
	Передвижения на лыжах. Повороты.
Основы знаний по ФК:
Первая помощь при обморожении.
Развитие физических качеств. Повороты на склоне. Преодоление контруклонов. Упражнения на развитие силы (передвижение на лыжах по отлогому склону с дополнительным отягощением).
	1
	2
	7.02

	
	
	
	
	

	
	
	
	61
	Передвижения на лыжах. 
Контруклоны.
Прохождение дистанции 3,5 км. Преодоление контруклонов. Скоростной подъем скользящим шагом. Упражнения на развитие выносливости.
	1
	2
	10.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	62
	Передвижения на лыжах. Спуски и подъемы.
Спуски и подъемы на склоне. Ускорения 10 × 100 м. Упражнения на развитие выносливости
	1
	2
	12.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	63
	Передвижения на лыжах. Спуски и подъемы.
Основы знаний по ФК:
Влияние занятий физическими упражнениями на основные системы организма
Спуски и подъемы. Ускорения 5 × 200 м. Упражнения на развитие выносливости.
	1
	2
	14.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	64
	Передвижения на лыжах. Эстафеты.
Эстафета с преодолением препятствий. Ускорения 4 × 300 м. Упражнения на развитие быстроты
	
	
	24.02

	
	
	
	
	

	
	
	
	65
	Передвижения на лыжах. Соревнования. Совершенствование.
Комплексы упражнений для развития координационных движений.
Спринт.
Дистанция 600 м на скорость на оценку
	2
	3
	26.02
	
	
	
	
	

	
	
	
	66
	Передвижения на лыжах. Эстафеты.
Упражнения на развитие силовых способностей. Лыжные эстафеты. 
Прохождение дистанции 2 км (д) и 3 км (м) на время на оценку
	1
	3
	28.02
	
	
	
	
	

	5
	Спортивные игры. Баскетбол
	12
	67
	Баскетбол. Сочетание приемов передвижения и остановок мяча. 
Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Правила баскетбола. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционные нападения со сменой места. Учебная игра. Упражнения на развитие координационных способностей 
	1
	3
	3.03
	Изучают историю современного баскетбола. Овладевают основными приёмами игры в баскетбол.
Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Организуют совместные занятия ручным мячом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха
	- мотивационная основа на занятия баскетболом-учебно-познавательный интерес к занятиям баскетболом;
- мотивировать свои действия; 
- выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения,
- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь.
	- моделировать технику игровых действий и приемов баскетболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в баскетбол  и игровых ситуаций.
	- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 
- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
- планировать пути достижения целей;
- учиться целеполаганию и планированию, самоконтролю;
- уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им.

	
	
	
	68
	Баскетбол. Сочетание приемов передач, ведения, бросков мяча.
Основы знаний по ФК:
Врачебный контроль за занимающимися физкультурой 
Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Броски одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Личная система защиты. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2 × 2). Учебная игра
	1
	3
	5.03

	
	
	
	
	

	
	
	
	69
	Баскетбол. Сочетание приемов передач, ведения, бросков мяча.
Основы знаний по ФК:
Правила проведения спортивной разминки Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Броски одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Личная система защиты. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3 × 3). Учебная игра
	1
	3
	7.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	70
	Баскетбол. Сочетание приемов передач, ведения, бросков мяча.
Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Проект «Дневник самоконтроля»
	1
	3
	10.03

	
	
	
	
	

	
	
	
	71
	Баскетбол. Сочетание приемов передач, ведения, бросков мяча.
Основы знаний по ФК:
Первая помощь при переломах и вывихах Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра.
Техника выполнения сочетания приемов передач, ведения, бросков мяча. Зачёт
	1
	3
	14.03

	
	
	
	
	

	
	
	
	72
	Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча в прыжке.
Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3 × 3). Учебная игра. Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	17.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	73
	Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча в прыжке. 
Основы знаний по ФК:
Основные причины травматизма
Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4 × 4). Учебная игра. Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств
	1
	3
	19.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	74
	Баскетбол. Вырывание и выбивание мяча.
Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3 × 2, 4 × 3). Учебная игра. Упражнения на развитие психомоторных способностей
	1
	3
	21.03

	
	
	
	
	

	
	
	
	75
	Баскетбол. Вырывание и выбивание мяча.
Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Перехват мяча во время передачи. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (5 × 5). Учебная игра. Упражнения на развитие психомоторных способностей
	1
	3
	24.03

	
	
	
	
	

	
	
	
	76
	Баскетбол. Перехват 
мяча.
Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Перехват мяча во время ведения. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Накрывание мяча. Учебная игра. Упражнения на развитие кондиционных способностей. 
Техника выполнения вырывания и выбивания. Зачёт
	1
	3
	26.03

	
	
	
	
	

	
	
	
	77
	Баскетбол. Взаимодействия игроков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Накрывание мяча. Подстраховка. Взаимодействие трех игроков в нападении и защите «заслон». Упражнения на развитие кондиционных способностей. Игра в баскетбол
	1
	3
	27.03
	
	
	
	
	

	
	
	
	78
	Баскетбол. Взаимодействия игроков. 
Основы знаний по ФК:
Требования к спортивной экипировке
Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Подстраховка. Накрывание мяча. Личная опека. Взаимодействие трех игроков в нападении и защите (малая, через «заслон», восьмерка). Игра в баскетбол. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей.
Техника перехвата и накрывания. Зачёт
	1
	3
	28.03
	
	
	
	
	

	6
	Лёгкая атлетика
	12
	79
	Прыжковые упражнения. Прыжок 
в длину.
Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 11–13 шагов разбега. Подбор разбега, точность попадания на место отталкивания. Прыжковые упражнения. Упражнения на развитие координации. Броски набивного мяча. Самоконтроль
	1
	3
	31.03
	Продолжают изучать историю лёгкой атлетики. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют беговые, прыжковые, метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила Применяют разученные упражнения для развития выносливости, скоростно-силовых способностей.
Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.
Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике.
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;
-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетикой.



	- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без
	- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);
- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	
	
	80
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину.
Основы знаний по ФК:
Простейшие программы развития скоростно-силовых качеств.
Соревнования по прыжкам в длину с разбега. Специальные прыжковые упражнения. Броски набивного мяча. 
Прыжки в длину с разбега на оценку
	1
	3
	2.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	81
	Беговые упражнения. Круговая 
тренировка.
Круговая тренировка: многоскоки, челночный бег, бег на короткие дистанции, ОФП, прыжок с места. Равномерный бег 15 мин. Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств
	1
	3
	4.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	82
	Беговые упражнения. 
Бег на короткие дистанции. Игровые упражнения с элементами лёгкой атлетики, ОФП.
Бег 60 м на оценку 
	1
	3
	14.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	83
	Метание малого мяча.
Основы знаний по ФК:
Влияние физкультуры на развитие внимания, памяти, мышления
Метание малого мяча на дальность отскока. Специальные упражнения для метания. Метание набивного мяча
	1
	3
	16.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	84
	Метание малого мяча.
Соревнования по метанию мяча весом 150 г на дальность. Судейство. Равномерный бег 15 мин
	1
	3
	18.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	85
	Метание малого мяча.
Метание малого мяча на дальность с разбега. Специальные упражнения с набивными мячами. Командные эстафеты.
Метание мяча вдаль на оценку
	1
	3
	21.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	86
	Беговые упражнения. Бег на длинные и средние дистанции.
Основы знаний по ФК:
Пульсовой режим работы (ЧСС) изменение пульса в процессе тренировки. Соблюдение ритма бега и ритма дыхания.
Бег на средние дистанции (400 и 800 м). 
	1
	3
	23.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	87
	Беговые упражнения. Бег на длинные и средние дистанции.
Техника старта, стартового разгона, бега по дистанции, финиширование. Бег в медленном темпе (15–20 мин). Специальные беговые упражнения. Метание в вертикальную цель.  Совершенствование техники передачи эстафетной палочки. Эстафета. 
	1
	3
	25.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	88
	Беговые упражнения. Бег на длинные и средние дистанции.
Основы знаний по ФК:
Первая помощь при травмах
Кроссовый бег 15–20 мин. Специальные беговые упражнения. Метание в горизонтальную цель. ОФП.
Бег на средние дистанции (400 м) на оценку
	1
	3
	28.04
	
	
	
	
	

	
	
	
	89-90
	Беговые упражнения. Бег на длинные и средние дистанции.
Круговая тренировка: многоскоки, броски мяча из положения сидя, челночный бег, прыжок с места. Общеразвивающие упражнения.
Бег на средние дистанции (800 м) на оценку
	2
	3
	30.04
2.05
	
	
	
	
	

	7
	Спортивные игры. Футбол
	12
	91
	Футбол. Игра по правилам. Совершенствование.
Повторение правил игры в футбол. Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Приём мяча внутренней стороной стопы. Учебная игра
	1
	3
	5.05
	Изучают ис-торию совре-менного фут-бола и запо-минают имена выдающихся отечественных и зарубеж-ных футбо-листов. Овладевают основными приёмами иг-ры в футбол. Соблюдают правила, что-бы избежать травм при занятиях фут-болом. Выполняют контрольные упражнения и тесты. Описывают технику изучаемых игровых при-ёмов и дейст-вий, осваива-ют их само-стоятельно, выявляя и устраняя ти-пичные ошиб-ки. Взаимодей-ствуют со сверстниками в процессе со-вместного освоения тех-ники игровых приёмов и действий. Моделируют технику осво-енных игро-вых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, воз-никающих в процессе иг-ровой дея-тельности.
	- мотивационная основа на занятия футболом, занятия на свежем воздухе;
-учебно-познавательный интерес к занятиям футболом
	- моделировать технику игровых действий и приемов футболиста, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  возникающих в процессе игровой деятельности.

	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий;
-соблюдать правила безопасности;
- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;
-участвовать в коллективном обсуждении правил игры в футбол  и игровых ситуаций.
	-уметь принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие навыков игры в футбол;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения действий при игре в футбол

	
	
	
	92
	Футбол. Игра по правилам. 
Совершенствование.
Ведение мяча по прямой ведущей и неведущей ногой. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Учебная игра
	1
	3
	7.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	93
	Футбол. Игра по правилам. 
Совершенствование.
Основы знаний по ФК:
Поддержание репродуктивной функции человека средствами физкультуры
Приём, передача и ведение мяча в движении и на месте внутренней стороной стопы. Остановка мяча подошвой. Учебная игра
	1
	3
	12.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	94
	Футбол. Игра по правилам. 
Совершенствование.
Удар по летящему и неподвижному мячу средней частью подъёма. Остановка и передача мяча внутренней стороной стопы на оценку. Учебная игра
	1
	3
	14.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	95
	Футбол. Игра по правилам. 
Совершенствование.
Отбор мяча толчком на месте и после ведения мяча партнёром. Учебная игра. Мониторинг физического развития
	1
	3
	16.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	96
	Футбол. Игра по правилам. 
Совершенствование.
Сочетание изученных приёмов в игровых упражнениях  с ударами по воротам без сопротивления защитника, с пассивным и активным сопротивлением защитника. Учебная игра. 
Мониторинг физического развития
	1
	3
	19.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	97
	Футбол. Игра по правилам. Совершенствование.
Упражнения на развитие выносливости.
Удары по воротам на точность с места и в движении. Учебная игра.
	1
	3
	21.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	98
	Футбол. Игра по правилам. 
Совершенствование.
Основы знаний по ФК:
Значение современного Олимпийского движения в развитии мира и дружбы между народами
Ведение, приём, удары по воротам в игровых заданиях 3Х2. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы 
(от стенки, в парах). Жонглирование мячом с подбиванием его внутренней стороной стопы. Упражнение «Жонглеры» в парах. Финт «уходом» (повторение)
	1
	3
	23.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	99
	Футбол. Игра по правилам. 
Совершенствование.
Турнир команд 5Х5 по круговой системе. Многоскоки на оценку
	1
	3
	26.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	100
	Футбол. Игра по правилам. 
Совершенствование.
Упражнения на развитие быстроты. 
Игровая деятельность на оценку. 
Челночный бег на оценку
	1
	3
	27.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	101
	Футбол. Игра по правилам. 
Совершенствование.
Удар по летящему мячу средней частью подъема. Жонглирование мячом ударами средней части подъема стопы. Игровые задания с вратарем. Финт «ударом» по мячу ногой (повторение)
Тест по теме «Основы знаний по физич. культуре»
	1
	3
	28.05
	
	
	
	
	

	
	
	
	102
	Футбол. Игра по правилам. 
Совершенствование.
Основы знаний по ФК:
Значение ЗОЖ
Комбинации с ведением мяча (взаимодействие двух игроков). Упражнения с численным преимуществом обороняющейся стороны. Финт «остановкой» мяча ногой (повторение). Спортивные соревнования. Подведение итогов года
	1
	3
	30.05
	
	
	
	
	




