	
      
Классификация пищевых добавок и их применение
   По 
	Код
	Функциональный класс 
	Применение 

	Е102-Е182
	Красители 
	Окраски некоторых пищевых продуктов в различные цвета

	Е 200 и далее
	Консерванты
	Длительное хранение продуктов питания

	Е 300 и далее
	Антиокислители
	Замедление окисления и предохранения продуктов от порчи

	Е 400 и далее
	Стабилизаторы
	Сохранение продукта

	Е 500 и далее
	Эмульгаторы 
	Поддержание определенной структуры

	Е 600 и далее
	Усилители  
	Усиление вкуса и аромата

	Е 700- Е 800
	Запасные индексы
	          -

	Е 900 и далее
	Противопенные вещества
	Снижение пенообразования 

	Е 1000 и далее
	Глазирующие агенты
	        -





	
          Специалисты советуют:

· Ограничьте потребление продуктов питания с неестественно яркой окраской (в них содержатся искусственные красители);
· Досконально изучайте этикетку;
· Избегайте продуктов с длинным перечнем "E"-добавок и длительным сроком хранения (он говорит о присутствии консервантов);
· Чем меньше список ингредиентов, тем меньше добавок и натуральнее продукт;
· Не перекусывайте чипсами, сухариками, готовыми завтраками, супами из пакетика, хот-догами, всевозможными бургерами;
· Помните, что готовые продукты часто вместо консервантов содержат завышенное количество сахара или соли. Обращайте на это внимание;
· Особенно внимательными к пищевым добавкам должны быть люди страдающие аллергией. 
· Вместо того чтобы покупать готовые соки, делайте их сами;
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АВТОРЫ: 
Ученики 8а класса: Баша Максим, Радионов Артем, Сысолятина Полина, Нурушева Юлия
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