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I. Пояснительная записка

В условиях изменившегося духовно – нравственного состояния современной школы роль предметов эстетического цикла, а так же сопряжённых с ними различных видов дополнительного образования детей как нельзя более актуальна и значима. Художественно-эстетическое воспитание является одним из важнейших компонентов формирования личности ребёнка. Именно искусство с его концентрированной эмоциональной энергией художественного образа способно не только развивать творческие способности маленького человека, совершенствовать его специфические умения и навыки, но и одновременно решать задачи развития ассоциативно-образного мышления, совершенствования эмоционального мира ребёнка, формирования его нравственно-эстетических критериев, интеграции личности в национальную и мировую культуру. 
Народное искусство соединяет в себе слово, музыку и движение. В соединение этих трёх компонентов образуется гармоничный синтез, достигающий большой силы эмоционального воздействия. Что позволяет комплексно подойти к проблеме социально - нравственного воспитания школьников решать коммуникативные и речевые проблемы. А также, фольклор – одно из действенных методов воспитания, таящее в себе огромные дидактические возможности.
Данная программа предназначена для воспитанников 7-10 лет, рассчитана на три года обучения.В организации образовательного процесса основополагающее значение имеют формы индивидуального (сольное пение) и группового занятия (ансамблевое пение), сочетающие практическую (распевки, разучивание и исполнение песен, проведение игр- хороводов) и теоретическую части (рассказ педагога о народном календаре, о времени года, о календарном празднике, сведения из истории жанра, традиций его исполнения). На групповых занятиях проводятся народные игры, при подготовке к календарному празднику используются загадки, пословицы, поговорки по теме. В организации образовательного процесса так же используется такие материал как:
- народные игры, в том числе хороводные игры и хороводы;
- мифология: миф, сказка, быличка и бывальщина, былина, легенда и др.;
- материал календарных обрядов и праздников;
- народный костюм, женские рукоделия: прядение, ткачество, вышивка, и др.;
- интерьер крестьянской избы и его семантика и т.д. 
Включение такого материала обогащает представления обучающихся об атмосфере того или иного фольклорного явления и будет способствовать формированию «фольклорного» кругозора. Специфика фольклорного материала дает возможность проведения учебных занятий в форме путешествий, народных игр, обрядовых действий.


1.1. Актуальность программы

Настоящая программа составлена на основе достижений народной, классической и современной педагогики, построена с учетом возрастных и психологических особенностей детей и направлена на развитие эмоциональной сферы ребенка, его сенсорных способностей, творческой деятельности по освоению народной культуры. 
Мудрость и простота, органично сочетающиеся в фольклоре, помогают донести до детей высокие нравственные идеалы. Воспитание трудолюбия, милосердия, терпимости, честности, уважения к старшим, забота о младших - заповеди в народной педагогике, которые служат своеобразным ориентиром данной программы, ее духовным компасом. 
Принцип «сквозного воспитания», взятый из жизни, естественным путем помогает решать задачи не только музыкального развития и эстетического воспитания, но и нравственного совершенствования личности: дети старшей группы передают усвоенное малышам, заботятся о них; переходя постепенно от зрелища к действиям, дети младшей группы осваивают все более сложный материал, стремясь подражать старшим. 
Программа является образовательной, профессионально ориентированной, так как в доступной и увлекательной форме для детей младшего школьного возраста дает серьезные и достаточные знания по устному народному творчеству. 
Очень важно участие родителей в образовательном процессе. Родители, желающие освоить то или иное направление деятельности фольклорного ансамбля «Родничок», присоединяются к занятиям детей, принимают активное участие в фольклорных праздниках. 



1.2. Цель  и задачи программы

 Цель программы – приобщение детей, а также их родителей к национальной культуре, традициям, обычаям и обрядам, песенному фольклору различных регионов России, исполнение произведений народного творчества, приобретение и совершенствование навыков народной хореографии, развитие сценического мастерства детей и взрослых средствами совместных театрализованных представлений, праздников, концертов.

Задачи обучающие: 
1. Постановка певческого голоса, овладение хореографическими навыками, навыками актерского мастерства; 
1. Расширение кругозора: изучение и освоение традиций родного края, особенности традиций России (северных и южных регионов). 
Задачи развивающие: 
1. Развитие музыкального слуха; 
1. Развитие творческих способностей, навыков импровизации; 
1. Развитие социальной, познавательной, творческой активности детей.
Задачи воспитывающие: 
1. Воспитание любви и уважения к традициям родного края; 
1. Создание сплоченного коллектива единомышленников, творческого объединения детей; 
1. Воспитание личности, стремящейся к нравственному совершенствованию.
1. Формированию качеств гражданина и патриота. 



1.3. Характеристика программы

· По характеру деятельности — комплексная, образовательная.
· По педагогическим целям — практико-ориентированная, развивающая музыкально-творческие способности, познавательная, воспитательная.
· По образовательным областям — профильная.
· По форме занятий — групповые, парные в сочетании с индивидуальными занятиями.
· По возрастным особенностям – 7-10 лет
· По временным показателям – 1-3 год обучения 


1.4. Формы и методы обучения:
· Беседа
· Самоподготовка
· Устное изложение материала (рассказ, лекция, объяснение)
· Задание и упражнения
· Показ
· Импровизация
Образовательный процесс предусматривает использование различных форм деятельности: традиционные и нетрадиционные формы занятий, праздники, концерты, участие в фестивалях, экскурсии. Комплексное объединение «фольклорный ансамбль» предполагает теоретические и практические занятия. В данной программе педагог учитывает, что исполнительство и творчество детей в музыкально-образовательной деятельности сливаются в единый творческий процесс с его неотъемлемой частью – фольклорной импровизацией, включающей поиск игровых и танцевальных движений. 
 Большое внимание отводится непосредственному восприятию фольклора. Слушание народных песенных образцов направленно на развитие активного восприятия музыки, формирует эмоциональную отзывчивость и способствует накоплению фольклорного багажа. Программа предусматривает использование наглядного материала (предметы быта, фотографии, иллюстрации), просмотр видеофильмов, организацию встреч с носителями народной культуры. 
Обучение носит живой, неформальный характер, позволяет перейти на иной уровень общения детей и взрослых и предполагает создание той атмосферы, в которой народная мудрость глубоко проникает в сознание, привычки становятся частью его жизни.


1.5. Способы определения результативности обучения
· СрезЗУН
· Промежуточная аттестация
· Тестирование
· Концертный показ
· Участие в городских, областных, всероссийских и международных конкурсах.



1.6.Техническое  дидактическое оснащение программы

Для успешного проведения занятий требуется: 

· большое, хорошо освещенное помещение;
· набор традиционных музыкальных инструментов; 
· комплект сценических костюмов, реквизит, декорации. Они могут быть изготовлены совместно детьми и родителями; 
· аудио- и видеоматериалы для прослушивания и просмотра коллективов фольклорного направления; 
· песенный материал, собранный в сборниках и фольклорных экспедициях;
· наглядный материал 

II. Программа I год обучения 

2.1. Задачи

1. Умение петь простейшие попевки, звучать в примарной зоне. 
1. Игра на простейших музыкальных инструментах (ложки)
1. Умение петь на «цепном дыхании» свободно; чисто интонировать унисоны.
1. Умение двигаться в ритме музыки простейшими шагами. 
1. Знание о Масленице, когда ее празднуют.
1. Проведение семейного праздника «Масленица».
1. Знание жанров: скороговорка, считалка, загадка (отличия). 
1. Умение водить хоровод, играть в игры.

2.2. Учебно-тематический  план
Iгод обучения (4 часа в неделю, 2+2)


	№
	Содержание  и  виды  работ
	Теория
	Практика
	Общее  кол-во  часов

	1.
2.
3.
4.
5.
	Музыкальный фольклор
Народная хореография
Фольклорный театр
Народная игра 
Игра на народных инструментах
	20
5
2
5
6
	35
20
6
27
18
	55
25
8
32
24

	                                                                          Итого:
	38
	106
	144




2.3. Содержание программы
(I год обучения)
 
1. Музыкальный фольклор
Работа над навыками пения в ансамбле, развитие музыкального слуха на основе фольклорного материала; работа над певческим звуком в народной манере, над единой манерой исполнения, расширение диапазона. Разучивание попевок от узкообъемных до октавных. Воспитание навыков многоголосного пения. Исполнение произведений: плясовые и хороводные, протяжные и  архаичные обрядовые песни, частушки и страдания. Слушание записей аутентичных материалов, произведений, связанных с соединением фольклора и современной музыки; знакомство с самодеятельными детскими и взрослыми, профессиональными и аутентичными фольклорными коллективами.   
1. Народная хореография
Работа над освоением народной хореографии, простыми и усложненными движениями, естественностью движений во время исполнения песен. Упражнения разного ритмоисполнения (хлопки руками, ногами и т. д.); шаговые упражнения; упражнения для ног – от простой дроби до «пересека»; упражнения для пластичного движения рук; работа над исполнением кадрилей, хороводов, плясок.   
3. Фольклорный театр 
         Приобщение детей к эстетике народной театральной культуры, развитие актерских способностей, коммуникабельности. Работа над постановкой праздников «Рождественские посиделки», «Масленица», «Встреча весны», «Троицкие гулянья», «Осенины», «Ярмарочные гуляния» и др. Педагог использует элементы театрализации, ролевой игры. 
4. Народная игра
         Активное использование на занятиях народных игр независимо от периода обучения и возраста обучающихся. Изучение структуры игры. Ее отдельных элементов и механизмов их взаимодействия. 
5. Игра на народных шумовых инструментах.
         Обучить детей игре на народных шумовых инструментах, таких как ложки, бубен, трещотки, рубель и др. Изучение структуры игры, различных методов и приёмов игры, а также выбивание различных ритмических фигур.        

ЛОГИКА построения программы: от простого к сложному; от эмоционально-практического освоения (игры, считалки, заклички и др. жанры народного творчества) к духовно-смысловому анализу мировоззрения русского народа с учетом возрастных особенностей воспитанника. На всем протяжении  изучения программы проводится проекция в решении проблем ребенка – найти гармонию в себе и с современным окружающим миром.        

ТРЕБОВАНИЯ К ПЕДАГОГУ:педагог, работающий по данной программе, должен иметь музыкально-педагогическое образование, владеть обширной базой методических и практических навыков, обладать опытом работы с детьми и взрослыми. 


2.4. Оценка эффективности программы
к концу I года обучения

К концу I года обучения воспитанник должен знать:
1. Виды хоровода
1. Знать об обряде проведения « Масленицы»
1. Некоторые жанры песен


К концу I года обучения воспитанник должен уметь:
1. Чисто интонировать унисоны
1. Свободно координировать между голосом и движениями
1. Петь не менее 4 песен
1. Водить хоровод и приплясывать в песнях
1. Играть на ложках простейшие ритмы и применять в процессе пения.

III. ПрограммаII года обучения

3.1. Задачи

1. Умение петь попевки в унисон, ансамблем; свободно применять навыки дикции, дыхания, артикуляции;
1. Совершенствовать навык игры на простейших музыкальных инструментах (ложки, бубен)
1. Умение петь на «цепном дыхании» свободно; чисто интонировать унисоны, также постепенно применять навык двухголосного пения.
1. Умение двигаться в ритме музыки. 
1. Фольклор и фольклористика. История изучения фольклора. 
1. Народные игрища. Представления народного театра. Городская ярмарка. 
1. Рассмотрение тем связанных с жильём, одеждой крестьян в деревне. 
1. Календарная обрядовая культура как форма взаимоотношений человека и природы. 
1. Песенный фольклор. Хороводные песни
1. Храм – символ веры на Руси. 
1. Зимний цикл обрядов. Святки. Крещение. 
1. Весенний цикл обрядов. Масленица. Сороки. Троица. 
1. Проведение семейного праздника « Рождество»
1. Умение водить хоровод, играть в игры.


3.2. Учебно-тематический  план
II год обучения (6часов в неделю, 2+2+2)


	№
	Содержание  и  виды  работ
	Теория
	Практика
	Общее
кол-во  часов

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
	Музыкальный фольклор
Народная хореография
Фольклорный театр
Народная игра 
Игра на народных инструментах 
Народоведение.
	9
8
6
2
3
32
	75
48
12
8
9
4
	84
56
18
10
12
36

	Итого:
	60
	156
	216


3.3. Содержание программы

1. Вводное занятие. Встреча с участниками коллектива. Беседа: «Как провел лето? Что нового узнал и увидел?» Порядок и содержание работы кружка. Техника безопасности и правило пожарной безопасности Правила поведения воспитанников в ЦДТ. Планирование работы на учебный год.

2. Музыкальный фольклор. Умение петь попевки в унисон, ансамблем; свободно применять навыки дикции, дыхания, артикуляции. Умение петь на «цепном дыхании» свободно; чисто интонировать унисоны, также постепенно применять навык двухголосного пения.

3.Народная хореография. Умение двигаться в ритме музыки простейшими шагами. Разучивание хоровода и кадрили. Свободная координация между голосом и движением.

4. Фольклорный театр. Проведение семейного праздника «Рождество».

5. Народная игра. Разучивание народных игр и петь во время игр.

6. Игра на народных инструментах. Совершенствовать навык игры на простейших музыкальных инструментах (ложки, бубен)

7. Народоведение. Песенный фольклор. Хороводные песни
Храм–символ веры на Руси. Особенности постройки. Интерьер. Роспись храма. 
Особенности национального костюма жителей различных местностей. Будничная и праздничная одежда. Два типа женской одежды: сарафанный и паневный комплексы. 
Зимний цикл обрядов. Святки. Крещение. Весенний цикл обрядов. Масленица. Сороки. Троица. 
Народные игрища. Представления народного театра. Городская ярмарка.

8. Итоговое занятие. Подведение итогов пройденный учебный год. Планирование работы на следующий год.




3.4.  Оценка эффективности программы
к концу II года обучения

К концу II года обучения воспитанник должен знать:
1. Музыкальную терминологию, применяемую на занятиях.
2. Виды хоровода
3. Зимний цикл обрядов. Святки. Крещение.
4.  Весенний цикл обрядов. Масленица. Сороки. Троица. 
5. Некоторые жанры песен – хороводная, игровая.
6. Особенности национального костюма жителей различных местностей.

К концу II года обучения воспитанник должен уметь:
1. Чисто интонировать унисоны.
2. Применять в попевках простейшее двухголосье.
3. Свободно координировать между голосом и движениями
4. Петь не менее 6 песен
5. Водить хоровод и приплясывать в песнях
6. Совершенствовать навык игры на простейших музыкальных инструментах  (ложки, бубен)


IV. ПрограммаIII год обучения

Задачи

1. Пение попевок, песен в унисон, выстраиваясь в общее звучание; свободно применять навыки дикции, дыхания, артикуляции;
1. Совершенствовать навык игры на простейших музыкальных инструментах (ложки, бубен).
1. В пении применять элементы двухголосья. 
1. Песни календарного цикла. Связь с обрядом. 
1. Лирические песни. 
1. Поздний пласт фольклора: городская песня, частушка. 
1. Диалектология. Изучение местных говоров. 
1. Крестьянская свадьба. 
1. Рассмотрение тем связанных с русской архитектурой, материальной культурой, историей русского костюма. 
1. Вышивка. Ее эстетическое и магическое значение. Мотивы вышивки. Типы орнамента. 
1. Круглый год. Календарный аграрный цикл. 
1. Иван Купала – праздник летнего солнцеворота. 
1. Народные и церковные праздники. Их взаимодействие. 
1. Вера. Христианство и язычество.  
1. Проведение семейного праздника « Троица»


Учебно- тематический  план
IIIгод обучения (6 часов в неделю, 2+2+2)

	№
	Содержание  и  виды  работ
	Теория
	Практика
	Общее  
кол-во  часов

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
	Музыкальный фольклор
Народная хореография
Фольклорный театр
Народная игра 
Игра на народных инструментах 
Народоведение.
	10
5
2
2
2
38
	90
33
6
12
12
4
	100
38
8
14
14
42

	                                                                   Итого:                                                                         
	59
	157
	216


Содержание программы

1. Вводное занятие. Встреча с участниками коллектива. Техника безопасности и правило пожарной безопасности Правила поведения воспитанников в ЦДТ. Планирование работы на учебный год.

2. Музыкальный фольклор. Пение попевок и песен в унисон, ансамблем; свободно применять навыки дикции, дыхания, артикуляции; также применять элементы двухголосья в песнях. 

3.Народная хореография. Умение двигаться в ритме музыки простейшими шагами. Разучивание хоровода и кадрили. Свободная координация между голосом и движением. Деревенский вальс, дроби.

4. Фольклорный театр. Проведение семейного праздника «Троица».

5. Народная игра. Разучивание народных игр и петь во время игр.

6. Игра на народных инструментах. Совершенствовать навык игры на простейших музыкальных инструментах (ложки, бубен, трещотки, рубель)

7. Народоведение. Песни календарного цикла. Связь с обрядом. Лирические песни.  Поздний пласт фольклора: городская песня, частушка.  Диалектология. Изучение местных говоров.  Крестьянская свадьба.  Архитектура: культовая, гражданская, деревянное зодчество.  Материальная культура: утварь, орудия труда, одежда. История русского костюма, эстетическое и утилитарное значение одежды. Одежда как оберег. Изготовление одежды. Лен и конопля. Прялка. Ткацкие станки. Беление холстов. Хранение одежды.  Вышивка. Ее эстетическое и магическое значение. Мотивы вышивки. Типы орнамента.  Круглый год. Календарный аграрный цикл.  Русские аграрные праздники. Подвижные и постоянные сроки празднования. Иван Купала – праздник летнего солнцеворота. Народные и церковные праздники. Их взаимодействие. Вера. Христианство и язычество.  

8. Итоговое занятие. Подведение итогов пройденный учебный год. Планирование работы на следующий год.


Оценка эффективности программы
к концу III года обучения


К концу III года обучения воспитанник должен знать:
1. Русские аграрные праздники. Подвижные и постоянные сроки празднования. Народные и церковные праздники.
2. Иван Купала – праздник летнего солнцеворота. Народные и церковные праздники.
3. Некоторые жанры песен – хороводная, игровая.
4. Особенности национального костюма жителей различных местностей.
5. История русского костюма. Одежда как оберег.
К концу III года обучения воспитанник должен уметь:
1. Управлять своим певческим дыханием, дикцией, артикуляцией.
2. Чисто интонировать унисоны.
3. Применять в попевкахдвухголосье.
4. Свободно координировать между голосом и движениями.
5. Петь не менее 7 песен.
6. Водить хоровод и приплясывать в песнях.
7. Совершенствовать навык игры на простейших музыкальных инструментах  (ложки, бубен).



Учебно- тематический  план
IIIгод обучения (8 часов в неделю, 3+3+2)

	№
	Содержание  и  виды  работ
	Теория
	Практика
	Общее  
кол-во  часов

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
	Музыкальный фольклор
Народная хореография
Фольклорный театр
Народная игра 
Игра на народных инструментах 
Народоведение.
	10
15
2
2
2
38
	135
50
6
12
12
4
	145
65
8
14
14
42

	                                                                   Итого:                                                                         
	59
	157
	288




Содержание программы

1. Вводное занятие. Встреча с участниками коллектива. Техника безопасности и правило пожарной безопасности Правила поведения воспитанников в ЦДТ. Планирование работы на учебный год.

2. Музыкальный фольклор. Пение попевок и песен в унисон, ансамблем; свободно применять навыки дикции, дыхания, артикуляции; также применять элементы двухголосья в песнях. 

3.Народная хореография. Умение двигаться в ритме музыки простейшими шагами. Разучивание хоровода и кадрили. Свободная координация между голосом и движением. Деревенский вальс, дроби.

4. Фольклорный театр. Проведение семейного праздника «Троица».

5. Народная игра. Разучивание народных игр и петь во время игр.

6. Игра на народных инструментах. Совершенствовать навык игры на простейших музыкальных инструментах (ложки, бубен, трещотки, рубель)
7. Народоведение. Песни календарного цикла. Связь с обрядом. Лирические песни.  Поздний пласт фольклора: городская песня, частушка.  Диалектология. Изучение местных говоров.  Крестьянская свадьба.  Архитектура: культовая, гражданская, деревянное зодчество.  Материальная культура: утварь, орудия труда, одежда. История русского костюма, эстетическое и утилитарное значение одежды. Одежда как оберег. Изготовление одежды. Лен и конопля. Прялка. Ткацкие станки. Беление холстов. Хранение одежды.  Вышивка. Ее эстетическое и магическое значение. Мотивы вышивки. Типы орнамента.  Круглый год. Календарный аграрный цикл.  Русские аграрные праздники. Подвижные и постоянные сроки празднования. Иван Купала – праздник летнего солнцеворота. Народные и церковные праздники. Их взаимодействие. Вера. Христианство и язычество.  

8. Итоговое занятие. Подведение итогов пройденный учебный год. Планирование работы на следующий год.


Оценка эффективности программы
к концу III года обучения


К концу III года обучения воспитанник должен знать:
1. Русские аграрные праздники. Подвижные и постоянные сроки празднования. Народные и церковные праздники.
2. Иван Купала – праздник летнего солнцеворота. Народные и церковные праздники.
3. Некоторые жанры песен – хороводная, игровая.
4. Особенности национального костюма жителей различных местностей.
5. История русского костюма. Одежда как оберег.


К концу III года обучения воспитанник должен уметь:
1. Управлять своим певческим дыханием, дикцией, артикуляцией.
2. Чисто интонировать унисоны.
3. Применять в попевкахдвухголосье.
4. Свободно координировать между голосом и движениями.
5. Петь не менее 7 песен.
6. Водить хоровод и приплясывать в песнях.
7. Совершенствовать навык игры на простейших музыкальных инструментах  (ложки, бубен).

V. Факторы риска выполнения программы

· Отключение электроэнергии
· Отключение воды
· Эпидемии в школе
· Актированные дни.

13

VI. Список литературы для педагогов

1.  Веретенников И.И. Южнорусские карагоды [текст, ноты], учебное пособие. – Белгород: Изд-во «Везелица». 1993 – 114с.    
1. Н. Владыкина – Бачинская Музыкальный стиль русских хороводных песен [текст, ноты], учебное пособие. – М.: Изд-во «Музыка» 1976 – 162с.
1.  Каргин А.С. Народная художественная культура: Курс лекций для студентов высших и средних учебных заведений культуры и искусств [текст], учебное пособие. – М.: Государственный республиканский центр русского фольклора. 1997. – 288с.
1.  Картавцева М.Т. Школа русского фольклора: [текст, ноты], учебное пособие. – М.: МГИК, 1994. – 72с.
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