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I. Комплекс основных характеристик дополнительной общеразвивающей программы «Макошь»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
           Музыкальная культура играет большую роль в развитии подрастающего поколения.  Приобщение к истокам народного художественного творчества и фольклора – это свидетельство сохранения преемственности между поколениями и сохранения народных традиций.

Художественно-эстетическое воспитание является одним из важнейших компонентов формирования личности ребёнка. Именно искусство с его концентрированной эмоциональной энергией художественного образа способно не только развивать творческие способности маленького человека, совершенствовать его специфические умения и навыки, но и одновременно решать задачи развития ассоциативно-образного мышления, совершенствования эмоционального мира ребёнка, формирования его нравственно-эстетических критериев, интеграции личности в национальную и мировую культуру.

Народное искусство соединяет в себе слово, музыку и движение. В соединение этих трёх компонентов образуется гармоничный синтез, достигающий большой силы эмоционального воздействия. Что позволяет комплексно подойти к проблеме социально - нравственного воспитания школьников решать коммуникативные и речевые проблемы.
Декоративно-прикладное искусство всех народов различно, но их связывает одна основа и одни истоки - это древняя культура предков. Опора на национальное, народное искусство, родное и близкое, позволяет сделать молодое поколение наследниками своей культуры, передать им традиции, мироотношение их предков, вписать в их сознание национальную культуру во всем многообразии и многоцветии, дать осознание личной связанности с корнями родной земли.

        Основным принципом изучения народного творчества являются профессиональные основы, которые помогают передать опыт искусства, как опыт отношения к миру, от родной природы, от обычаев труда, праздников своего народа - к культуре, к ее лучшим образцам, где должна прослеживаться связь жизни и искусства.

        Народное искусство, его традиционные образы, важно раскрыть ребятам как память народа, глубокими корнями, уходящая в историю народных представлений о мироздании.

       В систему программы положены два принципа: учет специфики данного вида искусства и постепенность усложнения приемов исполнения.
       Учащиеся не должны ограничиваться поверхностным знакомством с народно художественным творчеством, а по мере возможностей должны получить более глубокие знания, умения и навыки.

         Человек не может любить то, чего он не знает, он не может заинтересоваться тем делом, которым ему не приходилось заниматься, поэтому   работа в творческом объединении очень важна, она организует ребёнка по его способностям и интересам.

         Овладеть основами творчества, обучающийся может только с помощью педагога, именно он раскрывает перед ними  мир прекрасного, развивает их эстетический вкус, воспитывает стремление к познанию, к совершенству, к тому, чтобы делать  окружающее лучше и красивее. 

Программа представлена, как методическое пособие и содержит необходимые сведения о народно – художественном  творчестве и фольклоре. Программа дает методические рекомендации конкретных педагогических действий, направленных на овладение технологиями познавательной деятельности. В ней четко и ясно определена цель и задачи на каждом этапе обучения - развивающие, воспитательные, обучающие.
Цели:

· Создание условий для творческой активности и самореализации личности  учащихся. 
Задачи обучающие: 
· Постановка певческого голоса, овладение хореографическими навыками, навыками актерского мастерства; 

· Расширение кругозора: изучение и освоение традиций родного края, особенности традиций России (северных и южных регионов). 

Задачи развивающие: 

· Развитие музыкального слуха; 

· Развитие творческих способностей, навыков импровизации; 

· Развитие социальной, познавательной, творческой активности детей.

Задачи воспитывающие: 

· Воспитание любви и уважения к традициям родного края; 

· Создание сплоченного коллектива единомышленников, творческого объединения детей; 

· Воспитание личности, стремящейся к нравственному совершенствованию.

· Формированию качеств гражданина и патриота.
На занятиях в творческом объединении, где в основном идёт практическая работа, без активности и сознательности учащегося добиться успеха  в обучении невозможно. Всё это способствует развитию художественного вкуса и эстетических чувств.

         В творческом объединении «Макошь» занимаются дети с 4 до 11 лет. Наполняемость группы не превышает 15 человек, при большем количестве детей невозможно индивидуально работать с каждым ребенком, т. к. каждому ребенку нужен индивидуальный подход. Учитывая возрастные особенности учащихся, дети комплектуются по группам. 

         Занятия в творческом объединении "Макошь" проводятся из расчета 18 часов в неделю:

          I год обучения - 2 часа 2 раза в неделю. 

         Программа «Макошь» предусматривает 1 годичное обучение. Система обучения от общего к частному, от простого к сложному, как в теоретическом плане, так и в практическом, способствует приобретению знаний в области народного художественного творчества. Программа является смешанной по полу.

         Форма реализации программы,  групповая.
         По способу реализации – творческая, исследовательская; по уровню усвоения: общекультурная.
         Направление деятельности – фольклор.
         Образовательная программа представлена, как методическое пособие и содержит необходимые сведения об основах народного художественного творчества.
         Программа даёт методические рекомендации конкретных педагогических действий, направленных на овладения технологиями познавательной деятельности. В ней четко и ясно определена цель и задачи на каждом этапе обучения - обучающие, развивающие, воспитательные эстетические. На каждом этапе обучения отводятся занятия для закрепления пройденного материала, а также как результат знаний, умений, навыков.

         Каждому учащемуся  творческого объединения «Макошь»  прививаются следующие качества:

      - культурного общения между собой и уважения к собеседнику (культура языка);

      - добросовестного отношения к учению;
      - любви и уважения к национальному искусству, бережному сохранению  и продолжению традиций своего народа;

      - самостоятельности мышления, принятия собственного решения и отстаивания своего мнения; 

      - дальнейшее обучение по сформировавшимся профессиональным умениям и навыкам самообразовательной работы;

      - умением общаться с друзьями и родителями на уровне приобретенного опыта;

      - оценивать свои творческие возможности, быть самокритичным;

         В тематике программы большое место отведено самостоятельному творчеству детей.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: личностные, предметные, метапредметные.

Личностные:

-сформированность эстетических чувств; художественно-творческого мышления, 

-овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной творческой работы;
-умение сотрудничать с товарищами;

-умение обсуждать и анализировать собственную творческую деятельность. 

Предметные:

-знание в области народного - художественного творчества ;
-способность использовать в народной художественной  деятельности различные исполнительские приемы ;

-овладение навыками исполнения игры на инструментах различной сложности. 
Метапредметные:

- умение планировать и грамотно осуществлять варианты решения различных художественно-творческих задач;

-умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность;

-овладение умением творческого видения т.е. сравнивать, анализировать, обобщать;

-осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к достижению более высоких и оригинальных творческих результатов. 
Обучаясь по данной программе,  учащиеся получают начальные представления о том, что входит в понятие “народное художественное творчество” и “фольклор”. 

Занятия народным художественным творчеством требует  от учащихся культурного, интеллигентного поведения, поэтому при организации работы в творческом объединении  большое внимание уделяется приобщению учащихся к этикетным формам поведения, взаимоотношений, общения.

Таким образом, обращение к сокровищнице русского фольклора и народного художественного творчества плодотворно влияет на развитие интеллекта, обогащает нравственно.
Программа позволяет развивать индивидуальные творческие способности, накопить опыт в процессе восприятия  народного художественного творчества и фольклора, традиционных музыкальных форм, развивать полученные знания и приобретённые исполнительские навыки, научить анализировать и понимать органическую целостность народной художественной культуры, оценивать её значение в выработке своих жизненных ориентиров в современной деятельности. 
К концу первого года обучения  учащийся  должен 
ЗНАТЬ: 
1. Виды хоровода

2. Знать об обряде проведения « Масленицы»

3. Некоторые жанры песен

УМЕТЬ: 
1. Чисто интонировать унисоны

2. Свободно координировать между голосом и движениями

3. Петь не менее 4 песен

4. Водить хоровод и приплясывать в песнях

5. Играть на ложках простейшие ритмы и применять в процессе пения.

Учебно-тематический план творческого объединения «Макошь» (групповые занятия)

(первый год обучения)

	№
	Перечень разделов, тем
	Часы теории
	Часы практики
	Всего
	Формы контроля

	
	Введение в мир народной музыки
	4
	20
	24
	

	I
	1.1Вводное занятие 

Народная музыка и её роль в  повседневной жизни человека
Работа над тонусом учащихся с помощью народных игр.

1.2 Разучивание игр «У медведя во бору», «Пеньки продажные», « Растеряха».
1.3 Разучивание песни  «Я ходила по бережку» 

1.4 Работа над образом
1.5 Работа над текстом.
1.6 Формирование певческого тона

1.7 Работа над интонацией

1.8 Работа над дыханием
1.9  Постановка танца.
1.10 Репетиционная работа.
Певческая установка, Дыхание. Распевание.
	2

2


	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	
	Наблюдение

Тестирование



	
	Жанры русских народных песен
	4
	18
	22
	

	II
	2.1 Жанры русских народных песен
2.2 Колыбельные песни
2.3 Исторические песни
2.4 Хороводные песни
2.5 Плясовые песни

2.6 Лирические песни

2.7 Былины
2.8 Детский игровой фольклор
2.9 Небылицы
Певческая установка, Постановка дыхания. Распевание. Вокальная позиция.
	2

2
	2

2

2

2

2

2

2

2

2


	        
	Тестирование

Творческое задание



	
	Разучивание хороводной песни «Во саду ли в огороде»
	2
	16
	18
	

	III
	3.1 Работа над текстом. 

3.2 Работа над дыханием
3.3Работа над тонусом учащихся с помощью игры «Я змея», «Маша и Яша», «И шел козел дорогою»

3.4 Работа над гласными и согласными звуками.
3.5 Работа над интонацией

3.6 Работа над образом

3.7 Репетиционная работа 

3.8 Постановка танца

Певческая установка, Дыхание. Распевание. Вокальная позиция.
	2


	2

2

2     

2

2

2

2

2
	
	Наблюдение

Творческое задание



	
	Старинные народные обряды и праздники
	
	8
	8
	

	IV
	4.1 Свадьба

4.2 Зимние святки

4.3 Коляда
4.4 Масленица
Постановка голоса, Дыхание. Опора звука. Распевание. 
	
	2

2

2

2
	
	Анкетирование

Творческое задание



	
	Работа над тонусом учащихся с помощью игры «Я змея», «Маша и Яша», «И шел козел дорогою»
	
	8
	8
	

	
	Унисон. Вокальная позиция.

Дикция.
 Работа с солистами. 
Работа над образом.
	
	2

2

2

2
	
	Творческое задание
Наблюдение



	
	Разучивание песни «Мак маковистый».
	2
	14
	16
	

	V
	5.1 Работа над текстом. 

5.2 Работа над гласными и согласными звуками.
5.3Работа над тонусом учащихся с помощью игры «У медведя во бору», «Пеньки продажные», «Растеряха»

5.4 Формирование певческого тона

5.5 Работа над интонацией

5.6 Работа над образом

5.7 Репетиционная работа 

5.8 Постановка танца

Певческая установка, Дыхание. Распевание. Вокальная позиция.

Работа с солистами
	2


	2

2

2   

2

2

2

2


	
	Творческое задание

	
	Разучивание хороводной песни «Уж я улком шла».
	2
	16
	18
	

	VI
	6.1 Работа над текстом. 

6.2 Разучивание гласными и согласными звуками.
6.3Работа над тонусом учащихся с помощью игры «Я змея», «Маша и Яша», «И шел козел дорогою»

6.4 Формирование певческого тона

6.5 Работа над интонацией

6.6 Работа над образом

6.7 Постановка танца.
6.8 Репетиционная работа
Певческая установка, Дыхание. Распевание. Вокальная позиция.

Работа с солистами
	2


	2

2

2

2

2

2

2

2


	
	Творческое задание
Наблюдение



	
	Разучивание песни «Ходила коляда».
	2
	12
	14
	

	VII
	7.1 Работа над текстом

7.2 Разучивание игры « Коршун и наседка»
7.3Работа над тонусом учащихся с помощью игры «Пеньки продажные», «Маша и Яша», «Растеряха»

7.4 Формирование певческого тона

7.5 Работа над интонацией

7.6 Работа над образом

7.7 Репетиционная работа 

7.8 Постановка танца

Певческая установка, Дыхание. Распевание. 
	2


	2

2

2

2

2

2


	
	Творческое задание
Наблюдение



	
	Разучивание песни «Как за речкой, за Кубанкой». 
	2
	6
	8
	

	VIII
	8.1 Работа над текстом. 

8.2 Работа над гласными и согласными звуками.

8.3Работа над тонусом учащихся с помощью игры «Коршун и наседка», «У медведя во бору», «Пеньки продажные»

8.4 Формирование певческого тона

8.5 Работа над интонацией

8.6 Работа над образом

8.7 Репетиционная работа 

8.8 Постановка танца

Певческая установка, Дыхание. Распевание. Вокальная позиция.

Работа с солистами

Сводные репетиции. Подготовка к праздникам
	2


	2

2

2


	
	Наблюдение

Анкетирование

Итоговый  концерт

	
	Итого:
	18 ч.
	118 ч.
	 136ч.
	


Содержание программы первого года обучения

Раздел I
Введение в мир народной музыки

Тема 1.1 Вводное занятие. Народная музыка и её роль в  повседневной жизни человека
  Теория Знакомство с голосовым аппаратом. Понятие «голосовой аппарат», его строение, воспроизведение звуков. Упражнения по начальной подготовке к пению. Осознание мышечных ощущений во время пения.
Теория  Народная музыка и её роль в  повседневной жизни человека
Как все искусства, музыка отражает явление живой действительности, передаёт чувства, рожденные  этой действительностью в душе человека. Музыка - это искусство звуков. 

Практика
Тема 1.2 Работа над тонусом учащихся с помощью народных игр «У медведя во бору», «Пеньки продажные», « Растеряха».
Практика

Тема 1.3
.Разучивание песни  «Я ходила по бережку»
Практика
Тема 1.4 Работа над образом.
Знакомство учащихся с образами разных песен.
Практика
Тема 1.5 Работа над текстом.
Прочитать  и пропеть  с учащимися текст песни 
Практика
Тема 1.6 Формирование певческого тона
Хорошая подача слова, чтобы учащиеся с легкостью могли эмоционально доносить до зрителя образы и смыслы исполняемой песни.
Практика
Тема 1.7 Работа над интонацией

Интонация самое главное в пении, для того чтобы она была правильной нужно с учащимися петь как можно больше распевок, работать над голосовым аппаратом нужно очень осторожно, идти от простого к сложному. 
Практика
Тема 1.8 Работа над дыханием
Разучить с учащимися упражнения на закрепление правильного дыхания.
Практика 

Тема 1.9 Постановка танца

Разучивание хоровода, ручейка, притопов, прихлопов и.т.д.
Практика
Тема 1 .10 Репетиционная работа

Повторение пройденного материала  раздела. 
                                                                               Раздел II
Теория
Жанры русских народных песен

Тема 2.1 Жанры русских народных песен
Теория
Классификация жанров. Песни разделяются на жанры: исторический, хороводный, плясовой, лирический, колыбельный.
Тема 2.2 Колыбельные песни
Рассказать, что колыбельные песни поются маленьким детям. В них упоминают о коте. Кота зовут  ночевать, качать колыбель, ему  обещают разные награды за работу: «ковшик молока», «кусок пирога», белый платочек на шею. Упоминания кота в песнях связано с разными поверьями: думали, что кот приносит ребенку покой и сон.
Тема 2.3 Исторические песни
Теория
Объяснить, что исторические песни поются о людях действительно живших и чем - либо заслуживших известность.
Тема 2.4 Хороводные песни
Теория
Рассказать об особенностях хороводных песен. Хороводные песни сопровождались разнообразными движениями, выразительной мимикой и жестами. При исполнении хороводных песен использовались хороводы: «плетень», «змейка», «косичка», «корзинка», «капустка».
Тема 2.5 Плясовые песни
Теория
Особенности плясовых песен. Плясовые песни сопровождались разнообразными движениями, выразительной мимикой и жестами. При исполнении плясовых песен использовались различные движения: присядка, притопы, прихлопы.
Тема 2.6 Лирические песни
Теория
Особенности лирических песен. Лирические песни поются о любви, о разлуке с любимым человеком, тоска по родному дому.
 Тема 2.7 Былины
Теория 
Особенности былин. Былины - это величественные песни о богатырях, их подвигах, борьбе с печенегами и половцами. Былины - это своеобразный учебник родной истории, вобравший в себя важные героические эпизоды из жизни Родины.
 Тема 2.8 Детский игровой фольклор
Теория
Рассказать какие бывают игры. Их особенности.
 Тема 2.9 Небылицы
Теория
Разучивание небылиц. Их особенности.
                                                                                 Раздел III
Практика
Разучивание хороводной песни «Во саду ли в огороде»

Тема 3.1 Работа над текстом. 

Практика
Прочитать  и пропеть с учащимися текст песни.

Практика
Тема 3.2 Работа над дыханием.

Работа с учащимися упражнения на закрепление правильного дыхания.

Практика
Тема 3.3 Работа над тонусом учащихся с помощью игры «Я змея», «Маша и Яша», «И шел козел дорогою»
Провести с учащимися ряд игр, для того чтобы они находились всегда в хорошем настроении и при пении были более подвижными.

Тема 3.4 Работа над гласными и согласными звуками
Практика
Проговорить с  учащимися  скороговорки, чистоговорки, для того чтобы при пении песни слова звучали четко и ясно. 
Практика
Тема 3.5 Работа над интонацией

 Рассказать о работе над интонацией. Интонация самое главное в пении, для того чтобы она была правильной нужно с учащимися петь как можно больше распевок, работать над голосовым аппаратом нужно очень осторожно, идти от простого к сложному. 
Практика
Тема 3.6 Работа над образом

Знакомство учащихся с образами разных песен. 
Практика
Тема 3.7 Репетиционная работа

Повторение пройденного материала  раздела
Практика
Тема 3.8 Постановка танца

Разучивание хоровода, ручейка, притопов, прихлопов и.т.д.
Раздел  IV

Старинные народные обряды и праздники
Теория
Тема 4.1 Свадьба

  Рассказать о проведении русских свадеб. Свадьба представляла из себя спектакль: праздничный, яркий, радостный на юге, лирический в средней полосе и очень драматичный на севере. На свадьбе исполнялись различные песни: лирические, плясовые, шуточные, плачи. Свадебный спектакль строился следующим образом: сватовство, смотрины, запоруки, неделя, свадебный день, венчальный день, встреча после венца, поездка на блины молодых, заключительный пир.
Теория
Тема 4.2 Зимние святки

 Рассказать о  зимних святках. Зимними святками назывались рождественско - новогодние праздники (с 24 декабря по 6 января), по своему происхождению связаны с зимним солнцестоянием - одним из важнейших дней земледельческого календаря. 
Теория
Тема 4.3 Коляда
 Традиции проведения новогодних праздников. Новый год наши предки отмечали пением особых песен и обрядов, среди них и колядки. 
Теория
Тема 4.4 Масленица
 Традиции проведения масленицы. В этот день проводилось много игр. Люди жгли колеса, чучело. Ели блины.
Раздел  V
Практика
Разучивание песни «Мак маковистый»
Тема 5.1 Работа над текстом.

Прочитать и пропеть с учащимися,  текст песни.
Практика
Тема 5.2 Работа над гласными и согласными звуками.

Проговорить с  учащимися  скороговорки, чистоговорки, для того чтобы при пении песни слова звучали четко и ясно. 
Практика
Тема 5.3 Работа над тонусом учащихся с помощью игры «У медведя во бору», «Пеньки продажные», «Растеряха»
Провести с обучающимися ряд игр, для того чтобы они находились всегда в хорошем настроении и при пении были более подвижными.
Практика
Тема 5.4 Формирование певческого тона

 Особенности формирования певческого тона.Хорошая подача слова, пения по нотам, эмоционально могли доносить до зрителя образы и смыслы исполняемой песни.
Практика
Тема 5.5 Работа над интонацией

 Рассказать, что интонация самое главное в пении, для того чтобы она была правильной нужно с учащимися петь как можно больше распевок, работать над голосовым аппаратом нужно очень осторожно, идти от простого к сложному.
Практика 
Тема 5.6Работа над образом

Знакомство  учащихся  с образами разных песен. 
Практика
Тема 5.7 Репетиционная работа

Повторение пройденного материала  раздела. 
Практика
Тема 5.8 Постановка танца

Разучивание хоровода, ручейка, притопов, прихлопов и.т.д.
Раздел VI

Практика
Разучивание хороводной песни «Уж я улком шла».
Практика
Тема 6.1 Работа над текстом.

Прочитать и пропеть с учащимися,  текст песни.
Практика
Тема 6.2 Работа над гласными и согласными звуками.

Проговорить с  учащимися  скороговорки, чистоговорки, для того чтобы при пении песни слова звучали четко и ясно. 
Практика
Тема 6.3 Работа над тонусом учащихся с помощью игры «Я змея», «Маша и Яша», «И шел козел дорогою»
Провести с обучающимися ряд игр, для того чтобы они находились всегда в хорошем настроении и при пении были более подвижными.
Практика
Тема 6.4 Формирование певческого тона

Рассказать о формировании певческого тона. Хорошая подача слова, пения по нотам, эмоционально могли доносить до зрителя образы и смыслы исполняемой песни.
Практика
Тема 6.5 Работа над интонацией

 Особенности  интонации. Интонация самое главное в пении, для того чтобы она была правильной нужно с учащимися  петь как можно больше распевок, работать над голосовым аппаратом нужно очень осторожно, идти от простого к сложному. 
Практика
Тема 6.6Работа над образом

Знакомство  учащихся  с образами разных песен.
Практика 

Тема 6.7 Постановка танца

Разучивание хоровода, ручейка, притопов, прихлопов и.т.д.
Практика
Тема 6.8 Репетиционная работа

Повторение пройденного материала  раздела. 

Раздел VII

Практика
Разучивание песни «Ходила коляда».
Практика
Тема 7.1 Работа над текстом.
 Прочитать и пропеть с учащимися текст песни.
Практика
Тема 7.2 Разучивание игры « Коршун и наседка»
Провести игру,  для того чтобы у учащихся было хорошее настроение при пении, и были более подвижными.
Практика
Тема 7.3 Работа над тонусом учащихся с помощью игры «Пеньки продажные», «Маша и Яша», «Растеряха»
Провести с обучающимися ряд игр, для того чтобы они находились всегда в хорошем настроении и при пении были более подвижными.
Практика
Тема 7.4 Формирование певческого тона

Хорошая подача слова, пения по нотам, эмоционально могли доносить до зрителя образы и смыслы исполняемой песни.
Практика
Тема 7.5 Работа над интонацией

Рассказать, что интонация самое главное в пении, для того чтобы она была правильной нужно с учащимися петь как можно больше распевок, работать над голосовым аппаратом нужно очень осторожно, идти от простого к сложному. 
Практика
Тема 7.6Работа над образом

Знакомство  учащихся  с образами разных песен. 
Практика
Тема 7.7 Репетиционная работа

Повторение пройденного материала  раздела. 

Практика
Тема 7.8 Постановка танца

Разучивание хоровода, ручейка, притопов, прихлопов и.т.д.
Раздел VIII

Практика
Разучивание песни «Как за речкой, за Кубанкой»
Практика
Тема 8.1 Работа над текстом.

Прочитать и пропеть с ребятами текст песен.
Практика
Тема 8.2 Работа над гласными и согласными звуками.

Проговорить с учащимися скороговорки, чистоговорки, для того чтобы при пении песни слова звучали четко и ясно. 
Практика
Тема 8.3 Работа над тонусом учащихся с помощью игры «Коршун и наседка», «У медведя во бору», «Пеньки продажные»
 Провести с учащимися  ряд игр, для того чтобы они находились всегда в хорошем настроении и при пении были более подвижными.
Практика
Тема 8.4 Формирование певческого тона

Хорошая подача слова, пения по нотам, эмоционально могли доносить до зрителя образы и смыслы исполняемой песни.
Теория
Тема 8.5 Работа над интонацией

Рассказать учащимся об особенностях интонации. Интонация самое главное в пении, для того чтобы она была правильной нужно с учащимися  петь как можно больше распевок, работать над голосовым аппаратом нужно очень осторожно, идти от простого к сложному. 
Практика
Тема 8.6Работа над образом

Знакомство учащихся с образами разных песен.
Практика
Тема 8.7 Репетиционная работа

Повторение пройденного материала  раздела. 
Практика
Тема 8.8 Постановка танца

Разучивание хоровода, ручейка, притопов, прихлопов и.т.д.
II. Комплекс организационно-педагогических условий дополнительной общеразвивающей программы 

«Макошь»
 Календарный учебный график на 2018-2019 учебный год

Общеразвивающая программа «Макошь»
художественной направленности
Первый год обучения Группа: два занятия в неделю
	№ 
	Дата
	Д.Н
	Содержание занятий
	Часы
	Форма занятия
	Место провед.
	Форма 

контроля

	1. 
	5.10.2018 
	Пт.
	Вводное занятие. Народная музыка и её роль в  повседневной жизни человека.
	2 
	Теория 
практика 
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	2. 
	6.10.2018 
	Сб.
	Разучивание игр «У медведя во бору», «Пеньки продажные»,
 « Растеряха».
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Анкетирование

	3. 
	12.10.2018
	Пт.
	Разучивание песни  «Я ходила по бережку»
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Опрос

	4. 
	13.10.2018
	Сб.
	Работа над образом

	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	5. 
	20.10.2018
	Сб.
	Работа над текстом.
	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Творческое задание

	6. 
	21.10.2018
	Вс.
	Формирование певческого тона
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Опрос

	7. 
	26.10.2018
	Пт.
	Работа над интонацией
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Самоконтроль

	8. 
	28.10.2018
	Вс.
	Работа над дыханием

	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	9. 
	2.11.2018
	Пт.
	Постановка танца.
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Опрос

	10. 
	3.11.2018
	Сб.
	Репетиционная работа. Певческая установка, Дыхание. Распевание.
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Творческое задание

	11. 
	9.11.2018
	Пт.
	Жанры русских народных песен
	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Анкетирование

	12. 
	10.11.2018
	Сб.
	Колыбельные песни
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Опрос

	13. 
	17.11.2018
	Сб.
	Исторические песни
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Творческое задание

	14. 
	18.11.2018
	Вс.
	Хороводные песни
	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	15. 
	23.11.2018
	Пт.
	Плясовые песни
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Опрос

	16. 
	25.11.2018
	Вс.
	Лирические песни
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Самоконтроль

	17. 
	30.11.2018
	Пт.
	Былины
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Тестирование

	18. 
	1.12.2018
	Сб.
	Детский игровой фольклор
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Творческое задание

	19. 
	7.12.2018
	Пт.
	Небылицы. Певческая установка, Постановка дыхания. Распевание. Вокальная позиция.
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	20. 
	8.12.2018
	Сб.
	Разучивание хороводной песни «Во саду ли в огороде»
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Самоконтроль

	21. 
	15.12.2018
	Сб.
	Работа над текстом и дыханием

	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Конкурсы

	22. 
	16.12.2018
	Вс.
	Работа над тонусом учащихся с помощью игры «Я змея», «Маша и Яша», «И шел козел дорогою»
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Творческое задание

	23. 
	21.12.2018
	Пт.
	Работа над гласными и согласными звуками.
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	24. 
	23.12.2018
	Вс.
	Работа над интонацией
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Самоконтроль

	25. 
	28.12.2018
	Пт.
	Работа над образом
	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Анкетирование

	26. 
	29.12.2018
	Сб.
	Репетиционная работа
	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	27. 
	4.01.2019
	Пт.
	Постановка танца Певческая установка, Дыхание. Распевание. Вокальная позиция.
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Самоконтроль

	28. 
	6.01.2019
	Вс.
	Свадьба
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	29. 
	12.01.2019
	Сб.
	Зимние святки
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Самостоят. работа по образцу

	30. 
	13.01.2019
	Вс.
	Коляда
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	31. 
	18.01.2019
	Пт.
	Масленица
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Творческое задание

	32. 
	20.01.2019
	Вс.
	Унисон. Вокальная позиция.


	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	33. 
	25.01.2019
	Пт.
	Дикция.

	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Конкурсы

	34. 
	26.01.2019
	Сб.
	Работа с солистами.
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Работа по образцу

	35. 
	1.02.2019
	Пт.
	Работа над образом.
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Самоконтроль

	36. 
	2.02.2019
	Сб.
	Разучивание песни «Мак маковистый».
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Опрос

	37. 
	9.02.2019
	Сб.
	Работа над текстом. Работа над гласными и согласными звуками.

	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	38. 
	10.02.2019
	Вс.
	Работа над тонусом учащихся с помощью игры «У медведя во бору», «Пеньки продажные», «Растеряха»
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Тестирование

	39. 
	15.02.2019
	Пт.
	Формирование певческого тона
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Самостоят. работа по образцу

	40. 
	17.02.2019
	Вс.
	Работа над интонацией
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Творческое задание

	41. 
	22.02.2019
	Пт.
	Работа над образом
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Опрос

	42. 
	23.02.2019
	Сб.
	Репетиционная работа
	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	43. 
	1.03.2019
	Пт.
	Постановка танца

Певческая установка, Дыхание. Распевание. Вокальная позиция.

Работа с солистами
	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Самоконтроль

	44. 
	2.03.2019
	Сб.
	Разучивание хороводной песни «Уж я улком шла».
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Творческое задание

	45. 
	9.03.2019
	Сб.
	Работа над текстом. Разучивание гласными и согласными звуками.

	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Анкетирование

	46. 
	10.03.2019
	Вс.
	Работа над тонусом учащихся с помощью игр «Я змея», «Маша и Яша», «И шел козел дорогою»
	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	47. 
	15.03.2019
	Пт.
	Формирование певческого тона
	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Самостоятельная работа

	48. 
	17.03.2019
	Вс.
	Работа над интонацией
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Опрос

	49. 
	22.03.2019
	Пт.
	Работа над образом
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	50. 
	23.03.2019
	Сб.
	Постановка танца.
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Самоконтроль

	51. 
	29.03.2019
	Пт.
	Репетиционная работа

Певческая установка, Дыхание. Распевание. Вокальная позиция.

Работа с солистами
	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Творческое задание

	52. 
	30.03.2019
	Сб.
	Разучивание песни «Ходила коляда».
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	53. 
	6.04.2019
	Сб.
	Работа над текстом
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Конкурсы

	54. 
	7.04.2019
	Вс.
	Разучивание игры « Коршун и наседка»
Работа над тонусом учащихся с помощью игр «Пеньки продажные», «Маша и Яша», «Растеряха»
	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Самоконтроль

	55. 
	12.04.2019
	Пт.
	Формирование певческого тона
	2 
	Теория, практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Творческое задание

	56. 
	14.04.2019
	Вс.
	Работа над интонацией


	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	57. 
	19.04.2019
	Пт.
	Работа над образом
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Самостоятельная работа

	58. 
	20.04.2019
	Сб.
	Репетиционная работа
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	59. 
	26.04.2019
	Пт.
	Постановка танца Певческая установка, Дыхание. Распевание.
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Творческое задание

	60. 
	27.04.2019
	Сб.
	Разучивание песни «Как за речкой, за Кубанкой».
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Опрос, тест

	61. 
	4.05.2019
	Сб.
	Работа над текстом.
	2 
	Теория,

практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Наблюдение

	62. 
	5.05.2019
	Вс.
	Работа над гласными и согласными звуками.
	2 
	Теория,

практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Работа по образцам

	63. 
	10.05.2019
	Пт.
	Работа над тонусом учащихся с помощью игры «Коршун и наседка», «У медведя во бору», «Пеньки продажные»
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Творческое задание

	64. 
	12.05.2019
	Вс.
	Формирование певческого тона
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Анкетирование

	65. 
	17.05.2019
	Пт.
	Работа над интонацией


	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Тестирование

	66. 
	18.05.2019
	Сб.
	Работа над образом
	2 
	практика
	МКОУДО «ЦДОД»
	Опрос

	67.
 
	24.05.2019
	Пт.
	Репетиционная работа
	2 
	Практика
теория
	МКОУДО «ЦДОД»
	Самоконтроль

	68
	25.05.2019
	Сб.
	Постановка танца

Певческая установка, Дыхание. Распевание. Вокальная позиция.

Работа с солистами
	2
	теория
	МКОУДО «ЦДОД»
	Итоговое выступление


2.1. Условия реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Макошь»
           Для организации успешной работы необходимо иметь оборудованное помещение (кабинет), в котором представлены в достаточном объеме наглядно-информационные материалы, компьютер, проектор, экран, хорошее верхнее освещение и дополнительное боковое.
Помещение: кабинет для занятий. 
Кадровое обеспечение программы: Педагог, работающий по данной программе должен знать основы народного художественного творчества. По данной образовательной программе работает педагог дополнительного образования Петрова Анжела Николаевна.
        Материалы и инструменты, необходимые для проведения занятий:

1. Ручка
2. Тетрадь

3. Компьютер

4. Колонки

5. Музыкальные инструменты (ложки, бубен, трещотки, свирель)

          Дидактические материалы:
 Наглядные пособия –  изготовлены преподавателем:

- Диагностический материал (анкеты, тесты, кроссворды по темам);

- Фотографии, видео и аудиозаписи фольклорных произведений.

          - Инструкции по технике безопасности.

-  Правила поведения в образовательном учреждении.
Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы.

(первый год обучения)
	Раздел
	Тема
	Форма занятия
	Методы
	Техническое обеспечение.
Дидактический материал
	Мониторинг



	1.  Введение в мир народной музыки

	Теория

практика
	Беседа

Лекция

Инструктаж
	Информационно-сообщающий

Продуктивно – практический
	Иллюстрации, видеофильм, аудиокассеты, магнитофон.
	Наблюдение

Самостоятельная работа, зачётное занятие.

	2.  Жанры русских народных песен
	Теория

Практика
	Фак. занятия

Беседы

Нагляд. показ


	Рассказ

Иллюстрация

Объяснительно-побуждающий
	Иллюстрации, видеофильм, аудиокассеты, магнитофон.
	Викторина, конкурс.



	3.  Разучивание хороводной песни «Во саду ли в огороде»

	Теория

Практика
	Беседа

Консультация
	Рассказ

Иллюстрация
	Магнитофон, видеомагнитофон, аудиокассеты.
	Зачётное занятие, наблюдение

	4.  Старинные народные обряды и праздники

	Теория

Практика
	Беседа, показ.


	Продуктивно-практический
	Магнитофон, видеомагнитофон, аудиокассеты.
	Самостоятельная работа, зачётное занятие.

	5.  Разучивание песни «Мак маковистый»
	Теория

Практика
	Беседа

Нагляд. показ
	Словестный

Продуктивно-практический
	Магнитофон, видеомагнитофон, аудиокассеты.
	Самостоятельная работа,

викторина

	6.  Разучивание хороводной песни «Уж я улком шла»
	Практика
	Репетиции, демонстрация
	Продуктивно-практический
	Магнитофон, костюмы.
	Зачётные занятия, самостоятельная работа, викторина.

	7.  Разучивание колыбельной песни «Ходила коляда»
	Практика
	Беседа, показ, демонстрация


	Продуктивно-практический, наблюдение.
	Аудиокассеты, инструменты.
	Анкетирование,

Тестирование

	8.  Разучивание исторической песни «Как за речкой за Кубанкой»
	Теория

Практика
	Беседа

Консультация
	Объяснительно-побуждающий,

Продуктивно-практический
	Инструменты, костюмы, магнитофон
	Конкурс, отчётные концерты и т.д.


Карточка

учета результатов обучения по дополнительной образовательной программе

Вид и название детского объединения _________________________________

__________________________________________________________________

Ф.И.О. педагога ____________________________________________________

Дата начала наблюдения _____________________________________________
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Диагностическое исследование образовательной программы «Макошь»

Первый год обучения.

1.Раздел. В ведение в мир народной музыки.

I.   Вводная беседа

Ведущий: Ребята! Сегодня мы собрались, чтобы поговорить о жизни русского народа, вспомнить обычаи, обряды, историю и культуру нашей страны. Помогут нам в этом сказки, пословицы, поговорки, загадки, с которыми вы знакомились в книгах, видели в кино и мультфильмах.

На завалинках, в светёлке

Иль на брёвнышках, каких

Собирали посиделки

пожилых и молодых.

При лучине мы сидели

Иль под светлым небосводом-

Говорили, песни пели

И ходили хороводом.

Словом, эти посиделки

были праздником души!

Быт людей сейчас отмечен веком,

Поменялся старый мир

И сидим мы в одиночку

В уголках своих, квартир.

Наш досуг стал очень мелок,

И чего там говорить,

Скучно жить без посиделок!

Их нам надо возродить!

Вот сегодня мы с вами собрались на русские посиделки. Ждёт нас всех праздник большой, праздник радостный!

II.   Викторина

Итак, предлагаем вам сейчас сыграть в игру-викторину. Мы сегодня узнаем, действительно ли мы хорошо знаем русскую народную культуру?

Для этого нам необходимо разделиться на 2 команды и выбрать капитанов команд.

1-я команда: «Сударушка»

2-я команда: «Лебёдушка»

Викторина напомнит вам спортивное состязание, но вы будете состязаться не в силе и ловкости, а в знаниях — кто больше знает и быстрее соображает. Ваши ответы оценит компетентное жюри... Представляются члены жюри.

 Итак, мы начинаем!

1 конкурс: Загадки

—  Начинаем наше соревнование. Кто знает, что такое загадка? ( Загадки — это зарифмованные строки, в которых дано иносказательное изображение предметов и явлений.  Русские народные загадки ясные, поэтичные.)

—  Есть одно условие: не кричите, не вскакивайте с мест, а звоните в колокольчик. Итак, начали:

—   Голубой платок, Алый клубок. По платку катается, людям улыбается. (Солнце.)

— Двенадцать братьев Друг за другом ходят, друг друга не находят. (Месяцы.)

—  Поднялись ворота - всему миру красота. (Радуга.)

— Старик у ворот тепло уволок, сам не бежит, и стоять не велит. (Мороз.)

—  Весной веселит, летом холодит, осенью питает, зимой согревает. (Лес.)

—  Стоит городок. Сколько стареньких домков, сколько беленьких жильцов. (Подсолнух.)

—  Бел, как снег, в чести у всех, в рот попал, там и пропал. (Сахар.)

— И языка нет, а правду скажет. (Зеркало.)

— Без крыльев, а летит. Без языка, а говорит. (Письмо.)

—  Под землёй птица гнездо свила, яиц принесла. (Картофель.)

—  Белый тулупчик сшит без рубчика. (Яйцо.)

—  Маленький Иван - Костяной кафтан. (Орех.)

— Без ног, а хожу, без рук, а указываю. (Часы.)

—  Без языка, без голоса, а всё расскажет. (Книга.)

Ведущий: Ребята! Справились с загадками! Пока жюри будет решать, кто победил в этом испытании, послушайте русскую народную песню.

2 конкурс: «Дело мастера боится».

Русский народ был очень трудолюбив, и помогали нашим предкам в работе, да и в рукоделии необходимые орудия труда. Вот сейчас мы с вами должны найти необходимое орудие труда, назвать его и рассказать, как оно использовалось.

(На листках написаны названия предметов: коромысло, ухват, прялка, рубель, веретено, коклюшки, чёски, валёк.)

3 конкурс «Скажи»

— А сейчас, дорогие участники, вы будете отгадывать, о какой русской народной сказке идёт речь. Любите сказки? А что такое сказка, знаете? (Сказка — это занимательный,  рассказ о необыкновенных приключениях и событиях.)

- Попробуем угадать,  что это за сказка? Кто-то за кого-то ухватился цепко, ох, никак не вытянуть, ох, засела крепко. Но ещё помощники скоро прибегут. Победит упрямицу дружный общий труд. Дедки, бабки, внучки, жучки, кошки и мышки. («Репка»)

-  Колотил да колотил,  по тарелке носом. Ничего не проглотил, и остался с носом. («Лиса и журавль»)

- А дорога далека, А корзинка нелегка, Сесть бы на пенёк, Съесть бы пирожок! («Маша и медведь»)

-    Ах ты, Петя, — простота, оплошал немножко. Не послушался кота,  выглянул в окошко. («Петушок — золотой гребешок»)

-     Нет ни речки, ни пруда, где воды напиться, очень вкусная вода в ямке от копытца. («Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»)

-  Красна девица  грустна, ей не нравится весна, ей на солнце тяжко, слёзы льёт бедняжка. («Снегурочка»)

Конкурс для зрителей «Умелые руки не знают скуки»

Говоря о традициях и обычаях русского народа нельзя не вспомнить о великолепных произведениях декоративно-прикладного искусства наших предков. И сейчас нашим зрителям, болельщикам и членам жюри предстоит отгадать, о каком художественном промысле пойдёт речь? (Загадки о художественных промыслах)

1) Веселая белая глина,

Кружочки, полоски на ней.

Козлы и барашки смешные,

Табун разноцветных коней.

Кормилицы и водоноски,

И всадники, и ребятня,

Скорее, друзья, отгадайте,

О чём говорю сейчас я? (Дымковские игрушки)

2) Снежно-белая посуда,

Расскажи-ка, ты откуда?

Видно с Севера пришла

И цветами расцвела -

Голубыми, синими.

Нежными, красивыми. (Гжельская роспись)

3) Нас слепили мастера,

Нас раскрашивать пора.

Кони, барышни, барашки –

Все высоки и стройны.

Сине-красные полоски

На боках у нас видны. (Филимоновские игрушки.)

4) Из липы доски сделаны,

И прялки, и лошадки.

Цветами разрисованы,

Как будто полушалки.

Там лихо скачут всадники,

Жар-птицы ввысь летят,

И точки черно-белые

На солнышке блестят. (Городецкая роспись.)

5) Резные ложки и ковши

Ты разгляди-ка, не спеши.

Там травка вьется, и цветы

Растут нездешней красоты.

Блестят они, как золотые,

А может, солнцем залитые. (Хохлома.)

6) Стучат коклюшки:

Стук-стук-стук!

Платочек появился вдруг,

И воротник из белой нити

Прекрасно выполнен, взгляните!

Как вы думаете, что это может быть? (Вологодское кружево.)

7) Круглые, железные,

В хозяйстве полезные.

Черные, жёлтые, красные,

Удивительно прекрасные! (Жостовские подносы.)

8) Тук-тук, щелк-щелк,

Медведь, мужик, коза и волк.

Деревянные игрушки:

И медведи, и старушки —

То сидят, а то спешат,

Ребятишек всех смешат. (Богородская резьба.)

9) Ростом разные подружки,

Все похожи друг на дружку.

Раз, два, три, четыре, пять.

Даже всех не сосчитать. (Матрешки.)

4 конкурс «Продолжи пословицу»

Команды получают листы с заданием. Им необходимо соединить начало и конец пословиц.

Задание для 1 команды:

Куй железо,

ни сил, ни жизни не жалей.

Один в поле

век учись.

Что посеешь,

пока горячо!

Век живи
год кормит.

Вешний день

то и пожнешь.
Для Родины своей
не воин
Задание для 2 команды:

Какие труды

а имей сто друзей.

Не спеши языком

так и выспался
Слово не воробей

такие и плоды.

Как постлал

вылетит, не поймаешь.

С кем поведешься

торопись делом.

Не имей сто рублей

от того и наберёшься.

Под лежачий камень

вода не

вода не течёт

5 конкурс «Особенности русского быта»

 Ведущий: Участникам нужно ответить на вопросы о быте, истории и культуре русского народа. Из сказок, пословиц, песен вы узнали об особенностях русского быта. Итак, приготовились. Вопросы:

1.  Как называется праздник проводов русской зимы? (Масленица.)

2.  Какое угощение было обязательно на этом празднике? (Блины.)

3.  Какие блюда русской кухни вы знаете? (Щи, каша, пироги, блины.)

4.  Какую обувь носили русские крестьяне? (Лапти.)

5.  Что такое изба? (Деревянный крестьянский дом.)

6.  Назовите русский сувенир, известный во всем мире? (Матрёшка.)

7.  Какую одежду носили русские женщины? (Сарафан, сапожки.)

8.  Как называется русская мужская рубашка? (Косоворотка.)

9.  Какое национальное дерево России? (Берёза.)

10.  Назовите первую столицу русского государства? (Киев.)

11.  Назовите имя первого русского книгопечатника? (Иван Фёдоров.)

6 конкурс «Конкурс капитанов».

Капитаны команд должны вспомнить и написать имена наиболее известных отрицательных персонажей в русских народных сказках. (Баба-Яга, Змей Горыныч, Кощей Бессмертный, Кот Баюн, Леший, Кикимора, Ведьма, Чудо-Юдо, Черт, Разбойники, Водяной и др.)

III. Подведение итогов

Ведущий: Вот и закончилась наша игра-викторина. Вижу, любите и знаете сказки, пословицы, поговорки, умеете загадки отгадывать. Мы ещё раз убедились, как важно иметь представление о традициях и обычаях нашего народа.

Очень часто за событиями и за суматохой дней

Старины своей не помним, забываем мы о ней.

И хоть стали нам привычными

На Марс полёты и Луну.

Прошу вас всех: «Не забывайте вы свои обычаи,

Ценить умейте старину! »

Жаль, но наши посиделки нам заканчивать пора.

Наступает час прощанья,

Будет краткой моя речь.

Говорим всем: «До свидания!

2. Жанры русских народных песен.
В задании нужно соотнести жанр песни с ее описанием.

	Колыбельные песни
	песни, где поется о любви, о разлуке с любимым человеком, тоска по родному дому.



	Исторические песни
	сопровождались разнообразными                        движениями, выразительной мимикой и жестами.

	Хороводные песни
	величественные песни о богатырях, их подвигах, борьбе с печенегами и половцами.

	Плясовые песни
	поются о людях действительно живших и чем то-либо заслуживших известность

	Лирические песни
	поются маленьким детям

	Былины
	 Сопровождались разнообразными                        движениями, выразительной мимикой и жестами.




 3.Раздел. Разучивание хороводной  песни «Во саду ли в огороде» 
Особое внимание уделяем темпу и эмоциональной выразительности.

Прослушивание.

4.Раздел. Старинные народные обряды и праздники.

Учащимся будут предложены картинки с обрядами, дать им краткую характеристику?

5. Раздел. Разучивание песни «Мак маковистый»

Особое внимание уделяем движениям по тексту, постараться передать настроение песни.

Прослушивание.

6.Раздел. Разучивание хороводной песни «Уж я улком шла»

Уделяем внимание постановке корпуса: ровная осанка, раскрепощение корпуса. Основные хороводные движения: шаги (простой).

Прослушивание.

7.Раздел. Разучивание колядной песни «Ходила Коляда»

Особое внимание уделяем громкости голоса и темпу.

Прослушивание.

8.Раздел. Разучивание песни «Как за речкой за Кубанкой»

Особое внимание уделяем тексту и манере исполнения.
Прослушивание.

Литература для педагога и учащихся:
1. Абдулин Э.Б « Музыка в начальных классах»   М. « Просвещение» 1985 год.

2. Алиев Ю.Б, Буйлен М. Ю. « Программы для внешкольных учреждений» М., « Просвещение» 1988 год.

3. « Краткий музыкальный словарь» под ред. Должанского  А.Н. С – Пб, «Лань» 200 год.

4. Гречева М.С.; Материалы о возрастных особенностях морфологии иннервации гортани и мягкого нёба. Развитие детского голоса.​– М., 1963.

5. Петровская В.А.; Личность в психологии. Ростов-на-Дону, 1996 г.

6. Сборник детских песен.

7. От зимы до осени. Сост. Т. Науменко., З. Новицкая. – М., 1979

8. Попов С. В. Организационные и методические основы работы самодеятельного хора. – М., 1994 г.

9. Григорьев В.М.; Народные игры и традиции в России. – М
Приложение 
Инструкции по технике безопасности

Вводный инструктаж для учащихся

На первом занятии педагог рассказывает учащимся о правилах по технике безопасности, знакомит с основами гигиены и санитарии и объяснят, как избежать опасных ситуаций на занятиях.

Инструктаж

по правилам безопасного поведения

на водоемах в летний, осенне-зимний и весенний периоды

В летнее время

1. Входите в воду быстро и во время купания не стойте движения. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды.

2. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут.

3. В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений.

4. Не купайтесь больше 30 минут; если вода холодная, достаточно 5-6 минут.

5. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.

6. Не оставайтесь при нырянии долго под водой.

7. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.

8. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу.

9. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь.

10. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.

Запрещается:

1. Входить в воду разгоряченным (потным).

2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания).

3. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.

4. Купаться при высокой волне.

5. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы.

6. Толкать товарища с вышки или с берега.

Безопасность на льду

1. Лед зеленоватого оттенка, толщиной 7 см - безопасный, он выдерживает одного человека.

2. Непрочный лед - около стока вод (с фабрик, заводов).

3. Тонкий или рыхлый лед - вблизи камыша, кустов, под сугробами.

4. Площадки под снегом следует обойти.

5. Ненадежный тонкий лед - в местах, где бьют ключи, быстрое течение или там, где впадают в реку ручьи.

6. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.

7. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.

8. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м).

9. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их вбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.

10. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо.

11. Если вы провалились, необходимо широко раскинуть руки кромкам льда, удерживаться от погружения с головой.

12. Не паникуйте, старайтесь без резких движений выбираться на лед

13. Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, обратную направлению движения.

14. Добравшись до берега, идите быстро домой, переодевайте в сухую одежду, выпейте горячий чай.

Инструктаж

по правилам безопасного поведения

на дорогах и на транспорте

1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать прохожим.

2. Маршрут в МКОУДО «ЦДОД» выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу или дорогу.

3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуару или обочине.

4. Меньше переходов - меньше опасностей.

5. Иди не спеша по правой стороне тротуара.

6. По обочине иди подальше от края дороги.

7. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги.

8. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать автомобиль.

9. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть дверь и ударить тебя.

10. Переходи улицу только по пешеходным переходам.

11. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна, - иди. Дойдя до середины дороги, остановись. Если движение транспорта началось, подожди на «остановке безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая часть свободна, закончи переход.

12. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника милиции помочь ее перейти.

13. Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки.

14. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам.

15. В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери.

16. Выходи только через передние двери. Заранее готовься к

Выходу, пройдя вперед.

17. Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся. 

18. Трамвай обходи спереди. Автобус и троллейбус - сзади. Выйдя из автобуса, трамвая, нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на другую сторону.

19. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: Красный - СТОП - все должны остановиться; желтый - ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала; зеленый - ИДИТЕ -можно переходить улицу.

20. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки.

21. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не питайся на велосипедах, роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги.

22. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.

23. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт.

Инструктаж
по безопасному поведению детей
на объектах железнодорожного транспорта

Чтобы уменьшить риск стать жертвой железнодорожного транспорта, необходимо соблюдать следующие правила:
1. При движении вдоль железнодорожного пути не подходи ближе 3-5 м к крайнему рельсу.

2. На электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а также не прикасайтесь к спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащим на земле электропроводам.

3. Переходите железнодорожные пути только в установлении местах, пользуйтесь при этом пешеходными мостами, тоннелями переходами, а там, где их нет, - по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути».

4. Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии движущегося подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или вагонов остановитесь, про​пустите их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, продолжайте переход.

5. При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки.

6. Подходя к железнодорожному переезду, внимательно следи те за световой и звуковой сигнализацией, а также положением шлагбаума. Переходите через пути при открытом шлагбауме, а при его отсутствии - когда нет близко идущего подвижного состава.

7. При ожидании поезда не устраивайте на платформе подвиж​ные игры. Не бегите по платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда и не стойте ближе 2 м от края платформы во время прохождения поезда без остановки.

8. Подходите непосредственно к вагону после полной остановки поезда. Посадку в вагон и выход из него производите только со стороны перрона или посадочной платформы, будьте внимательны: оступитесь и не попадите в зазор между посадочной площадкой вагона и платформой.

9. На ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не стойте на подножках и переходных площадках, а также не высовывайтесь из окон вагонов. При остановке поезда на перегоне не выходите из вагона.

10. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранить спокойствие, берите с собой только самое необходимое. Окажите помощь при эвакуации пассажирам с детьми, престарелым и инвалидам. При выходе через боковые двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не попасть под встречный поезд.

Инструктаж

по пожарной безопасности

Для младших школьников

1. Нельзя трогать спички и играть с ними.

2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи, нагревательных приборов с открытой спиралью.

3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую плиту.

4. Нельзя разводить костры и играть около них.

5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым.

Для старших школьников

1. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в недоступные для малышей места.

2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные упаковки.

3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте малышам самостоятельно включать телевизор. Уходя из дома, выключайте электроприборы из сети.

4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него или другой легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может привести к тяжелым ожогам и травмам.

5. Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся жидкостей (бензин, солярка).

6. Не оставляйте не затушенных костров.

7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух или сухую траву.

8. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных по телефону 01.

На территории МКОУДО «ЦДОД»

1. На территории МКОУДО «ЦДОД» запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки и петарды, другие горючие составы.

2. Запрещается курить в здании МКОУДО «ЦДОД» и на ее территории.

3. Запрещается приносить в МКОУДО «ЦДОД» спички, горючие жидкости (бензин и растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы.

4. Запрещается пользоваться в классах и кабинетах осветительными и нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью.

5. Категорически не допускается бросать горящие спички в контейнеры-мусоросборники.

6. В случаях пожарной опасности производится эвакуация МКОУДО «ЦДОД»
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