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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Промежуточная аттестация по дисциплине ОГСЭ. 04 «Физическая культура» для обучающихся по специальностям 19.02.10 Технология продукции общественного питания и 43.02.01 Организация продукции общественного питания проходит в форме зачета в соответствии с Рабочей программой и Учебным планом ГБПОУ НСО «Новосибирский технологический колледж питания».
На выполнение зачета отводится 2 академических часа. 
Задания для студентов очного отделения – в виде сдачи контрольных нормативов по физической культуре. 
Для студентов с ОВЗ и временно-освобожденных от занятий физической культурой в виде защиты реферата.
Для студентов заочного отделения в виде тестирования по вариантам.

Цель: проверка теоретических знаний и практических умений по дисциплине «Физическая культура».

Результаты освоения учебной дисциплины. В результате изучения дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен:
уметь:
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
знать:
· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
· основы здорового образа жизни.









Зачетные задания для студентов второго курса очного отделения:
Задание 1. Общая физическая подготовка. Норматив по физической культуре: прыжки в длину с места.
	оценка
	Показатели оценки

	
	Юноши
	Девушки

	3
	210 см.
	170 см.

	4
	225 см
	185 см

	5
	240 см
	200 см




Задание 2. Сдача контрольного норматива: бег на 100 метров, юноши, девушки  
	оценка
	Показатели оценки

	
	Юноши
	Девушки

	3
	14,8
	17,5

	4
	14
	17

	5
	13,2
	16












Промежуточная аттестация для студентов с ОВЗ и временно-освобожденных от занятий проходит  в форме зачета по результатам защиты реферата по следующим темам (табл)

	№
п/п
	Тема рефератов 

	1.
	
Воспитание физических качеств посредствам подвижных игр. 

	2.
	
[bookmark: _GoBack]Анализ развития игровых видов спорта.

	3.
	
Влияние физических упражнений на формирование осанки.

	4.
	
Воспитание специальной выносливости у баскетболистов, волейболистов. 

	5.
	Тренер и его роль в команде.

	6.
	Возрастные особенности проявления двигательных качеств в баскетболе, волейболе.

	7.
	Эффективность круговой тренировки при проведении занятий.

	8.
	Влияние физических упражнений на организм.

	9.
	Оздоровительная физическая культура на уроках.

	10.
	Оздоровление и повышение мотивации к занятиям физической культурой.




