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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Промежуточная аттестация по дисциплине ОГСЭ. 04 «Физическая культура» для обучающихся по специальностям 19.02.10 Технология продукции общественного питания проходит в форме дифференцированного зачета в соответствии с Рабочей программой и Учебным планом ГБПОУ НСО «Новосибирский технологический колледж питания».
На выполнение дифференцированного зачета отводится 2 академических часа. 
Для студентов заочного отделения в виде тестирования по вариантам.

Цель: проверка теоретических знаний и практических умений по дисциплине «Физическая культура».

Результаты освоения учебной дисциплины. В результате изучения дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен:
уметь:
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
знать:
· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
· основы здорового образа жизни.










Тестовые задания для промежуточной аттестации студентов заочного отделения по вариантам:

Вариант 1

1. Укажите, что называют физическими упражнениями:
А. двигательные действия, используемые для формирования техники движения
Б. двигательные действия, используемые для развития физических качеств и      укрепления
В. двигательные действия, выполняемые на уроках физической культуры и в 
самостоятельных занятиях
Г. двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки при решении конкретных 
задач
Ответ:______

2. Назовите, с какого года ведут отчет I Олимпийские игры Древней Греции:
А. 936г. до н.э
Б. 776г. до н.э
В. 678г. до н.э
Г. 538г. до н.э 
Ответ:______
3. Назовите чем характеризуется нагрузка физических упражнений:
А.  подготовленностью занимающихся в соответствии с возрастом, состоянием здоровья, самочувствием во время занятий
Б.  величиной их воздействия на организм
В.  временем  и количеством повторений двигательных действий
Г.  направлением определенных мышечных действий
Ответ:______
4. Под общей физической подготовкой (ОФП) понимают тренировочный процесс, направленный: 
А.  на формирование правильной осанки
Б.  на гармоническое развитие человека
В. на всестороннее развитие физических качеств
Г. на достижение высоких спортивных результатов
 Ответ:______
5. Укажите, какую награду получал  победитель олимпийских соревнований
в Древней Греции
А. медальон
Б. кубок
В. венок из ветвей оливкового дерева
Г. денежное вознаграждение 
Ответ:______
6.  Одним из основных средств физического воспитания является:
А.  физическая нагрузка;
Б.  физические упражнения;
В.  физическая тренировка 
Г.  урок физической культуры.
  Ответ:______
7. Олимпийские игры(летние или зимние) проводятся через каждые:
А. 5 лет
Б. 4 года
В. 2 года
Г. 3 года
Ответ:______

8. Укажите, в каком году  и в каком городе  было принято историческое решение о возрождении современных олимпийских состязаний:
А. 1890г. Лондон
Б. 1892г. Рим
В. 1894г. Париж
Г. 1986г. Афины
Ответ:______

9. Назовите, чем обусловлена величина нагрузки физических упражнений:
А. сочетанием объема и интенсивности двигательных действий
Б. степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей
В. утомлением, возникающим  в результате их выполнения
Г. частотой сердечных сокращений
Ответ:______


10. Назовите, кому из перечисленных лиц принадлежала инициатива возрождения
Олимпийских игр:
А. Деметриусу Викелису (Греция)
Б. Алексею Бутовскому (Россия)
В. Анри де Бейелатуру (Бельгия)
Г. Пьеру де Кубертену (Франция)
Ответ:______

11. Назовите, в каком году и в каком городе состоялись  первые Олимпийские игры
современности:
А. 1980г. Москва
Б. 1896г. Афины
В. 1902г. Париж
Г. 1926г. Лондон
Ответ:______

12. Укажите, что принято называть техникой физический упражнений
А. способ целесообразного решения двигательной задачи
Б. последовательность движений и элементов, включенных в упражнение
В. выполнение упражнения с наименьшим расходом движения 
Г. ритмичность выполнения физического упражнениям
Ответ:_______

13. Укажите, в каком году и в каком городе было положено начало проведению
зимних Олимпийских игр:
А. 1961г. Осло
Б. 1920г. Лейк-Плейсид
В. 1924г. Шамони
Г. 1928г. Сен-Мориц
Ответ:______
14. Назовите первого чемпиона Олимпийских игр современности,
представителя России:
А. Белозерский
Б. Г.А.Дюперрон
В. Н.А. Панин- Коломенкин
Г. В.Дягтерев
Ответ:______
15. Укажите, от чего зависит положительное влияние физических упражнений
на развитие функциональных возможностей организма:
А. от технической и физической подготовленности занимающихся
Б. от способностей реакции организма в ответ на выполняемые упражнения
В. от состояния здоровья  и самочувствия занимающихся во время выполнения физических упражнений
Г. от величины физической нагрузки и степени напряжения в работе 
определенных мышечных групп
Ответ:_______
16. Недостаток витаминов в организме человека называется:
А.  авитаминоз;
Б.  гиповитаминоз;
В.   гипервитаминоз;
Г.   бактериоз.
 Ответ:_______
17. Укажите, к каким Олимпийским  играм  была впервые предложена  олимпийская
эмблема из пяти переплетенных колец:
А. 1908г. Лондон
Б. 1912г. Стокгольм
В. 1920г. Антверпен  Г. 1932г. Лейк-Плейсид       
  Ответ:________

18. Укажите, что понимают под комфортным состоянием здоровья:
А. человек обладает высокой работоспособностью, быстро восстанавливается
после физических и психических  нагрузок
Б. человек бодр и жизнерадостен 
В. человек имеет нормальную амплитуду движения суставов
Г. наблюдается все перечисленное
Ответ:_______  

19. Укажите количество игроков волейбольной команды, находящихся
одновременно на площадке:
А.  5
Б.  6
В.  7
Г.  8
Ответ______

20. До какого счета играют в волейбол:
А.  15
Б.  25
В.  21
Г.  20
Ответ______
21. Волейбольная площадка имеет размеры:
А. 18м на 8м
Б. 18м на 9м
В. 19м на 9м
Г. 20м на 10м
Ответ______

22. Размеры площадки для игры в баскетбол должны быть следующих размеров
(длина-ширина-высота):
А. 30 на 20 на 5
Б. 22 на 15 на 7
В. 28 на 15 на 7
Г. 28 на 15 на 5
Ответ______

23. Бег на дальние дистанции относится к:
А. легкой атлетике
Б. спортивным играм
В.  спринту
Г. бобслею
Ответ______

24. Укажите количество игроков футбольной команды:
А. 8
Б. 10
В. 11
Г. 9
Ответ______

25. Что означает «Желтая карточка» в футболе:
А. замечание
Б. предупреждение
В. выговор
Ответ______


Эталоны ответов

	1. Вариант

	1.-Г
2.-Б
3.-Б
4.-В
5.-В
6.-В
7.-Б
8.-Б
9.-А
10.-Г
11.-А
12.-В
13.-А
14.-А
15.-А
16.-В
17.-Б
18.-А
19.-Б
20.-Б
21.-Б
22.-В
23.-А
24.-В
25.-Б


  Вариант 2
1.  Пульс у взрослого нетренированного человека в состоянии покоя составляет:
А. 60–90 уд./мин.;
Б.  90–150 уд./мин.;
В. 150–170 уд./мин.;
Г. 170–200 уд./мин.
Ответ:______

2. Назовите, в чем заключается  первая помощь при ударах о твердую поверхность и возникновении ушибов:
А. потереть место ушиба
Б. нагревать место ушиба
В. охлаждать место ушиба 
Г. положить человека на возвышение и обратиться к врачу
Ответ:______

3. Как наиболее верно характеризуются физические упражнения:
А. естественные движения и способы передвижения
Б. движения, выполняемые на уроках физической культуры
В. действия, выполняемые по определенным правилам
Г. сложные двигательные действия 
Ответ:______

4. Укажите, что понимается под закаливанием:
А. купание в холодной воде и хождение босиком
Б. сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой и подвижными играми
В. приспособление организма к воздействию внешней среды
Г. укрепление здоровья
Ответ:______

5. Укажите, как оценивается физическая нагрузка, характеризующаяся увеличением
частоты сердечных сокращений человека до 150-180 ударов в минуту
А. легкая
Б. средняя
В. большая
Г. очень большая
Ответ:______

6. К показателям физической подготовленности относятся:
А. сила, быстрота, выносливость
Б. рост, вес, окружность грудной клетки
В. артериальное давление, пульс
Г. частота сердечных сокращений, частота дыхания
Ответ:______




7. Укажите, как обозначается вид человеческой культуры, ориентированный
на оптимизацию природных свойств людей:
А. физическое воспитание
Б. физическое упражнение
В. физическая подготовка 
Г. физическая культура
Ответ:______

8. Назовите, чем характеризуется правильное дыхание:
А. более продолжительным выдохом
Б. более продолжительным вдохом
В. вдохом через нос, выдохом  ртом
Г. равной продолжительностью вдоха и выдоха
Ответ:______

9. Простейший комплекс ОРУ(обще развивающие упражнения) начинается с упражнения:
А. для мышц ног
Б. типа потягивания
В. махового характера
Г. для мышц шеи
Ответ:______
10. Остановка для отдыха в походе называется:
А.  стоянка;
Б.  ночлег;
В.  причал;
Г.  привал.
 Ответ:______

11. Укажите основное специфическое средство физического воспитания:
А. закаливание
Б. соблюдение режима дня
В. физическое упражнение
Ответ:______

12. При беге на длинные дистанции по правилам соревнований применяется:
А. низкий старт
Б. высокий старт
В. вид старта по желанию бегуна
Ответ:______

13. Формирование человеческого организма заканчивается к:
А. 14-15 годам
Б. 17-18 годам
В. 19-20 годам
Г. 22-25 годам                                           
Ответ:______



14. Пять олимпийских колец символизируют:
А. пять принципов олимпийского движения
Б. основные цвета флагов стран-участниц Игр Олимпиады
В. союз континентов и встречу спортсменов на Олимпийских играх
Г. повсеместное становление спорта на службу гармонического развития человека
Ответ:______

15. Распределите стили плавания по возрастанию скорости:
А.     На спине,
 Б.     Брасс,
 В.    Баттерфляй,
 Г.    Кроль
Ответ:_____


16. Укажите стандартную высоту поверхности баскетбольной площадки до
верхнего края кольца корзины:
А. 2м   50см
Б. 3м    05см
В. 3м    25см
Г. 3м    00 см
Ответ:_____

17. Назовите страну, которая является родиной Олимпийских игр:
А.    Рим,
 Б.    Китай,
 В.   Древняя Греция,
 Г.   Италия
Ответ:_____

18. Назовите основной способ передачи мяча в баскетболе на близкое или
среднее расстояние:
А. передача одной рукой сверху
Б. передача мяча двумя руками от груди
В. передача мяча руками снизу
 Ответ:______

19. Как переводится олимпийский девиз: «Ситиус, альтиус, фортиус»:
А. «альше, быстрее, больше»     
Б. «Сильнее, красивее, точнее»
В. «Быстрее, выше, сильнее»       
 Г.  « Быстрее, сильнее, дальше»
Ответ:_____




20. Укажите время одного периода игры в футбол:
А. 30
Б. 60 
В. 90
Г. 45
Ответ______

21. Бег по пересеченной местности называется 
А. стипль-чез;
Б. марш-бросок;
В. кросс;
Г. конкур.
Ответ______

22. К видам легкой атлетики не относятся:
А. прыжки в длину
Б. спортивная ходьба
В. прыжки с шестом
Г. прыжки через коня
Ответ______

23. С низкого старта бегают.
А. на короткие дистанции;
Б. на средние дистанции;
В. на длинные дистанции;
Г. кроссы. 
Ответ______

24. Какое качество воспитывает бег на длинные дистанции:
А. скоростно-силовые
Б. выносливость
В. быстрота
Г. сила
Ответ______

25. Продолжительность одной четверти в баскетболе:     
а) 10 мин.;
б) 15 мин.;
в) 20 мин.;
г) 25 мин.

Ответ:_____ 
 






Эталоны ответов
	2 вариант

	1.- А
2.- А
3.- Г
4.- А
5.- А
6.- Б
7.- А
8.- Б
9.- Б
10.-Г
11.- А
12.- Б
13.- Б
14.- В
15. -В
16.- В
17.- Б
18. -Б
19.- В
20.- Г
21.- В
22.- Г
23.- А
24.- Б
25.- А









