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1.    Методика обучения  гимнастическим упражнениям и элементам акробатики детей, имеющих тяжелые и выраженные нарушения интеллекта
    Ценность детского творчества не в результате, не в продукте творчества, а в самом процессе. Научить творчеству невозможно, но можно помочь ребенку понять, что он может творить, а тем более, когда это касается детей, имеющих тяжелые и выраженные нарушения интеллекта. Ведь эти дети испытывают трудности в реализации себя, как личности, в выражении своих чувств (замкнутость, эмоциональная неустойчивость, двигательная расторможенность и др.)
  Поэтому моя работа строится на сотрудничестве с детьми, на выявлении их особенностей, умений.
  Толчком для занятий в гимнастическом кружке, послужило то, что наблюдая за детьми во время занятий, игр, я заметила, что многие из них наряду с учебным материалом могут освоить более сложные двигательные действия. У них не плохо развиты координационные, силовые способности, гибкость. Дети артистичны.
  Первоначальным этапом в работе кружка является  отбор детей, где учитывается их психическое и физическое состояние (по показаниям медицинской комиссии), индивидуальные наклонности к двигательному творчеству.
   Далее детей объединили в микрогруппы (по возрасту, физическому развитию, по развитию двигательных умений,  уровню интеллектуального и эмоционального развития).
    Что же главное в работе кружка?
  Прежде всего, увидеть и понять индивидуальность и неповторимость каждого ребенка, стараться обогатить его творческим воображением, двигательными навыками, развивать компенсаторные механизмы становления психики и деятельности детей имеющих тяжелые и выраженные нарушения интеллекта.
  Образовательно-воспитательный процесс в кружке осуществляется в форме традиционного комбинированного занятия, репетиции, тренинга. Я использую технологи развивающего обучения.
        При составлении плана занятий я учитываю возрастные особенности детей, степень их подготовленности, психические и физические возможности каждого ребенка.  
        Теоретический материал объясняю с использованием методов зрительных ассоциаций, наглядно демонстрируя сказанное.
        В процессе обучения дети переходят от более простого материла (отдельные элементы) к более сложному (связки элементов, небольшие композиции, законченное упражнение).
        На первом этапе обучения очень важно привить детям любовь и интерес к занятиям. С этой целью занятия проводятся в форме игры, игры-эстафеты, что очень важно для детей имеющих тяжелые и выраженные нарушения интеллекта. В дальнейшем занятия с использованием развивающих заданий позволяют развить у детей творчество, фантазию самостоятельность.
        Воображение и фантазия – это важнейшая сторона жизни любого ребенка.  И я добиваюсь того, чтобы дети на занятиях пытались развивать свое воображение.
        В практику работы кружка я внедряю идеи развивающего обучения, используя на занятиях задания развивающего характера.
Например:
1. Задание на воображение для детей 1-2 этапа обучения: представим осенний лес, листочки на деревьях. Подул ветер, листочек оторвался от дерева и полетел, затем упал. Изобразите с помощью движений, как все это происходит. Дерево – это наше тело, руки – это веточки, кисти рук – листочки.
Задание выполняется под определенную музыку.
2. Игра «Море волнуется раз».
Задание: замереть в позе (лесного зверя, морской фигуры, спортивной фигуры).
Затем задание усложняется: фигуры оживают. Выбирают лучшую фигуру.
3. Задание для детей 2-3 этапа обучения. На занятии со скакалкой, придумать свою комбинацию прыжков, состоящую из уже известных.
Выбирается лучший вариант. Вся группа пробует его повторить.  
4. Задание для детей 3 этапа.
Услышав музыкальный отрывок определенного характера, придумать комбинацию элементов, соответствующих характеру музыки. Лучшие варианты повторяются всей группой.
     В дальнейшем, задания носят более объемный характер. Например: придумать начальную позу, отрывок упражнения, часть упражнения, концовку упражнения. И дети, внося свои предложения, становятся участниками творческого процесса при составлении упражнений показательной и произвольной программы.
2. Этапы обучения гимнастическим упражнениям
     Для детей имеющих тяжелые и выраженные нарушения интеллекта овладеть разнообразием движений и комбинаций упражнений возможно лишь при условии правильной методике обучения.
   Целостный процесс обучения гимнастическим упражнениям  я разделяю на  четыре этапа:
 Начальный этап – обучению упражнению (отдельному движению);
 Этап углубленного разучивания упражнения;
 Этап закрепления и совершенствования;
Этап соединения движений.
   Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления об упражнении. Я рассказываю, объясняю и демонстрирую упражнения (в этом мне помогают более подготовленные дети), а обучающиеся пытаются воссоздать увиденное, опробовать упражнение. Показ упражнения должен быть ярким, выразительным и понятным, и в зеркальном  изображении, что является особенно важным для наших детей. Объяснения техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую ребенок получил при просмотре. В дальнейшем краткая подсказка помогает воссоздать образ движения у детей.
   Первые попытки опробования упражнения имеют большое  значение при дальнейшем формировании двигательного навыка. Важно, чтобы между ощущением первой попытки и уже создавшимся представлением об упражнении (на основе его названия, показа и объяснения) не было больших расхождений.
   Если упражнение сложное, то я применяю расчлененный метод обучения. Например, изучить движение только ногами, затем руками, далее соединить эти движения вместе и только после этого продолжить дальнейшее обучение этому упражнению. Если упражнение нельзя разделить, то оно выполняется в медленном темпе под музыку или без нее но на счет.
   При обучении детей двигательным действиям я часто прибегаю к образным сравнениям в объяснении того или иного движения. Это создает у детей особое настроение, что вызывает желание активно действовать, переживать, воображать.
  Основной задачей этапа углубленного разучивания сводится к уточнению двигательных действий, усовершенствования ритма свободного и слитного выполнения упражнения.
  Основным методом обучения на этом этапе является целостное выполнение упражнения. Процесс разучивания существенно ускоряется, если удается обеспечить занимающихся срочной информацией о качестве его выполнения. К таким приемам можно отнести: выполнения упражнения перед зеркалом, использование звуковых ориентиров (хлопков отражающих ритмическую характеристику упражнения или специально подобранную музыку).
  Успех на этапе углубленного разучивания упражнения зависит от активности детей. С этой целью я использую соревновательный метод с установкой на лучшее исполнения. Другим методом является запоминание упражнения с помощью представления.  В этом случае дети создают двигательное представление под музыку, а затем и без нее.
  Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного навыка и переходом его в умение высшего порядка. Здесь я стараюсь применять весь комплекс методов предыдущего этапа.
 И наконец, соединение всех разучиваемых движений, совершенствуя качество исполнения упражнений.
  Ну, и, конечно же, на наших занятиях всегда звучит музыка. Музыкальное сопровождение развивает музыкальный слух, чувство ритма, согласованность движений с музыкой. Осуществляется коррекция психомоторного развития: улучшаются качественные характеристики движений, развивается их выразительность на основе саморегуляции и самоконтроля, формируется произвольность движений и поведения.
  3. Создание «Школы цирка»
  Дети, проживающие в нашем детском доме, по своим психическим и физическим данным отличаются от своих сверстников. Им тяжело заниматься долго любым видом деятельности и чтобы их интерес не иссяк мы с ребятами решили создать « Школу цирка». Толчком к этому послужил приезд  и выступление настоящих артистов цирка.
  Привлекательность цирка для детей очевидна: это « настоящий волшебный мир» таинственный и не похожий на обычную жизнь.
  Для меня с детьми цирковая идея была ценна в первую очередь сочетанием зрелищности, театральности, с неограниченными возможностями создания разнообразных развивающих ситуаций, например тренировки разных двигательных действий как в индивидуальном, так и в групповом формате.
  Свою работу мы начали с того, что совместно с детьми вспоминались и описывались все специальности цирковых артистов (что именно делают те или иные артисты и почему это нам зрителям так нравится). Затем начинается кропотливая повседневная работа над формированием различных «цирковых навыков», причем огромное значение для мотивирования ребят имеет то, что мы учимся быть настоящими циркачами и готовимся к настоящему представлению, на котором нельзя опозориться. Разумеется, обучение строиться так, чтобы непременно создавать ситуацию успеха у каждого участника, оно сопровождается радостным настроением и общим состоянием душевного подъема, что имеет большое значение для наших детей.
  К двигательным упражнениям, показавшим свою продуктивность и развивающий потенциал можно отнести жонглирование и эквилибристику
( упражнения на сохранения равновесия). Подобные упражнения позволяют в игровой форме развивать зрительно- моторную координацию, чувство равновесия. И благодаря наблюдению за другими участниками занятий и эмоциональному подъему упражнения помогают преодолевать страх высоты и общую неуверенность в движении.
  В серии «клоунских этюдов» детям предлагаются упражнения  на комическое утрирование, передразнивание каких либо простых и знакомых предметных действий, как это делают настоящие клоуны. Я считаю, что это является актуальным, так как наши дети испытывают  трудности в понимании и воспроизведении эмоционального состояния. Причем перед обучающимися ставится задача, требующая творческой инициативы: придумать свои движения, жесты, мимику, передающие сущность характера героя.
  Все это дает возможность каждому ребенку двигаться естественно, не связывать себя рамками заученных жестов. Я же в свою очередь поощряю смелость и инициативу « артистов» в поисках сценических находок.
  Детям нравятся такие задания и даже самые пассивные начинают проявлять творчество.
 Например, я предлагаю изобразить фантастическое чудо и показать, как оно передвигается, ползает, прыгает, рычит, хихикает и т.д.
  Необходимо отметить, что все эти задачи могут быть выполнены при условии, если дети идут со мной на контакт, они настроены на работу. Учитывая уровень их интеллектуального и физического развития, я чередую на занятиях нагрузку и отдых, напряжение и расслабление. Постепенно дети привыкают к увеличению напряжения, мобилизуют себя на продолжительную двигательную деятельность.
При постановке любого номера я стараюсь опираться на желания и предложения своих воспитанников, будь то двигательное упражнение или музыкальное сопровождение, что дает возможность для стимуляции творческой активности.
   И  нельзя не отметить, что только индивидуальная работа с каждым нашим воспитанником, занимающимся в кружке, дает возможность побуждать его к творческому процессу.
  4. Задачи гимнастического кружка
  Главными задачами работы гимнастического кружка являются:
  1.УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ:
-способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата;
-формировать правильную осанку;
-содействовать профилактике плоскостопия;
-содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно - сосудистой и нервной систем организма.
2.СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПСИХОМОТОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ:
-развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности;
-содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой, фантазии,
-формировать навыки выразительности, пластичности, изящества танцевальных движений;
-развивать ручную умелость.
3.РАЗВИТЕЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ:
-мышление, воображение, находчивость,
-формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;
-воспитывать умение эмоционального выражения, творчества в движениях;
-развивать чувство товарищества, взаимопомощи, трудолюбия.
5. Дидактические принципы построения занятий
Система занятий строится с учетом дидактических принципов.
-1. Принцип учета возрастных особенностей.
-2.Принцип индивидуализации, построенный на учете индивидуально – личностных особенностей детей имеющих тяжелые и выраженные нарушения интеллекта.
-3.Принцип доступности, опирающийся на психологические особенности детей.
-4.Принцип наглядности.
-5.Принцип систематичности и последовательности, реализуемый через постепенное овладение двигательными навыками и умениям.
Заключение
  Научить творчеству невозможно, но можно помочь ребенку понять, что он может творить, тем более, когда это касается детей, имеющих тяжелые и выраженные нарушения интеллекта. И я стараюсь, исходя из своих возможностей  и знаний, помочь им в этом.
 В системе воспитания детского творчества заложены различные цели – от простого заполнения свободного времени, до тренировки и предоставления возможности испытывать удовлетворение от своих действий.
  Ведя занятия в гимнастическом кружке на протяжении многих лет, я с уверенностью могу сказать, что это не просто интересное времяпровождение, но и одна из основных форм реабилитационной работы. Для ребят это настоящий труд. В различных формах двигательной деятельности решаются задачи развития фантазии, памяти, внимания, чувства ритма.
  Анализируя успехи своих воспитанников, я могу утверждать, что и наши особенные дети при определенных условиях могут проявить себя творческой личностью. Примером этому служит то, что ребята моего кружка являются непременными участниками многих мероприятий, проводимых в детском доме. Их хорошо знают и в области. Они являются постоянными участниками фестивалей детского творчества детей инвалидов.
  Ими восхищаются, им аплодируют и хотят научиться их искусству. Все новые и новые детские глаза загораются желанием так же двигаться, вот так же срывать бурные аплодисменты.
  Делая из неловких «утят» прекрасных «лебедей», с замиранием сердца видишь, что дети расцветают, сверкая новыми гранями творчества -  пением, танцами, элементами  гимнастики.
  Очень хочется привести в пример Анжелу В. Когда я с ней стала заниматься, девочка была очень стеснительная, боялась делать многие упражнения, совсем не было чувства ритма. А сейчас она является самой главной моей помощницей в показе любых движений, может сама придумывать связки упражнений. Помимо гимнастики она поет и неплохо танцует.
  И в заключении хочется сказать, что в результате моей работы у наших детей все больше и больше проявляется творческая активность. Более активные дети получают возможность реализовать свои способности, а у малоактивных возрастают творческие проявления, они чувствуют уверенность в своих силах.
  Пусть еще узок мир, в котором вращаются наши воспитанники, не велики дела, которые они совершают, но в их выступлениях видится нарастающая день ото дня самостоятельность, активность, устремление в будущее, мечта о счастливом будущем.
1 этап обучения
Гимнастика с элементами художественной гимнастики.
Строевые упражнения. Построение в шеренгу и колонну по сигналу. Повороты направо налево, по сигналу. Перестроение из одной шеренги в две.  
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения без предметов. Комбинированные упражнения в стойках. Присед. Различные движения ногами в упоре стоя, согнувшись, присев. Прыжки на двух ногах.
 Упражнения с предметами. Основные положения и движения в упражнениях с лентой.
 Упражнения на расслабления мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Посегментное расслабление рук на различное количество счетов. Свободное раскачивание руками при поворотах туловища. Потряхивание ногами в положении стоя. Свободный вис на гимнастической стенке. Дыхательные упражнения в имитационных и образных движениях.
 Акробатические упражнения. Группировки в приседе и седее на пятках. Перекаты вправо и влево. Вертикальное равновесие на одной ноге. Кувырки. « Мост» наклон назад и встать (с помощью).
 Танцы.
Хореографические упражнения. Поклон для мальчиков. Реверанс для девочек. Полуприседы и подьемы на носки, стоя боком к опоре.
 Танцевальные шаги. Шаг галопа вперед и в сторону. Шаг с подскоком
 Ритмика.
 Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта. Выполнение ходьбы и бега в различном темпе.
 Пластика.
 Упражнения для развития силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях.
 Клоунские этюды. Упражнения и игры на выразительность мимики. Игра
« Бег по кругу»
2 этап обучения.
 Гимнастика с элементами художественной  гимнастики.
 Строевые упражнения. Строевые приемы «Направо», «Налево», «кругом» при шаге на месте. Упражнения типа задания в ходьбе и беге по звуковому сигналу.
 Общеразвивающие упражнения.
 Упражнения без предметов. Прыжки на двух ногах и одной ноге, с ноги на ногу. Общеразвивающие упражнения по типу «Зарядки».
 Упражнения с предметами. Основные положения и движения в упражнениях с лентами, обручами.
 Упражнения на расслабления мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Посегментное расслабление из стойки руки вверх до упора присев и положения лежа на спине. Расслабления всего тела, лежа на спине. Дыхательные упражнения в имитационных и образных движениях. Упражнения на осанку в образных и двигательных действиях («лодочка», «палочка» и др.), лежа на спине и животе.
 Акробатические упражнения. Акробатические комбинации из пройденных упражнений. Горизонтальное равновесие на одной ноге с опорой и без опоры. «Мост». Полушпагат.
 Танцы.
 Хореографические упражнения. Выставление ноги вперед, в сторону, назад. Перевод рук из одной позиции в другую. Соединение изученных упражнений в законченную композицию у опоры и вне ее.
 Танцевальные шаги. Шаг с подскоком. Поочередное пружинное движение ногами. Нога в сторону на пятку с поклоном в сторону, руки в стороны.
 Ритмика.
 Специальные движения для согласования движений с музыкой. Ходьба на каждый счет, Хлопки через счет и другие сочетания ритмического рисунка.
 Пластика.
 Специальные упражнения для развития силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений.
 Клоунские этюды.
  Упражнения на подражания, выражения своих эмоций и на выразительность мимики. Специальные задания «Повтори за мной», «Делай как я, делай лучше меня».
3 этап обучения.
 Гимнастика с элементами художественной гимнастики.
 Строевые упражнения, изученные на первых двух этапах.
 Общеразвивающие упражнения.
 Упражнения без предметов. Общеразвивающие упражнения по типу
« зарядки».
 Упражнения с предметами. Основные положения и движения в упражнениях с лентами, обручами.
 Упражнения на расслабление мышц, дыхательные  и на укрепление осанки.  Упражнения первых двух этапов.  Дыхательные упражнения с проговариванием, задержкой дыхания.
 Акробатические упражнения.
 Акробатические комбинации из пройденных упражнений. Стойка на голове. «Мост», шпагат, «колесо».
  Танцы.
 Хореографические и танцевальные упражнения, изученные на первых двух этапах.
 Ритмика.
 Выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в различном темпе. Гимнастическое дирижирование – тактирование на музыкальный размер 2\4.
Пластика.
 Упражнения для развития гибкости и силы. Упражнения на растяжку.
  Жонглирование.
 Упражнения с мячиками в паре и по одному. Упражнения на сохранения равновесия.
 Клоунские этюды.
  Упражнения подражательного исполнительского и творческого характера. Этюды на выражения основных эмоций и на выразительность мимики.
Игры.
 Музыкально- творческие игры «Ай да я». «Творческая импровизация». Специальные задания « Художественная галерея», « Выставка картин», «Создай образ», « Импровизация под песню», «Кто я».
6. Анализ полученных данных
  В результате занятий в гимнастическом кружке у детей произошли существенные изменения в моторном развитии. Повысилась уверенность в выполнении движений. Движения приобрели серийный характер, возникла плавность переключения с одного движения на другое.
  Ребята стали более ритмично двигаться соблюдая темп, могут подбирать выразительные движения в соответствии с характером музыки.
  У них значительно улучшилась координация движения.
  У моих воспитанников появилась уверенность в своих действиях, желания заниматься двигательной деятельностью самостоятельно. Они получают эмоциональное удовлетворение от результатов своего творчества, что благотворно сказывается на развитии их как личности.
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