[bookmark: _GoBack]2. Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» базового уровня для обучающихся
4 «а» класса  МАОУ «СОШ №24 г. Улан-Удэ»  разработана на основе авторской программы под ред.
В.И. Ляха  и следующих нормативно – правовых документов:

      - Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273 от 29.12.2012.

      - ФГОС НОО, приказ № 273 от 06.10.2009 г.

      - Примерная программа начального общего образования «Стандарты второго поколения.      Физическая культура» М.: Просвещение, 2010г.

     - Учебный план 1-4 классов МАОУ «СОШ №24 г. Улан-Удэ»  на 2018-2022 учебный год.

     - Федеральный перечень учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к   использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, приказ № 253 от  31.03.2014.

· авторскую программу изменения не внесены.

Особенностью данной программы  учебного предмета  «Физическая культура»,  согласно
установленным  Стандартом  образовательных  направлений  (личностные,  метапредметные  и
предметные), является выделение основных образовательных направлений.
Концепция программы
В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста. Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры. Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования.
Уровень изучения учебного материала базисный. Она разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей	направленностью.	В	процессе овладения этой деятельностью	укрепляется	здоровье, совершенствуются	физические качества, осваиваются	определённые	двигательные	действия,	активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
Предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура и ОБЖ»
Цели и задач
Учитывая возрастно-половые особенности младших школьников, целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Реализация рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы. 
Срок реализации программы 1 год.
Предполагаемые результаты

В результате освоения предмета «Физическая культура» у учащихся повысится уровень физического развития, улучшится состояние здоровья, сформируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

Система оценивания учащихся.
Критериями оценки по физической культуре выступают качественные и количественные показатели.
В соответствии с процессами обучения двигательным действиям, развития физических способностей оценка успеваемости включает в себя виды учета: предварительный, текущий и итоговый.
Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и им нормативов, которые противопоказаны по состоянию здоровья. 
Оценка успеваемости складывается главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащихся и сформированности качественных универсальных способностей. Особое внимание заслуживает систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. При оценке достижений учеников в большей мере следует ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных способностей.

Критерии оценивания различных видов работ
Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс осуществляется следующим образом:

«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме; «4» - упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;

«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения; «2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.
Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.
Итоговые оценки
Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих.
Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и зачета (экзамена) по физической культуре (для выпускных классов) и за счет прироста в тестировании.
Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу «5» - ставится если:
-полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;
- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а также знания из личного опыта и опыта других людей;
- рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием обще научных приемов (анализа, сравнения, обобщение и выводов);
- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.
«4» - выставлена тогда, когда:
- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;
- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;
- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение,
1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов. «3» - ставится если:
- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;
- определения понятий не достаточно четкие;
-не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;
- допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий
«2» - получает тот, кто:
-не раскрыл основное содержание учебного материала;
-не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;
-при проверке выполнения Д.З. не ответив не на один из вопросов;

3. Общая характеристика учебного предмета
  Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Важнейшие задачи образования в начальной школе (формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения всем предметам. Однако каждый из них имеет свою специфику.

  Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему здоровья ребенка.
 ФГОС предусматривает проблемный характер изложения и изучения материала, требующий деятельностного подхода. В учебнике «Физическая культура» это поддерживается специальным методическим аппаратом, реализующим технологию проблемного диалога. Начиная с 2-3 класса, введены проблемные ситуации, стимулирующие учеников к постановке целей, даны вопросы для актуализации необходимых знаний, приведён вывод, к которому ученики должны прийти на уроке. Деление текста на рубрики позволяет научить учащихся составлению плана. Наконец, при подаче материала в соответствии с этой технологией само изложение учебного материала носит проблемный характер.
Учебник «Физическая культура 1-4» нацелены на формирование личностных результатов, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий.
Место учебного предмета в учебном плане
Согласно учебному плану МАОУ «СОШ №24 г. Улан-Удэ»  на изучение предмета «Физическая культура» в 4 классе выделяется 102ч (3 ч в неделю, 34 учебные недели).



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
- умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
 Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью

· Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
- организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
- подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условий

4.1. Учебно-тематический план 4 «а» класса

	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Сроки прохождения темы

	1

	Легкая атлетика №1

	11
	3.09-26.09

	2
	Подвижные игры
	15
	27.09-31.10

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	15
	8.11-11.12

	4
	Подвижные игры с элементами спортивных игр №1
	7
	13.12-27.12

	5
	Лыжная подготовка
	20
	14.01-27.02

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр№2
	21
	28.02-24.04

	6
	Легкая атлетика №2
	10
	25.04-24.05

	
	Итого:
	99(согласно календарю)
	



4.2. Учебно-тематический план 4 «б» класса

	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Сроки прохождения темы

	1

	Легкая атлетика №1

	11
	4.09-26.09

	2
	Подвижные игры
	15
	28.09-31.10

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	15
	9.11-12.12

	4
	Подвижные игры с элементами спортивных игр № 1
	7
	14.12- 28.12

	5
	Лыжная подготовка
	20
	15.01-1.03

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр № 2
	20
	5.03 -30.04

	6
	Легкая атлетика №2
	8
	7.05-24.05

	
	Итого:
	96 (согласно календарю)
	



5. Содержание предмета.

Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длиныи массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполненияфизических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки,физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики.
Организующие команды и приемы.Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение, через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья иперелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность
Подвижные и спортивные игры.
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу,ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Общеразвивающие упражнения
Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала.

6. Требования к уровню подготовки учащихся

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её  цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются
следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре
являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.




7. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

Оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования. Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.
Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. 
Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.

Материально – техническое обеспечение
Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.
Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.
Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком

Учебно-методическое обеспечение
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

1. Бревно гимнастическое напольное
2. Перекладина гимнастическая (пристеночная)
3. Стенка гимнастическая
4. Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 4 м)
5. Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)
6. Мячи: набивные весом 1 кг, малый мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
7. Скакалка детская
8. Мат гимнастический
9. Кегли
10. Обруч пластиковый детский
11. Флажки: разметочные с опорой, стартовые
12. Рулетка измерительная
13. Щит баскетбольный тренировочный
14. Сетка для переноски и хранения мячей
15. Сетка волейбольная
16. Аптечка








































8.1. Календарно – тематическое планирование 4 «А» класс

	№
	
Наименование раздела, темы
	Дата

	
	
	По плану
	Фактическая

	Легкая атлетика (11 ч)

	1
	Легкая атлетика
	3.09
	

	2
	Легкая атлетика
	5.09
	

	3
	Легкая атлетика
	6.09
	

	4
	Легкая атлетика
	10.09
	

	5
	Легкая атлетика
	12.09
	

	6
	Легкая атлетика
	13.09
	

	7
	Легкая атлетика
	17.09
	

	8
	Легкая атлетика
	19-09
	

	9
	Легкая атлетика
	20.09
	

	10
	Легкая атлетика
	24.09
	

	11
	Легкая атлетика
	26.09
	

	
Подвижные игры  (15 ч)

	12
	Подвижные игры 
	27.09
	

	13
	Подвижные игры 
	1.10
	

	14
	Подвижные игры 
	3.10
	

	15
	Подвижные игры 
	4.10
	

	16
	Подвижные игры 
	8.10
	

	17
	Подвижные игры 
	10.10
	

	18
	Подвижные игры 
	11.10
	

	19
	Подвижные игры 
	15.10
	

	20
	Подвижные игры 
	17.10
	

	21
	Подвижные игры 
	18.10
	

	22
	Подвижные игры 
	22.10
	

	23
	Подвижные игры 
	24.10
	

	24
	Подвижные игры 
	25.10
	

	25
	Подвижные игры 
	29.10
	

	26
	Подвижные игры 
	31.10
	

	Гимнастика с элементами акробатики (15 ч)

	27
	Гимнастика с элементами акробатики
	8.11
	

	28
	Гимнастика с элементами акробатики
	12.11
	

	29
	Гимнастика с элементами акробатики
	14.11
	

	30
	Гимнастика с элементами акробатики
	15.11
	

	31
	Гимнастика с элементами акробатики
	19.11
	

	32
	Гимнастика с элементами акробатики
	21.11
	

	33
	Гимнастика с элементами акробатики
	22.11
	

	34
	Гимнастика с элементами акробатики
	26.11
	

	35
	Гимнастика с элементами акробатики
	28.11
	

	36
	Гимнастика с элементами акробатики
	29.11
	

	37
	Гимнастика с элементами акробатики
	3.12
	

	38
	Гимнастика с элементами акробатики
	5.12
	

	39
	Гимнастика с элементами акробатики
	6.12
	

	40
	Гимнастика с элементами акробатики
	10.12
	

	41
	Гимнастика с элементами акробатики
	12.12
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр №1 (7 ч)

	42
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	13.12
	

	43
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	17.12
	

	44
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	19.12
	

	45
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	20.12
	

	46
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	24.12
	

	47
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	26.12
	

	48
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	27.12
	

	
	Лыжная подготовка (20 ч.)
	
	

	49
	Лыжная подготовка
	14.01
	

	50
	Лыжная подготовка
	16.01
	

	51
	Лыжная подготовка
	17.01
	

	52
	Лыжная подготовка
	21.01
	

	53
	Лыжная подготовка
	23.01
	

	54
	Лыжная подготовка
	24.01
	

	55
	Лыжная подготовка
	28.01
	

	56
	Лыжная подготовка
	30.01
	

	57
	Лыжная подготовка
	31.01
	

	58
	Лыжная подготовка
	4.02
	

	59
	Лыжная подготовка
	6.02
	

	60
	Лыжная подготовка
	7.02
	

	61
	Лыжная подготовка
	11.02
	

	62
	Лыжная подготовка
	13.02
	

	63
	Лыжная подготовка
	14.02
	

	64
	Лыжная подготовка
	18.02
	

	65
	Лыжная подготовка
	20.02
	

	66
	Лыжная подготовка
	21.02
	

	67
	Лыжная подготовка
	25.02
	

	68
	Лыжная подготовка
	27.02
	

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр №2 (21)
	
	

	69
	Подвижные игры
	28.02
	

	70
	Подвижные игры
	4.03
	

	71
	Подвижные игры
	6.03
	

	72
	Подвижные игры
	7.03
	

	73
	Подвижные игры
	11.03
	

	74
	Подвижные игры
	13.03
	

	75
	Подвижные игры
	14.03
	

	76
	Подвижные игры
	18.03
	

	77
	Подвижные игры
	20.03
	

	78
	Подвижные игры
	21.03
	

	79
	Подвижные игры
	1.04
	

	80
	Подвижные игры
	3.04
	

	81
	Подвижные игры
	4.04
	

	82
	Подвижные игры
	8.04
	

	83
	Подвижные игры
	10.04
	

	84
	Подвижные игры
	11.04
	

	85
	Подвижные игры
	15.04
	

	 86
	Подвижные игры
	17.04
	

	87
	Подвижные игры
	18.04
	

	88
	Подвижные игры
	22.04
	

	89
	Подвижные игры
	24.04
	

	Легкая атлетика ( 10 ч)

	90
	Легкая атлетика
	25.04
	

	91
	Легкая атлетика
	29.04
	

	92
	Легкая атлетика
	6.05
	

	93
	Легкая атлетика
	8.05
	

	94
	Легкая атлетика
	13.05
	

	95
	Легкая атлетика
	15.05
	

	96
	Легкая атлетика
	16.05
	

	97
	Легкая атлетика
	20.05
	

	98
	Легкая атлетика
	22.05
	

	99
	Легкая атлетика
	23.05
	



8.2. Календарно – тематическое планирование4 «Б» класс

	№
	
Наименование раздела, темы
	Дата

	
	
	По плану
	Фактическая

	Легкая атлетика (11 ч)

	1
	Легкая атлетика
	4.09
	

	2
	Легкая атлетика
	5.09
	

	3
	Легкая атлетика
	7.09
	

	4
	Легкая атлетика
	11.09
	

	5
	Легкая атлетика
	12.09
	

	6
	Легкая атлетика
	14.09
	

	7
	Легкая атлетика
	18.09
	

	8
	Легкая атлетика
	19.09
	

	9
	Легкая атлетика
	21.09
	

	10
	Легкая атлетика
	25.09
	

	11
	Легкая атлетика
	26.09
	

	                                                    Подвижные игры  (15 ч)

	12
	Подвижные игры 
	28.09
	

	13
	Подвижные игры 
	2.10
	

	14
	Подвижные игры 
	3.10
	

	15
	Подвижные игры 
	5.10
	

	16
	Подвижные игры 
	9.10
	

	17
	Подвижные игры 
	10.10
	

	18
	Подвижные игры 
	12.10
	

	19
	Подвижные игры 
	16.10
	

	20
	Подвижные игры 
	17.10
	

	21
	Подвижные игры 
	19.10
	

	22
	Подвижные игры 
	23.10
	

	23
	Подвижные игры 
	24.10
	

	24
	Подвижные игры 
	26.10
	

	25
	Подвижные игры 
	30.10
	

	26
	Подвижные игры 
	31.10
	

	Гимнастика с элементами акробатики (15 ч)

	27
	Гимнастика с элементами акробатики
	9.11
	

	28
	Гимнастика с элементами акробатики
	13.11
	

	29
	Гимнастика с элементами акробатики
	14.11
	

	30
	Гимнастика с элементами акробатики
	16.11
	

	31
	Гимнастика с элементами акробатики
	20.11
	

	32
	Гимнастика с элементами акробатики
	21.11
	

	33
	Гимнастика с элементами акробатики
	23.11
	

	34
	Гимнастика с элементами акробатики
	27.11
	

	35
	Гимнастика с элементами акробатики
	28.11
	

	36
	Гимнастика с элементами акробатики
	30.11
	

	37
	Гимнастика с элементами акробатики
	4.12
	

	38
	Гимнастика с элементами акробатики
	5.12
	

	39
	Гимнастика с элементами акробатики
	7.12
	

	40
	Гимнастика с элементами акробатики
	11.12
	

	41
	Гимнастика с элементами акробатики
	12.12
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр №1  (7 ч)

	42
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	14.12
	

	43
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	18.12
	

	44
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	19.12
	

	45
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	21.12
	

	46
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	25.12
	

	47
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	26.12
	

	48
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	28.12
	

	
	Лыжная подготовка (20 ч.)
	
	

	49
	Лыжная подготовка
	15.01
	

	50
	Лыжная подготовка
	16.01
	

	51
	Лыжная подготовка
	18.01
	

	52
	Лыжная подготовка
	22.01
	

	53
	Лыжная подготовка
	25.01
	

	54
	Лыжная подготовка
	25.01
	

	55
	Лыжная подготовка
	29.01
	

	56
	Лыжная подготовка
	30.01
	

	57
	Лыжная подготовка
	1.02
	

	58
	Лыжная подготовка
	6.02
	

	59
	Лыжная подготовка
	8.02
	

	60
	Лыжная подготовка
	12.02
	

	61
	Лыжная подготовка
	13.02
	

	62
	Лыжная подготовка
	15.02
	

	63
	Лыжная подготовка
	18.02
	

	64
	Лыжная подготовка
	20.02
	

	65
	Лыжная подготовка
	22.02
	

	66
	Лыжная подготовка
	26.02
	

	67
	Лыжная подготовка
	27.02
	

	68
	Лыжная подготовка
	1.03
	

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр № 2 (20)
	
	

	69
	Подвижные игры
	5.03
	

	70
	Подвижные игры
	6.03
	

	71
	Подвижные игры
	12.03
	

	72
	Подвижные игры
	1303
	

	73
	Подвижные игры
	15.03
	

	74
	Подвижные игры
	19.03
	

	75
	Подвижные игры
	20.03
	

	76
	Подвижные игры
	2.04
	

	77
	Подвижные игры
	3.04
	

	78
	Подвижные игры
	5.04
	

	79
	Подвижные игры
	9.04
	

	80
	Подвижные игры
	10.04
	

	81
	Подвижные игры
	12.04
	

	82
	Подвижные игры
	16.04
	

	83
	Подвижные игры
	17.04
	

	84
	Подвижные игры
	19.04
	

	85
	Подвижные игры
	23.04
	

	 86
	Подвижные игры
	24.04
	

	87
	Подвижные игры
	26.04
	

	88
	Подвижные игры
	30.04
	

	Легкая атлетика ( 8ч)

	89
	Легкая атлетика
	7.05
	

	90
	Легкая атлетика
	8.05
	

	91
	Легкая атлетика
	14.05
	

	92
	Легкая атлетика
	15.05
	

	93
	Легкая атлетика
	17.05
	

	94
	Легкая атлетика
	21.05
	

	95
	Легкая атлетика
	22.05
	

	96
	Легкая атлетика
	24.05
	





