Классный час «Наркотик-убийца человечества»
Цель классного часа:
1.Объяснить учащимся, что такое «наркомания» и последствие употребления наркотиков.
2. Внушить негативное отношение к употреблению любых наркотических веществ
3. Научить как не попасть на «крючек» наркозависимости, уметь противостоять любым предлогам и контактам с употребляющими наркотики.

  Как часто мы слышим слова «здоровье за деньги не купишь», и это как не обидно, но правдиво.
  Еще хуже, когда сами люди не ведают того, что творят, преднамеренно подрывают свое здоровье, употребляя наркотики, пичкая свое сознание мифами о безвредности некоторых препаратов, не понимая, что безвредных наркотиков просто не существует.
  Ребята, жизнь человеку дается всего один раз.
И вопрос к учащимся: Вы любите жизнь? Как Вы понимаете, что это такое?
Преподаватель. Жизнь-это богатство, данное изначально, и она должна быть прекрасной и счастливой, а счастливый человек-это здоровый человек. А дальше наполняют его жизнь составляющие: дружба, любовь, любовь к ближнему, материальное благо. Но на первом месте стояло и будет стоять слово «здоровье», без которого все перечисленное не будет так красочно, и прекрасно.
Что такое наркомания.
   Слово «наркомания» происходит от греческих слов «нарко»-сон, оцепенение, онемение и «мания»-страсть, безумие. Это общее название болезней, которые проявляются во влечении к постоянному приему наркотиков в следствии стойкой психологической и физической зависимости от них.
 Под действием наркотиков человек теряет разум, чувство реальности, становиться сумасшедшим.
 Он совершает различные преступления, не отдавая себе в этом отчета. Многие самоубийства происходят на фоне приема наркотиков.

                                               Употребление наркотиков.
  Первоначально употребление наркотиков было связано с религиозными обычаями. Много лет назад наркотики использовались служителями разных религий, для достижения состояния экстаза, при использовании культовых обрядов. Наркотики употребляются в медицине, в качестве обезболивающих средств. Люди, регулярно принимающие наркотики, подвергают свой организм постоянной интоксикации, употребление таких средств можно сравнить с приемом яда, страдают практически все системы и органы человека, развиваются разные психические заболевания, высокая смертность.
  Самым опасным последствием употребления наркотиков является психологическая и особенно физическая зависимость, когда человек оказывается полностью во власти наркотика.
 Наркоманы полностью отрезаны от внешнего мира, главная цель у них -это получить очередную дозу, за это они готовы на все: на кражу, разбой, убийство. Таким образом, последствие употребление наркотиков приносит вред, не только здоровью самого наркомана, но и ухудшению жизни его семье. 
Внушение негативного отношения к употреблению наркотиков.
 Да, не удивляйтесь ребята- это очень хорошая лопата и она не сломается, впиваясь в грунт. Она не подведет. Впервые употребив наркотик, мы включаем эту лопату, нажимаешь на кнопку, и выскакивают из темноты работяги в темных капюшонах, натянутые на глаза. Это могильщики. А знаете, что такое эта лопата? Правильно, могильщики копают могилы, для тех кто принимает наркотики. Как только вы попробуете употребить наркотик, должны знать, что первый ком из ямы, который в последствии станет могилой извлечен.
  Все наркотики имеют смертельно-опасное свойство, они вызывают зависимость. Человек, попавший в эту зависимость, уже не модет оценивать свое поведение и убеждает близких, что может остановиться в любой момент. Но он не понимает, что стоит на первой ступени ведущей в ад. И практически ни кому не удается изменить путь. Дорога в ад короткая, всего 4 ступени.
1 ступень:
  Простое любопытство и давление услужливых друзей. Они подчиняют, дразнят, говорят, что у тебя слабый характер, что ты еще маленький. Они же и предлагают просто так- бесплатно, говоря, что один раз ничего не решает.
2 ступень:
Зависимость, она приходит очень быстро и возникает непреодолимая потребность в отраве. На ее покупку уходят все деньги. Жизнь человека полностью изменяется, все, кроме наркотиков, жизнь становится безразличной.
3 ступень:
Дорога в никуда. Это практически стадия наркозавистимости. Доза становится ежедневно необходимой, ради нее человек готов на все, он уже не может не учиться, не работать. Наступает наркотический голод.
4 ступень.
Акт трагедии. Жизнь наркомана близиться к концу. Жуткие боли и днем и ночью. Только наркотик поддерживает существование, чаще всего это белая смерть, героин. Рано или поздно наступает смерть от передозировки. Каждый год умирает в России от наркотиков 70 тысяч молодых людей. Так заканчивается трагедия, которая начиналась внешне так безобидно.
Как противостоять предложению наркотиков.
  Отказ от наркотиков, может означать для подростка, отказ провести вечер в приятной компании друзей, в компании любимого человека, и в крайних случаях - разрыв с этими людьми. Но это не так просто решиться, а иногда просто не возможно сказать «нет». Примеры как можно сказать нет, и отказаться от потребления наркотиков.
1) Сказать, что запах препарата плохо действует на тебя или не нравиться его цвет.
2) Назвать весомую причину почему ты его не сделаешь. Например, «у меня сегодня важное дело или встреча» или у меня аллергия, или я поддерживаю спортивную форму.
3) Просто уйти из компании, где было предложено потребление наркотика.
Нужно понимать, что ответ на первое предложение попробовать даже самый слабодействующий наркотик, может быть решающим, для всей вашей жизни.
