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Содержание программы 5 класс

Обследование вновь принятых детей   (2 ч)
Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование мелкой и крупной моторики рук. Динамическая, статическая координация. Ловкость и точность движений.    Исследование сенсорных процессов. Исследование восприятия   (форма, цвет, размер, материал, пространство и время).   Представления о внешних свойствах предметов. Эмоции.
Формирование  навыков  саморегуляции  и  контроля  действий.  (10 ч)

Релаксация (произвольное  расслабление  мышц);  отдых, сочетаемый  с  правильным  дыханием;  игра,  рисование,  слушание  музыки,

обучение учащихся навыкам общения через специально организованные упражнения.

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (3 ч)

Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении упражнений по инструкции педагога. Выполнение целенаправленных действий по трехзвенной инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности. Соотношение движений с поданным звуковым сигналом. Совершенствование точности мелких движений рук. Вычерчивание геометрических фигур, дорисовывание симметричной половины изображения. Графический диктант с усложненным заданием. Вырезание ножницами «на глаз» изображений предметов.

Кинестетическое и кинетическое   развитие (4 ч)

Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз  разных частей тела; вербализация собственных ощущений. Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров, т.д.). Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов.

Восприятие формы, величины, цвета;  конструирование предметов (4 ч)

Группировка предметов по самостоятельно выделенным двум признакам; обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, величины, цвета. Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 4—5 предметов. Использование простых мерок для измерения и сопоставления предметов. Смешение цветов. Определение постоянных цветов (белый снег, зеленый огурец, т.д.). Узнавание предмета по одному элементу. Определение предмета по словесному описанию. Конструирование сложных форм предметов.

Развитие зрительного восприятия     и зрительной памяти (4 ч)

Формирование произвольности зрительного восприятия; дорисовывание незаконченных изображений. Развитие зрительной памяти в процессе рисования по памяти. Запоминание 5—6 предметов, изображений и воспроизведение их в исходной последовательности. На хождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (2—З предметные или сюжетные картинки). Выделение нереальных элементов «нелепых» картинок. Профилактика зрения. Гимнастика для глаз.

Восприятие пространства (4 ч)

Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений. Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; предоставление словесного отчета. Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); предоставление словесного отчета. Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на нем предметов, игрушек.

Развитие слухового восприятия    и слуховой памяти (4 ч)

Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте тона. Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный звук. Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Формирование чувства ритма. Различение по голосу ребенка и взрослого.

Учебно-тематическое по развитию психомоторики и сенсорных процессов для обучающихся 5 класса
	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	ОБСЛЕДОВАНИЕ ВНОВЬ ПРНЯТЫХ ДЕТЕЙ (2 ч)
	

	1
	Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование мелкой и крупной моторики рук. Динамическая, статическая координация. Ловкость и точность движений.    
	1

	2
	Исследование сенсорных процессов. Исследование восприятия  (форма, цвет, размер, материал, пространство и время).   Представления о внешних свойствах предметов. Эмоции.
	1

	
	ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ САМОРЕГУЛЯЦИИ И КОНТРОЛЯ ДЕЙСТВИЙ (10 ч)
	

	3
	Определение   правил  совместной  работы. Коммуникативные  игры. Релаксация (произвольное  расслабление  мышц);  отдых, сочетаемый  с  правильным  дыханием;  игра,  рисование,  слушание  музыки, обучение учащихся навыкам общения через специально организованные упражнения.
	1

	4
	Игры  на  создание успеха.
	1

	5
	Развитие  внимания  и коммуникативных  навыков.                      
	1

	6
	Развитие  умения  контролировать  импульсивные  действия.         
	1

	7
	Упражнения направленные  на  снятие  раздражения.
	1

	8
	Упражнения направленные  на  снятие  страха (кляксы,  нарисуй  свой  страх).
	1

	9
	Работа с  красками – снятие  эмоционального напряжения.
	1

	10
	Формирование положительно-эмоционального  настроя.
	1

	11
	Игры на преодоление  импульсивности. Программа «Я  учусь  владеть собой».
	1

	12
	Тренировка  навыков   саморегуляции через  игровые  приёмы (сборник  игр).   Упражнения  для  формирования правильной осанки.
	1

	
	РАЗВИТИЕ КРУПНОЙ И МЕЛКЛЙ МОТОРИКИ, ГРАФОМОТОРНЫХ НАВЫКОВ (3 ч)
	

	13
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении упражнений по инструкции педагога. Выполнение целенаправленных действий по трехзвенной инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности.
	1

	14
	Соотношение движений с поданным звуковым сигналом. Совершенствование точности мелких движений рук. Вычерчивание геометрических фигур, дорисовывание симметричной половины изображения.
	1

	15
	Графический диктант с усложненным заданием. Вырезание ножницами «на глаз» изображений предметов.
	1

	
	КИНЕСТЕТИЧЕСКОЕ И КИНЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (4 ч)
	

	16
	Произвольное  сочетание движений и поз  разных частей тела; вербализация собственных ощущений.
	1

	17
	Сочетание движений и поз  разных частей тела по инструкции педагога; вербализация собственных ощущений.
	1

	18
	Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров, т.д.). 
	1

	19
	Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов.
	1

	
	ВОСПРИЯТИЕ ФОРМЫ, ВЕЛИЧИНЫ, ЦВЕТА; КОНСТРУИРОВАНИЕ ПРЕДМЕТОВ (4 ч)
	

	20
	Группировка предметов по самостоятельно выделенным двум признакам; обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, величины, цвета.
	1

	21
	Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 4—5 предметов. Использование простых мерок для измерения и сопоставления предметов.
	1

	22
	Смешение цветов. Определение постоянных цветов (белый снег, зеленый огурец, т.д.). Узнавание предмета по одному элементу. 
	1

	23
	Определение предмета по словесному описанию. Конструирование сложных форм предметов.
	1

	
	РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ И ЗРИТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ (4 ч)
	1

	24
	Формирование произвольности зрительного восприятия; дорисовывание незаконченных изображений. Развитие зрительной памяти в процессе рисования по памяти.
	1

	25
	Запоминание 5—6 предметов, изображений и воспроизведение их в исходной последовательности.
	1

	26
	Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (2—З предметные или сюжетные картинки). Выделение нереальных элементов «нелепых» картинок. 
	1

	27
	Профилактика зрения. Гимнастика для глаз.
	

	
	ВОСПРИЯТИЕ ПРОСТРАНСТВА (4 ч)
	1

	28
	Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений.
	1

	29
	Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; предоставление словесного отчета.
	1

	30
	Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); предоставление словесного отчета.
	1

	31
	Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на нем предметов, игрушек.
	1

	
	РАЗВИТИЕ СЛУХОВОГО ВОСПРИЯТИЯ  И СЛУХОВОЙ ПАМЯТИ (4 ч)
	

	32
	Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте тона.
	1

	33
	Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный звук.
	1

	34
	Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Формирование чувства ритма.
	1

	35
	Различение по голосу ребенка и взрослого.
	1

	
	ИТОГО:
	35 ч.


Учащиеся должны уметь:

- ориентироваться на сенсорные эталоны;

- узнавать предметы по заданным признакам;

- сравнивать предметы по внешним признакам;

- классифицировать предметы по форме, величине, цвети функциональному назначению;

- составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;

- давать полное описание объектов и явлений;

- различать противоположно направленные действия и явления;

- видеть временные рамки своей деятельности;

- ориентироваться в пространстве  и на  листе;

- целенаправленно выполнять действия по инструкции;

- опосредовать свою деятельность речью;
- используя  полученные  знания (по степени возможности),  регулировать  свое  поведение;
-  использовать  дыхательные  техники,  и способы мышечной  релаксации,  уметь  применять  их  в повседневную  жизнь.

2

