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Рабочая программа учебного предмета  

основы безопасности жизнедеятельности 

  10 класс 

              Составитель: 

учитель Фомин Д.Д 

2018-2019 учебный год 
Данная рабочая программа по предмету основы безопасности жизнедеятельности в 10 классе на 2018/2019 учебный год осуществляется  в соответствии с ФК ГОС. Согласно действующему учебному плану обучение предусматривается в объеме 1 часа  в неделю. В конце обучения курса ОБЖ, проводятся 5-ти дневные учебные сборы в объёме 35 часов.  Рабочая программа составлена на основе: программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений /  А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников ; под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2012. - 60 с. ISBN 978-5-09-026378-8 и  ориентирована на учебник:

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень / А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т.Смирнова.- М. : Просвещение, 2014.- 351с. (8) л. ил. - ISBN 978-5-09-027026-7.

Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Планируемые  результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки обучающихся». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих  предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

          Требования к уровню подготовки обучающихся.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

· о автономном пребывании человека в природной среде;

· основные обязанности   и общие меры безопасности пешеходов;
· обязанности и правила поведения пассажиров при пользовании во всех видах общественного транспорта (трамваем, автобусом, троллейбусом, метрополитеном);

· о обеспечении личной безопасности в криминогенных ситуациях (при нападении в лифте, в подъезде, на улице);

· профилактику насилия (для девушек);

· чрезвычайные ситуации природного характера, их возможные последствия;

· рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера (при землетрясении, цунами, наводнении, урагана, бури, смерча, пожаре);
· чрезвычайные ситуации техногенного характера, их возможные последствия;

· рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации   техногенного характера (при радиационной, химической, гидродинамической аварии, при пожаре и аварии на железной дороге);

· о военных угрозах национальной безопасности России и национальной обороне;

· характеристику современных войн и вооруженных конфликтов;

· нормативно-правовую базу РФ в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях;

· структуру и задачи РСЧС;

· цели терроризма и террористической деятельности и последствия от них;
· факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность, профилактика их влияния;

· о экстремизме и экстремистской деятельности;

· основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности;

· нормативно-правовую базу РФ в области обеспечения противодействия терроризму и экстремизму;

· о порядке формировании антитеррористического поведения и антиэкстремистского поведения;

· уголовная ответственность за террористическую и экстремистскую деятельность;

· о сохранении и укрепление здоровья юношей допризывного возраста;
· классификация и профилактика основных инфекционных заболеваний;

· основы здорового образа жизни;

· о беременности и уходе за младенцем;

· о вредных привычках, их влияние на здоровье и их профилактику (алкоголь, курение, наркотики);

· о гражданской обороне;

· о основных видах оружия и их поражающие факторы;

· порядок оповещения и информирования населения о мирного и военного времени;

· инженерная защита населения от  чрезвычайных ситуаций  мирного и военного времени;

· средства индивидуальной защиты, назначения и порядок применения;

· порядок проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайной ситуации;

· историю создания ВС РФ, дни воинской славы России;

· состав ВС РФ, руководство и управление ВС РФ;

· о патриотизме, дружбе и войсковом товариществе;

· порядок размещения военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок   военнослужащих;
· о  сохранении и укрепление здоровья военнослужащих;

· предназначение и состав суточного наряда (дежурный и дневальный по роте);

· организацию караульной службы (обязанности часового и его неприкосновенность);

· положения строевого  устава;
· назначения, боевые свойства автомата Калашникова, порядок неполной разборки и сборки, приемы и правила стрельбы;

· порядок ухода, хранения и сбережения автомата Калашникова;

· обязанности солдата в бою;

уметь:

· определить стороны горизонта по солнцу и часам;

· определить направление движения по компасу;

· соблюдать меры безопасности  в криминогенных ситуациях (при нападении в лифте, в подъезде, на улице);

· соблюдать правила пешеходов и пассажиров, а также правила дорожного движения; 

· владеть способами защиты и обеспечить личную безопасность при  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера (при землетрясении, цунами, наводнении, урагана, бури, смерча, пожаре, при радиационной, химической, гидродинамической аварии, при пожаре и аварии на железной дороге);

· пользоваться средствами индивидуальной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

· выполнять строевые приемы и движения без оружия 

· выполнить   неполной разборку и сборку автомата Калашникова, снарядить, разрядить  магазин, подготовить автомат к бою;

· правильно выбрать изготовку к стрельбе из автомата Калашникова (стоя, лежа, с колена, из укрытия, с упора);
· правильно прицеливаться и спускать курок, а также обслуживать автомата Калашникова;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для сохранения жизни и здоровья человека;

· для поддержания здорового образа жизни;

· развития в себе духовных и физических качеств, практических навыков  необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Содержание учебного предмета.
Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и го​сударства.
Раздел 1 Основы комплексной безопасности.
Сформировать представления об опасных и чрезвычайных ситуациях природного , техногенного и социального характера , о причинах их возникновения и возможных последствиях. Распознавать и анализировать особенности жизнедеятельности человека при его автономном пребывании в различных природных условиях Окончательно сформировать модель своего поведения при возникновении различных чрезвычайных ситуаций.
   Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде. Обеспечение личной безопасности на дорогах. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
   Тема 2 Личная безопасность в условиях чрезвычайных си​туаций.

Чрезвычайные ситуации природного характера и возможные их пос​ледствия.  Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные их последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Тема: 3. Современный комплекс проблем безопасности во​енного характера.
Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер современных войн и вооружённых конфликтов.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрез​вычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Уяснить основные положения законодательства Российской Федерации в области безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. Анализировать основные направления в организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Предназначения Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайной ситуации (РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайной ситуации природного и техногенного характера.

   Тема: 4. Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обес​печения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремиз​му в Российской Федерации.
Расширить представление об экстремизме и терроризме, уяснить социальные причины их возникновения, формировать антитеррористическое поведение и способность противостоять террористической и экстремистской идеологии и практики. Более подробно познакомить с организационными системами противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
   Тема: 5 Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства.
Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последст​вия . Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния. Экстремизм и экстремистская деятельность. . Основные принципы и направления противодействия террористи​ческой и экстремистской деятельности..
   Тема: 6. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации.
Положения Конституции Российской Федерации, Концепции проти​водействия терроризму в Российской Федерации, Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности». Роль государства в обеспечении национальной безопасности Рос​сийской Федерации..

   Тема: 7 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения. Культура безопасности жизнедеятельности - условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышле​ния..
   Тема: 8. Уголовная ответственность за участие в террористи​ческой и экстремистской деятельности.
Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Ответственность за осуществление экстремистской деятельности.
   Тема: 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе тер​рористического акта.
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового обра​за жизни.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
Формировать негативное отношение к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье. Формировать убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в демографической безопасности государства.
   Тема: 10. Основы медицинских знаний и профилактика ин​фекционных заболеваний.
Сохранение и укрепление здоровья - важная часть подготовки юно​ши к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профи​лактика.
   Тема: 11. Здоровый образ жизни и его составляющие.
Здоровый образ жизни. Беременность и уход за младенцем. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здо​ровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.
Раздел 6. Основы обороны государства.
Совершенствовать военно-патриотическое воспитание и повышение мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы необходимое для военной службы.

   Тема: 12. Гражданская оборона — составная часть обороно​способности страны.
Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. Основные виды оружия и их поражающие факторы. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуа​циях мирного и военного времени. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотлож​ных работ в зоне чрезвычайной ситуации. Организация гражданской обороны в общеобразовательной органи​зации.
   Тема: 13. Вооружённые Силы Российской Федерации — за​щитники нашего Отечества.
История создания Вооружённых Сил Российской Федерации. Памяти поколений - дни воинской славы России. Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооружёнными Силами Российской Федерации.

   Тема: 14. Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации.

Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение. Воору​жение и военная техника ВВС. Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Воору​жение и военная техника ВМФ. Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН. Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Войска воздушно-космической обороны, их состав и предназначение. Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооружён​ных Сил Российской Федерации.
   Тема: 15. Боевые традиции Вооружённых Сил России.

Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитника Оте​чества. Дружба и войсковое товарищество - основа боевой готовно​сти частей и подразделений.
Проведение 5-ти дневных учебных сборов (с юношами)
Тематическое планирование.
(34 часа в году , 1 час в неделю)

10 класс
	№ п/п
	Название модуля, раздела, темы.
	Количество

часов по рабочей программе
	Контрольных работ

	Модуль-1 Основы безопасности личности, общества и государства.
	18
	

	Раздел-1 Основы комплексной безопасности.
	10
	

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	4
	

	2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных си​туаций.
	4
	

	3
	Современный комплекс проблем безопасности во​енного характера.
	2
	 

	Раздел-2 Защита населения РФ от чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.
	1
	

	4
	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера.
	1
	

	Раздел-3 Основы противодействия терроризму и экстремиз​му в Российской Федерации.
	7
	

	5
	Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства.
	2
	

	6
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации.
	1
	

	7
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	1
	

	
	Контрольная работа за 1 полугодие.
	1
	1

	8
	Уголовная ответственность за участие в террористи​ческой и экстремистской деятельности.
	1
	

	9
	Обеспечение личной безопасности при угрозе тер​рористического акта.
	1
	

	Модуль- 2 Основы медицинских знаний и здорового обра​за жизни.
	5
	

	Раздел-4 Основы здорового образа жизни.
	5
	

	10
	Основы медицинских знаний и профилактика ин​фекционных заболеваний.
	2
	

	11
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	3
	

	Модуль-3 Обеспечение военной безопасности государства.
	11
	

	Раздел-6 Основы обороны государства.
	8
	

	12
	Гражданская оборона — составная часть обороно​способности страны.
	4
	

	13
	Вооружённые Силы Российской Федерации — за​щитники нашего Отечества.
	2
	

	14
	 Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации.
	3
	

	15
	 Боевые традиции Вооружённых Сил России.
	1
	

	
	Контрольная работа за 2 полугодие.
	1
	1

	
	Проведение 5-ти дневных учебных сборов
	35
	

	
	Итого 
	69
	2


Календарно-тематическое планирование.
(34 часа в году , 1 час в неделю)

10 класс
	№ п/п

в курсе
	№ п/п

в теме
	Название раздела, темы урока, его содержание
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	10
	
	

	
	
	
	По 

плану
	По 

факту
	По 

плану
	По 

факту
	

	Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства. (17 часов)

	Раздел 1 Основы комплексной безопасности. (6 часов)

	Тема: 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. (4 часа)

	1
	1
	§ 1 Автономное пребывание человека в природной среде.
	04.09
	
	
	
	

	2
	2
	§ 2 Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
	11.09
	
	
	
	

	3
	3
	§ 3Обеспечение личной безопасности  на дорогах.
	18.09
	
	
	
	

	4
	4
	§ 4Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	25.09
	
	
	
	

	Тема: 2 Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций. (4 часа)

	5
	1
	§5 Чрезвычайные ситуации природного характера и возможные их пос​ледствия.
	02.10
	
	
	
	

	6
	2
	§6 Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера.
	09.10
	
	
	
	

	7
	3
	§7 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные их последствия.
	16.10
	
	
	
	

	8
	4
	§8 Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  
	23.10
	
	
	
	

	Тема: 3. Современный комплекс проблем безопасности во​енного характера. (2 час)

	9
	1
	§ 9 Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона.
	06.11
	
	
	
	

	10
	2
	§10 Характер современных войн и вооружённых конфликтов.
	13.11
	
	
	
	

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрез​вычайных ситуаций природного и техногенного характера.(1 час)

	Тема: 4 Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. (1 час)

	11
	1
	§ 11 Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обес​печения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях.
§ 12 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. 
	20.11
	
	
	
	

	Раздел 3 Основы противодействия терроризму и экстремиз​му в Российской Федерации. (6 часов)

	Тема: 5 Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства. (2 часа)

	12
	1
	§13 Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последст​вия.

§14 Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.
	27.11
	
	
	
	

	13
	2
	§ 15 Экстремизм и экстремистская деятельность.
§16Основные принципы и направления противодействия террористи​ческой и экстремистской деятельности.
	04.12
	
	
	
	

	Тема: 6 Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации.(1 час)

	14
	1
	§17. Положения Конституции Российской Федерации, Концепции проти​водействия терроризму в Российской Федерации, Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности».

§18 Роль государства в обеспечении национальной безопасности Рос​сийской Федерации.
	11.12
	
	
	
	

	Тема: 7 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. (1 час)

	15
	1
	§19 Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.

§20 Культура безопасности жизнедеятельности - условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышле​ния.
	18.12
	
	
	
	

	16
	
	Контрольная работа за 1 полугодие
	25.12
	
	
	
	

	Тема: 8 Уголовная ответственность за участие в террористи​ческой и экстремистской деятельности. (1 час)

	17
	1
	§21 Уголовная ответственность за террористическую деятельность 
§ 22 Ответственность за осуществление экстремистской деятельности.
	15.01
	
	
	
	

	Тема: 9 Обеспечение личной безопасности при угрозе тер​рористического акта. (1 час)

	18
	1
	§ 23. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	22.01
	
	
	
	

	Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового обра​за жизни . (6 часов)

	Раздел 4 Основы здорового образа жизни . (6 часов)

	Тема: 10 Основы медицинских знаний и профилактика ин​фекционных заболеваний. (2 часа)

	19
	1
	§ 24 Сохранение и укрепление здоровья - важная часть подготовки юно​ши к военной службе и трудовой деятельности 
	29.01
	
	
	
	

	20
	2
	§ 25. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профи​лактика.
	05.02
	
	
	
	

	Тема: 11 Здоровый образ жизни и его составляющие.(3 часа)

	21
	1
	§ 26 Здоровый образ жизни. Беременность и уход за младенцем. 
	12.02
	
	
	
	

	22
	2
	§ 27 Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	19.02
	
	
	
	

	23
	3
	§ 28 Значение двигательной активности и физической культуры для здо​ровья человека.

§ 29 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	26.02
	
	
	
	

	Модуль 3 Обеспечение военной безопасности государства.(11 часов)

	Раздел 6 Основы обороны государства.(8 часов)

	Тема: 12 Гражданская оборона — составная часть обороно​способности страны. (4 часа)

	24
	1
	§ 30 Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
§31. Основные виды оружия и их поражающие факторы.
	05.03
	
	
	
	

	25
	2
	§ 32 Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуа​циях мирного и военного времени.

§ 33. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	12.03
	
	
	
	

	26
	3
	§34 Средства индивидуальной защиты.

§35. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотлож​ных работ в зоне чрезвычайной ситуации.
	19.03
	
	
	
	

	27
	4
	§36 Организация гражданской обороны в ООУ.
	02.04
	
	
	
	

	Тема: 13 Вооружённые Силы Российской Федерации — за​щитники нашего Отечества.(2 часа)

	28
	1
	§37. История создания Вооружённых Сил Российской Федерации.
§38 Памяти поколений - дни воинской славы России.
	09.04
	
	
	
	

	29
	2
	§39. Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооружёнными Силами Российской Федерации. 

§ 40 Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ.
	16.04
	
	
	
	

	Тема: 14 Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации.(3 часа)

	30
	1
	§ 41 Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение. Воору​жение и военная техника ВВС. 

§42 Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Воору​жение и военная техника ВМФ.
	23.04
	
	
	
	

	31
	2
	§43 Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.

 §44 Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.
	30.04
	
	
	
	

	32
	3
	§ 45. Космические войска, их состав и предназначение.  Войска воздушно-космической обороны.

§ 46 Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооружён​ных Сил Российской Федерации.
	07.05
	
	
	
	

	Тема: 15 Боевые традиции Вооружённых Сил России.(1 час)

	33
	1
	§ 47 Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитника Оте​чества.
§ 48 Дружба и войсковое товарищество - основа боевой готовно​сти частей и подразделений.
	14.05
	
	
	
	

	34
	1
	Контрольная работа за 2 полугодие.
	21.05
	
	
	
	

	
	
	Проведение 5-ти дневных учебных сборов (с юношами)
	
	
	
	
	


