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Рабочая программа учебного предмета  

основы безопасности жизнедеятельности 

  11 классы 

              Составитель: 

учитель Фомин Д.Д 

2018-2019 учебный год 
Данная рабочая программа по предмету основы безопасности жизнедеятельности в 11 классе на 2018/2019 учебный год осуществляется  в соответствии с ФК ГОС. Согласно действующему учебному плану обучение предусматривается в объеме 1 часа  в неделю. Рабочая программа составлена на основе: программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений /  А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников ; под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2012. - 60 с. ISBN 978-5-09-026378-8 и  ориентирована на учебник:

Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень / А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т.Смирнова.- М. : Просвещение, 2014.- 320с. ил. - ISBN 978-5-09-027027-4.

Планируемые результаты освоения учебного материала.
Планируемые  результаты освоения  учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих  предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Требования к уровню подготовки выпускников.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

· про обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (при пожаре, на водоемах, при обращении с электричеством, с бытовым газом, с водой, при пользовании средствами бытовой химии, при работе с инструментами, на занятиях физической культуры , при пользовании компьютером); 

· порядок вызова спасательных служб по телефону в бытовых и чрезвычайных ситуациях;

· о национальном антитеррористическом комитете , его предназначении , структуру и задачи;

· условия проведения контртеррористической операции и порядок введения правового режима;

· роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму;

· порядок применения ВС РФ в борьбе с терроризмом внутри страны и за ее пределами;
·  правила соблюдения личной гигиены;

· о нравственности и о здоровом образе жизни;

· о профилактике инфекционных заболеваний передаваемых половым путем;
· понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе; 

· о семье и законодательстве о семье;

· порядок оказания первой помощи

· порядок оказания первой помощи при сердечной недостаточности и инсульте;

· порядок оказания первой помощи при ранениях

· правила остановки артериального кровотечения

· правила переноски пострадавшего

· порядок оказания первой помощи при травмах опорно-двигательного аппарата;

· порядок оказания первой помощи при черепно-мозговой травме, травме груди и живота;

· порядок оказания первой помощи при травмах позвоночника, спины ;

· порядок оказания первой помощи при остановке сердца;

· основные задачи ВС РФ;

· о символах воинской чести (боевое знамя, военные награды, военная форма одежды и знаки различия);

· основные понятия о воинской обязанности и организации воинского учета;

· о правовых основах военной службы и статусе военнослужащего;

· о общевоинских уставах ВС РФ;

· о основных видах воинской деятельности, их особенности и требования к индивидуальным качествам гражданина;

· о патриотизме, чести и достоинстве военнослужащего ВС РФ;

· о основных обязанностях военнослужащего ВС РФ;

· порядок подъема и спуска Государственного флага, вручения боевого знамя, вооружения, военной техники и стрелкового оружия, а также приведения к Военной присяге;

· порядок призыва, прохождения военной службы;

· о размещение и быту военнослужащих;

· о особенностях военной службы по контракту и альтернативной гражданской службе

уметь:

· владеть способами защиты и обеспечения личной безопасности в повседневной жизни в различных бытовых ситуациях (при пожаре, на водоемах, при обращении с электричеством, с бытовым газом, с водой, при пользовании средствами бытовой химии, при работе с инструментами, на занятиях физической культуры, при пользовании компьютером); 

· оказывать первую помощь при (сердечной недостаточности и инсульте, при ранениях, при травмах опорно-двигательного аппарата, при черепно-мозговой травме, при травме груди и живота, при травмах позвоночника и спины, )

· останавливать  артериальное кровотечение;

· оказывать первую помощь при остановке сердца;

· переносить пострадавшего

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

·   вызвать спасательные службы по телефону в бытовых и чрезвычайных ситуациях;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;
· для ведения здорового образа жизни;

· оказания первой  помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Содержание учебного предмета.
Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства.
Раздел 1 Основы комплексной безопасности.
Сформировать представления об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о причинах их возникновения и возможных последствиях. Окончательно сформировать модель своего поведения при возникновении различных чрезвычайных ситуаций.  Более подробно познакомить учащихся с организационными основами системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
   Тема 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. Обеспечение личной безопасности на водоёмах  Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
Раздел 3 Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ.
   Тема 2 Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в РФ.
Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи.   Контртеррористическая операция и условия её проведения.  Правовой режим контртеррористической опера​ции.  Роль и место гражданской обороны в противо​действии терроризму. Применение Вооружённых Сил Российской Феде​рации в борьбе с терроризмом. Участие Вооружённых Сил Российской Федера​ции в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны.

Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел 4 Основы здорового образа жизни.
Выработать привычку в соблюдении правил личной гигиены. Совершенствование образа жизни для создания своей индивидуальной системы здорового образа жизни. Сформировать негативное отношение к ранним, беспорядочным половым отношениям. Формировать убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в демографической безопасности государства. Выработать практические навыки в оказании первой помощи при неотложных состояниях.
   Тема 3 Нравственность и здоровье.

Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни. Инфекции, передаваемые половым путём. Меры их профилактики. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе Меры про​филактики ВИЧ-инфекции. Семья в современном обществе. Законодатель​ство и семья.
Раздел 5 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
   Тема 4 Первая помощь при неотложных состояниях.

Первая помощь при острой сердечной недоста​точности и инсульте. Первая помощь при ранениях. Основные правила оказания первой помощи. Правила остановки артериального кровотечения.  Способы иммобилизации и переноски постра​давшего. Первая помощь при травмах опорно-двигатель​ного аппарата. Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины . Первая помощь при остановке сердца.

Модуль 3 Обеспечение военной безопасности государства.
Раздел 6 основы обороны государства.
Совершенствовать военно-патриотическое воспитание и повышение мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и обучении по основам военной службы   необходимое для военной службы.

   Тема 5 Вооружённые Силы Российской Федерации — основа обороны государства.

Основные задачи современных Вооружённых Сил России. Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации.
   Тема 6 Символы воинской чести.

Боевое знамя воинской части - символ воинс​кой чести, достоинства и славы. Ордена - почётные награды за воинские отли​чия и заслуги в бою и военной службе. Военная форма одежды.

   Тема 7 Воинская обязанность.
Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учёта. Первоначальная постановка граждан на воинс​кий учёт. Обязанности граждан по воинскому учёту. Обязательная подготовка граждан к военной службе . Требования к индивидуальным качествам специ​алистов по сходным воинским должностям . Подготовка граждан по военно-учётным специ​альностям. . Добровольная подготовка граждан к военной службе . Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Профессиональный психологический отбор и его предназначение. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
Раздел 7 Основы военной службы.
   Тема 8  Особенности военной службы.

Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. Военные аспекты международного права. Общевоинские уставы. Устав внутренней службы Вооружённых Сил Рос​сийской Федерации. Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Рос​сийской Федерации. Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооружённых Сил Российской Федерации. Строевой устав Вооружённых Сил РФ .
   Тема  9 Военнослужащий — вооружённый защитник Отечества.

Основные виды воинской деятельности . Основные особенности воинской деятельности . Требования воинской деятельности, предъявляе​мые к моральным и индивидуальным качествам граж​данина . Военнослужащий - патриот . Честь и достоинство военнослужащего Воору​жённых Сил Российской Федерации. Военнослужащий - специалист своего дела. Военнослужащий - подчинённый, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников . Основные обязанности военнослужащих.
   Тема  10 Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации

Порядок вручения Боевого знамени воинской части . Порядок приведения к Военной присяге (прине​сения обязательства Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия Ритуал подъёма и спуска Государственного фла​га Российской Федерации.
   Тема  11 Прохождение военной службы по призыву.

 Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. Размещение и быт военнослужащих .
   Тема  12 Прохождение военной службы по контракту.

 Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.
Тематическое планирование.
(34 часа в году , 1 час в неделю)

11 класс
	№ п/п
	Название модуля, раздела, темы
	Количество

часов по рабочей программе
	Контрольных работ

	Модуль-1  Основы безопасности личности, общества и государства.
	5
	

	Раздел-1 Основы комплексной безопасности.
	2
	

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	2
	

	Раздел-3 Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ.
	3
	

	2
	Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в РФ.
	3
	

	Модуль- 2 Основы медицинских знаний и здорового обра​за жизни.
	6
	

	Раздел-4 Основы здорового образа жизни.
	2
	

	3
	Нравственность и здоровье.
	2
	

	Раздел-5 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	4
	

	4
	Первая помощь при неотложных состояниях.
	4
	

	Модуль-3 Обеспечение военной безопасности государства.
	23
	

	Раздел-6 Основы обороны государства.
	8
	

	5
	Вооружённые Силы Российской Федерации — основа обороны государства.
	1
	

	6
	Символы воинской чести.
	1
	

	
	Контрольная работа за 1 полугодие.
	1
	1

	7
	Воинская обязанность.
	5
	

	Раздел-7 Основы военной службы.
	15
	

	8
	Тема:8 Особенности военной службы.
	4
	

	9
	Тема:9 Военнослужащий — вооружённый защитник Отечества.
	4
	

	10
	Тема:10 Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.
	2
	

	11
	Тема:11 Прохождение военной службы по призыву.
	2
	

	12
	Тема:12 Прохождение военной службы по контракту.
	2
	

	
	Контрольная работа за 2 полугодие.
	1
	1

	
	Итого 
	34
	2


Календарно-тематическое планирование.
(34 часа в году , 1 час в неделю)

11 класс
	№ п/п

в курсе
	№ п/п

в теме
	Название раздела, темы урока, его содержание
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	11-А
	11-Б
	

	
	
	
	По 

плану
	По 

факту
	По 

плану
	По 

факту
	

	Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства. (5 часов)

	Раздел 1 Основы комплексной безопасности. (2 часа)

	Тема: 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. (2 часа)

	1
	1
	§ 1 Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.

§ 2 Правила личной безопасности при пожаре.
	07.09
	
	07.09
	
	

	2
	2
	§ 3 Обеспечение личной безопасности на водоёмах. 
§ 4 Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	14.09
	
	14.09
	
	

	Раздел: 3    Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. (3 часа)

	Тема: 2 Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в РФ.(3 часа)

	3
	1
	§ 5 Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи.
§ 6 Контртеррористическая операция и условия её проведения.
	21.09
	
	21.09
	
	

	4
	2
	§ 7 Правовой режим контртеррористической опера​ции.
§ 8 Роль и место гражданской обороны в противо​действии терроризму.
	28.09
	
	28.09
	
	

	5
	3
	§ 9 Применение Вооружённых Сил Российской Феде​рации в борьбе с терроризмом.
§ 10 Участие Вооружённых Сил Российской Федера​ции в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны .
	05.10
	
	05.10
	
	

	Модуль: 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (6 часов)

	Раздел: 4 Основы здорового образа жизни. (2 часа)

	Тема: 3 Нравственность и здоровье. (2 часа)

	6
	1
	§ 11 Правила личной гигиены. 
§12Нравственность и здоровый образ жизни.
	12.10
	
	12.10
	
	

	7
	2
	§ 13 Инфекции, передаваемые половым путём. Меры их профилактики. 
§ 14 Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры про​филактики ВИЧ-инфекции.  

§ 15 Семья в современном обществе. Законодатель​ство и семья. 
	19.10
	
	19.10
	
	

	Раздел: 5 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. (4 часа)

	Тема:4 Первая помощь при неотложных состояниях.  (4 часа)

	8
	1
	§16 Первая помощь при острой сердечной недоста​точности и инсульте. 
§17Первая помощь при ранениях.
	26.10
	
	26.10
	
	

	9
	2
	§18 Основные правила оказания первой помощи.
§ 19 Правила остановки артериального кровотечения.
	09.11
	
	09.11
	
	

	10
	3
	§20Способы иммобилизации и переноски постра​давшего. 
§ 21Первая помощь при травмах опорно-двигатель​ного аппарата. 
	16.11
	
	16.11
	
	

	11
	4
	§22 Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. 
§23 Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.
§ 24 Первая помощь при остановке сердца.
	23.11
	
	23.11
	
	

	Модуль: 3 Обеспечение военной безопасности государства. (23 часа)

	Раздел: 6 Основы обороны государства. (8 часов)

	Тема: 5 Вооружённые Силы Российской Федерации — основа обороны государства. (1час)

	12
	1
	§25Основные задачи современных Вооружённых  Сил России.

§ 26 Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации. 
	30.11
	
	30.11
	
	

	Тема: 6 Символы воинской чести. (1 час)

	13
	1
	§ 27 Боевое знамя воинской части - символ воинс​кой чести, достоинства и славы.
§ 28 Ордена - почётные награды за воинские отли​чия и заслуги в бою и военной службе.
§29Военная форма одежды. 
	07.12
	
	07.12
	
	

	Тема:7  Воинская обязанность. (5 часов)

	14
	1
	§ 30 Основные понятия о воинской обязанности.
§31Организация воинского учёта.
§32 Первоначальная постановка граждан на воинс​кий учёт. 
	14.12
	
	14.12
	
	

	15
	
	Контрольная работа за 1 полугодие
	21.12
	
	21.12
	
	

	16
	2
	§ 33 Обязанности граждан по воинскому учёту.
§34Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	28.12
	
	28.12
	
	

	17
	3
	§ 35 Требования к индивидуальным качествам специ​алистов по сходным воинским должностям 
§ 36 Подготовка граждан по военно-учётным специ​альностям. 
	11.01
	
	11.01
	
	

	18
	4
	§37Добровольная подготовка граждан к военной службе.  

§ 38 Организация медицинского освидетельствования.

граждан при постановке их на воинский учет. 
	18.01
	
	18.01
	
	

	19
	5
	§ 39 Профессиональный психологический отбор и его предназначение.

§ 40 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 
	25.01
	
	25.01
	
	

	Раздел: 7. Основы военной службы. (15часов)

	Тема: 8. Особенности военной службы. (4 часа)

	20
	1
	§41Правовые основы военной службы.

§ 42 Статус военнослужащего.
§ 43 Военные аспекты международного права. 
	01.02
	
	01.02
	
	

	21
	2
	§ 44 Общевоинские уставы. 
§ 45 Устав внутренней службы Вооружённых Сил Рос​сийской Федерации. 
	08.02
	
	08.02
	
	

	22
	3
	§ 46 Дисциплинарный устав Вооружённых Сил РФ.

§ 47 Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооружённых Сил Российской Федерации. 
	15.02
	
	15.02
	
	

	23
	4
	§ 48 Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации. 
	22.02
	
	22.02
	
	

	Тема: 9. Военнослужащий — вооружённый защитник Отечества. (4 часа)

	24
	1
	§ 49 Основные виды воинской деятельности.
§ 50 Основные особенности воинской деятельности.
	01.03
	
	01.03
	
	

	25
	2
	§51Требования воинской деятельности, предъявляе​мые к моральным и индивидуальным качествам граж​данина.   
§52Военнослужащий - патриот. 
	11.03
	
	12.03
	
	

	26
	3
	§53Честь и достоинство военнослужащего Воору​жённых Сил Российской Федерации. 
§54Военнослужащий - специалист своего дела. 
	15.03
	
	15.03
	
	

	27
	4
	§5  Военнослужащий - подчинённый, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 
§56 Основные обязанности военнослужащих.  
	22.03
	
	22.03
	
	

	Тема: 10. Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. (2 часа)

	28
	1
	§57Порядок вручения Боевого знамени воинской части.
§ 58 Порядок приведения к Военной присяге (прине​сения обязательства). 
	05.04
	
	05.04
	
	

	29
	2
	§ 59 Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия.
§ 60 Ритуал подъёма и спуска Государственного фла​га Российской Федерации.
	12.04
	
	12.04
	
	

	Тема: 11. Прохождение военной службы по призыву. (2 часа)

	30
	1
	§61 Призыв на военную службу.
§62 Порядок прохождения военной службы. 
	19.04
	
	19.04
	
	

	31
	2
	§ 63 Размещение и быт военнослужащих.
	26.04
	
	26.04
	
	

	Тема: 12. Прохождение военной службы по контракту. (2 часа)

	32
	1
	§ 64 Особенности военной службы по контракту. 
	17.05
	
	17.05
	
	

	33
	2
	§ 65 Альтернативная гражданская служба.
	20.05
	
	21.05
	
	

	34
	
	Контрольная работа за 2 полугодие
	24.05
	
	24.05
	
	


