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Рабочая учебная программа

Развитие психомоторики и сенсорных процессов
 (наименование учебного предмета /курса)
для обучающихся

4 класса

2016  - 2017у/г.
срок реализации программы

Программу составила учитель: Литош Л.П.
1. Планируемые результаты освоения коррекционного курса
Учащиеся должны уметь:

· целенаправленно выполнять действия по четырёхзвенной инструкции педагога, составлять план действий;

· выполнять точные движения при штриховке двумя руками;

· пользоваться элементами расслабления;

· группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначать их словом;

· смешивать цвета, называть их;

· конструировать сложные формы из 6-8- элементов;

· находить нереальные элементы нелепых картинок;

· определять противоположные качества и свойства предметов;

· самостоятельно классифицировать предметы по разным признакам;

· распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты питания по запаху и вкусу;

· определять на слух звучание различных музыкальных инструментов;

· моделировать расположение предметов в заданном пространстве;

· определять возраст людей.

2. Содержание коррекционного курса
Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (2 час).

Раздел  1. Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины; конструирование предметов (14 часов).

Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, величины, цвета. Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 5-6 предметов. Использование простых мерок для измерения и сопоставления предметов. Смешивание цветов. Определение постоянных цветов (белый снег, зелёный огурец и т.д.). Узнавание целого по одному фрагменту. Определение предмета по словесному описанию. Конструирование сложных форм предметов с использованием объёмных геометрических фигур (треугольная призма, цилиндр и др.) из 6-8 элементов. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале, предъявленном в произвольном порядке (5-7 частей).
Раздел 2.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (12 часов).

Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении упражнений по инструкции педагога. Выполнение целенаправленных действий по трёх- и четырёхзвенной инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности. Соотношение движений с поданным звуковым сигналом. Совершенствование точности мелких движений рук. Штриховка изображений двумя руками. Вычерчивание геометрических фигур, дорисовывание симметричной половины изображения. Графический диктант с усложнённым заданием. Вырезание ножницами на глаз изображений предметов.

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (3 часа).

Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных частей тела; вербализация собственных ощущений. Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дрова и др.) Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов.

Раздел 4. Тактильно-двигательное восприятие (6 часов).

Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы (выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т.д.). Нахождение на ощупь двух одинаковых контуров предмета из 4-5 предложенных. Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином, тестом, глиной. Игры с мелкой мозаикой.

Раздел  5. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (6 часов).

Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте тона. Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный звук. Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Формирование чувства ритма. Различение по голосу ребёнка и взрослого.

Раздел  6. Восприятие пространства (8 часов).

Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений. Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; предоставление словесного отчёта. Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); предоставление словесного отчёта. Составление простейших схем-планов комнаты. Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на нём предметов, игрушек.

Раздел  7. Восприятие времени (6 часов).

Определение времени по часам. Длительность различных временных интервалов. Работа с календарём и моделью календарного года. Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей. Использование в речи временной терминологии.

Раздел 8. Развитие мыслительных операций (11 часов)

3.Календарно-тематичекое планирование

4 класс – 68 часов в год, 2 часа в неделю

	№
	Тема урока
	Кол –во

час
	

	1-2
	Урок знаний: Моя будущая профессия. Обследование вновь прибывших детей. 
	2
	1,3/09
	1,3/09

	3-4
	Группировка предметов по самостоятельно выделенным двум признакам; обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету.
	2
	8,10/09
	8,10/09

	5
	Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов (по длине, ширине, высоте).
	1
	15/09
	15/09

	6
	Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 4 – 5 предметов.
	1
	17/09
	17/09

	7-8
	Группировка предметов сходных цветов различных оттенков
	2
	22,24/09
	22,24/09

	9
	Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки).
	1
	29/09
	29/09

	10
	Определение постоянных цветов. 
	1
	1/10
	1/10

	11-12
	Построение по росту,  сравнение величины предметов путем наложения, приложения и зрительного соотнесения.
	2
	6,8/10
	6,8/10

	13
	Узнавание предмета по одному элементу. 
	1
	13/10
	13/10

	14
	Узнавание предмета по словесному описанию. 
	1
	15/10
	15/10

	15-16
	Конструирование сложных форм предметов («Технический конструктор», мелкие пазлы).
	2
	20,22/10
	20,22/10

	17


	Упражнения на координацию и смену движения по команде, сигналу.

                               IIчетверть
	2
	27,29/10
	27,29/10

	1819
	Дорисовывание симметричной половины изображения.
	2
	10,12/11
	10,12/11

	20-21
	Вычерчивание геометрических фигур. 
	2
	17,19/11
	17,19/11

	22
	Упражнения «Речь – ритм – движение».
	1
	24/11
	24/11

	23-24
	Графический диктант с усложненными заданиями.
	2
	26/11 1/12
	26/11 1/12

	25-27
	Совершенствование мелких движений (мелкая мозаика, шнуровка, выкладывание узоров из семян растений)
	2
	3,8/12
	3,8/12

	28
	Выполнение целенаправленных действий по трехзвенной инструкции.
	1
	10/12
	10/12

	29-30
	Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов. Релаксация.
	2
	15,17/12
	15,17/12

	31
	Воображаемые действия. 
	1
	22/12
	22/12

	32
	Тонкая дифференциация предметов на ощупь с мелкими предметами.
	1
	24/12
	24/12

	
	3- четверть
	
	
	

	33
	Закрепление тактильных ощущений при  работе с глиной и пластилином.
	1
	12/01
	12/01

	3435
	Игры с мелкой мозайкой.
	2
	14,19/01
	14.19/01

	3637
	Профилактика и коррекция зрения.
	2
	21,26/01
	21,26/01

	38-39
	Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале ( сравнение2-3 предметных  /сюжетных/ картинок).Нахождение «нелепиц» на картинках.
	2
	28/01 2/02
	28/01 2/02

	40
	Тренировка зрительной памяти. 
	1
	4/02
	4/02

	41
	Дидактическая игра «Лабиринт с закрытыми глазами»
	1
	9/02
	9/02

	42-43
	Построение комбинаций из плоскостных или объемных геометрических фигур по инструкции учителя.
	2
	11,16/02
	11,16/02

	44
	Определение расположения предметов в ближнем и дальнем пространстве. Моделирование расположения предметов в пространстве
	1
	18/02
	18/02

	45
	Ориентация в помещении с помощью плана-рисунка.
	1
	25/02
	25/02

	46
	Дидактическая игра «Лабиринт»
	1
	2/03
	2/03

	47
	Моделирование пространственных ситуаций по инструкции педагога (расстановка мебели в кукольной комнате).
	1
	4/03
	4/03

	48
	Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом)
	1
	9/03
	9/03

	49
	Определение времени по часам.
	1
	11/03
	11//03

	50-51
	«Расположите по порядку» (времена года, месяцы, дни недели, части суток) 
	2
	16,18/03
	16,18/03

	52
	Последовательность основных жизненных событий. 
	1
	23/03
	23/03

	
	4 четверть
	
	
	

	53
	Работа с календарем и моделью календарного года.
	1
	6/04
	6/04

	54
	Длительность временных интервалов. 
	1
	8/04
	8/04

	55
	Дидактические игры «Парные картинки», «Подбери недостающую картинку».
	1
	13/04
	13/04

	56
	Игры на исключение лишнего предмета (картинки, понятия).
	1
	15/04
	15/04

	57
	Обучение систематизации «Что быстрее?», «Кто старше?», «Кто сильнее?».
	1
	20/04
	20/04

	58
	Формирование умения устанавливать причинно-следственные связи.
	1
	22/04
	22/04

	59
	Нахождение в серии сюжетных картинок пропущенного звена.
	1
	27/04
	27/04

	60
	Таблицы Шульте (с буквами, с числами).
	1
	29/04
	29/04

	61
	Обучение нахождению элементарных аналогий (подбор близких по значению слов).
	1
	4/05
	4/0562

	62
	Формирование понимания скрытого смысла  
	1
	6/05
	6/05

	63-64
	Дидактические игры «Летает – не летает», «Съедобное – несъедобное».
	2
	11,13/05
	11,13/05

	65-66
	Игра «Шифровка» (написание письма другу с помощью шифра).
	2
	18,20/05
	18,20/05

	67-68
	Обучение отгадыванию и составлению элементарных загадок.
	2
	25,27/05
	25,27/05


