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№90 М.Мәметова атындағы жалпы орта мектебінің 2017-2018 оқу жылына арналған психологиялық қызметтің жұмыс жоспары

  Психолог:         Г.Елтаева









Жұмыс кезеңдері:
1. ______ оқу жылындағы жұмыс сараптамасы
2. Психологиялық  қызметтің жоспары
3. Оқу жылындағы жұмыс бағытын іске асыру
4. Нәтижелерді қорытындау есеп кезеңі

Тақырып:
Мұғалімдер мен оқушылардың даралық психологиялық сипаттарын зерттей отырып,  психологиялық жетекшілік жасау.

Мақсаты:
Сәтті білім алып тұлғаны дамыту үшін әлеуметтік- психологиялық жағдай қамтамасыз ету, оны социялдау және кәсібилігін жетілдіру.
Міндеттері:
1. Тәрбие процессінің субъектілер арасында түсіністік және өзара қарым-қатынасқа отырып жұмыс жүргізуге қолғабыс көрсету.
2. Өнегелі әлеуметтік-мәнді тұлға жеткізу үшін білім алушының жеке қызығушылықтарын және қажеттіліктерін дамыту.
3.Оқушылар, педагогикалық қызметкерлер және ата-анлар арасында ағартушылық кеңес жұмыстарын жүргізу.
4. Оқушылар, педагогтар және ата-аналар арасында алдын алу жұмыстарын және салауатты өмір салтын насихаттау.
5.Оқушылар арасында бір бірімен және педагогтармен сабақ және сабақтан тыс кезінде конструктивтік қатынасқа жағдай жасау.
6.Педагогтардың жеке кеңестер, семинарлар, ақпараттық сессиялар жүйесі арқылы психологиялық біліктілігін арттыру.
7. Ата-аналардың жеке және топтық кеңестер мен әңгімелесу жүйесі арқылы псиологиялық біліктілігін арттыру.
8. Әр түрлі қиындықтары бар оқушыларға түзету дамыту бағдарламаларын құру.
9. Оқушылардың тұлғалықтарын дамыту.
[bookmark: _GoBack]

Жұмыс бағыттары:
1.                                                          Психологиялық диагностика:
Мақсаты: жеке және жас ерекшеліктерді, тұлғалық мүмкіндіктерін оқыту және тәрбиелеу процесінде зерттеу, білім алу, дамыту, әлеуметтік үйрену кезінде механизімнің бұзылуының себептерін аықтау.

2.Психологиялық кеңес:
Мақсаты: оқушылардың психикалық және тұлғалық даму кезінде бейберекеттік орын алуын ескерту, педагогикалық процестің барлық қатысушыларға мәселелерді шешу үшін көмек көрсету.

3.Психологиялық түзету дамыту:
Мақсаты: Жалпы оқу дағдыларын машықтап дамыту және жетілдіру, тұлғаның қалыптасу процесіне белсене атсалысу.

4. Психологиялық ағарту:
Мақсаты: оқушылар және олардың ата-аналары, педагогтардың психологиялық мәдениетін қалыптастыру және көтеру.

5. Психологиялық алдын алу (прафилактика)
Мақсаты: оқушылардың психикалық және тұлғалық даму кезінде бейберекетті орын алуын ескерту, педагогикалық процестің барлық қатысушыларға мәселелерді шешу үшін көмек көрсету.
 









Қыркүйек

	№
	Жұмыс мазмұны
	Жұмыс бағыты
	Ұйымдастырылу формасы
	Кіммен жүргізіледі
	Жауапты
	Есеп беру формасы

	І-апта
1-5
	Сынып жетекшілерге оқушыларды зерттеу жұмыстарын жүргізудің әдіс-тәсілдерін үйренуге психологиялық тұрғыдан бағыт бағдар беру
 
	Ағартушылық прафилактикалық жұмыстар
	«Сынып ұжымын зерттеу әдістері» Семинар-тренинг







	Сынып жетекшілер







Жоғары сынып оқушылары
	



ДТІЖО

Педагог- психологтар
	Психологиялық орталық

	ІІ-апта
7-12
	Бірінші сынып оқушыларының мектепке психологиялық дайындығын зерттеу.
	Психодиагностикалық жұмыстар

	Керн-Йерасек тесті,
Сабаққа қатысу



	1 сыныптар

	         Сынып жетекшілер
психолог

	Психологиялық орталық

	
	5 сынып оқушылардың бойындағы үрей мен қорқынышты бейімделуін зерттеу
	Психодиагностикалық жұмыстар
	Филипстің үрей мен қорқынышты зерттеу әдісі, социометрия әдісі, сабаққа қатысу
	5- сыныптар
	Сынып жетекшілер
Психолог
	Психологиялық орталық

	ІІІ-апта
14-19
	Мұғалім ата-ана-оқушыларға сұраныс бойынша кеңес беру

	Психоконсультациялық жұмыс
	Кеңес тренинг
	Мұғалім, ата-ана оқушы
	Педагог-психологтар
	Психологиялық орталық

	
	« 1 сынып оқушыларының  мектептің жаңа өміріне бейімделуі»
	Психокоррекциялық жұмыс
	«Менің бейімділігім түзету тренингі »
	1 сынып оқушылары
	Сынып жетекшілер
Психолог

	Психологиялық орталық

	V-апта
21-26
	«5- сынып оқушыларының орта буынға бейімделуін анықтау, зерттеу »
	Психокоррекциялық жұмыс
	«Ерекше 5сынып » түзету тренингі
	5 сынып 

	Педагог-психолог
Сынып жетекші
	Психологиялық орталық







Қазан

	№
	Жұмыс мазмұны
	Жұмыс бағыты
	Ұйымдастырылу формасы
	Кіммен жүргізіледі
	Жауапты
	Есеп беру формасы

	І-апта
28.09-3.10
	Сыныптағы шеттелген оқушыны зерттеу
	Психодиагностикалық жұмыс

	Социометрия әдісі
	2-6 сынып оқушылары
	Педагог-психологтар

	Психологиялық орталық

	ІІ-апта
5-10
	Социометрия әдісі  бойынша шеттелген оқушылармен түзету жұмыстары 
	Психокоррекциялық жұмыс
	Жеке әңгіме және тренинг
	2-6 сынып оқушылары
	Педагог-психологтар

	Психологиялық орталық

	ІІІ-апта
12-17
	Мұғалім ата-ана-оқушыларға сұраныс бойынша кеңес беру
	Психоконсультациялық жұмыс


	Кеңес тренинг
	Мұғалім, ата-ана оқушы
	Педагог-психологтар
	Психологиялық орталық

	
	11-сынып оқушыларының ҰБТ-ға дайындығын психологиялық тұрғыдан зерттеу 
	Психодиагностикалық жұмыстар
	«ҰБТ-ға дайындық деңгейің қандай?» сауалнама
	11 сыныптар
	Педагог-психолог
Сынып жетекшілер
	Психологиялық орталық

	 ІV-апта
19-24

	Сыныптағы шеттелген оқушыны зерттеу
Жоғары сынып оқушылары арасында 
	Психодиагностикалық жұмыс

	Социометрия әдісі
	3-7 сынып оқушылары
	Педагог-психологтар

	Психологиялық орталық

	
	«Зорлық-зомбылықтың» алдын –алу , бос уақытын тиімді пайдалану, өмірде кездейсоқ жағдайлардын алдын-алу
	
Ағартушылық прафилактикалық жұмыстар
	

Баяндама
	

Жоғары сынып оқушылары
	
ДТІЖО

Педагог- психологтар
	
Психологиялық орталық

	V-апта
26-31
	Социометрия әдісі  бойынша шеттелген оқушылармен түзету жұмыстары 
	Психокоррекциялық жұмыс
	Жеке әңгіме және тренинг
	3-7 сынып оқушылары
	Педагог-психологтар

	Психологиялық орталық




                                                                               Қараша

	№
	Жұмыс мазмұны
	Жұмыс бағыты
	Ұйымдастырылу формасы
	Кіммен жүргізіледі
	Жауапты
	Есеп беру формасы

	ІІ
апта
2-3
	Сыныптағы шеттелген оқушыны зерттеу
	Психодиагностикалық жұмыс

	Социометрия әдісі
	4  сынып оқушылары
	Педагог-психологтар

	Психологиялық орталық

	
	Социометрия әдісі  бойынша шеттелген оқушылармен түзету жұмыстары 
	Психокоррекциялық жұмыс
	Жеке әңгіме және тренинг
	4 сынып оқушылары
	Педагог-психологтар

	Психологиялық орталық

	
	Оқушылардың болашақта таңдаған мамандығын анықтау
	Психодиагностикалық жұмыс

	Сауалнама жеке әңгіме
	 5-11 сынып оқушылары
	Педагог-психологтар

	Психологиялық орталық

	ІІІ-апта
12-14
	«Уақытты басқаруды қалай үйренуге болады
	Психокоррекциялық жұмыс
	Тренинг
	11 сынып
	Психолог
	Психологиялық орталық

	
	9 сынып оқушыларына бағдарлы оқытуға және мамандық таңдауға байланысты анықтау 
	Психодиагностикалық жұмыс

	Д.Ж Голланд тесті
	9 сыныптар
	Сын. Жетекші
Педагог психолог
	Психологиялық орталық

	ІV-апта
16-21
	Мұғалім ата-ана-оқушыларға сұраныс бойынша кеңес беру. 
	Психоконсультациялық жұмыс

	Кеңес тренинг
Әңгіме
	Мұғалім, ата-ана оқушы

	Педагог-психолог
	Психологиялық орталық

	V-апта
23-28
	Д.Ж Голланд тест қорытындысы бойынша кеңес, ұсыныстар 
	Психоконсультациялық жұмыс


	Топтық және жеке кеңес  беру 
Әңгіме

	9 сыныптар
	Сын. Жетекші
Педагог психолог
	Психологиялық орталық

	
	Дарынды мен үлгерімі төмен оқушыларды бақылауда сабаққа қатысу
	Психодиагности
калық жұмыс

	Сабақтарға қатысу
	2- 9 сынып оқушылары
	Педагог-психологтар
	Психологиялық орталық




Желтоқсан

	№
	Жұмыс мазмұны
	Жұмыс бағыты
	Ұйымдастырылу формасы
	Кіммен жүргізіледі
	Жауапты
	Есеп беру формасы

	І-апта
30.11-5.12

	Дарынды мен үлгерімі төмен оқушыларды бақылауда сабаққа қатысу
	Психодиагности
калық жұмыс

	Сабақтарға қатысу
	2- 9 сынып оқушыларымен
	Педагог-психологтар
	Психологиялық орталық

	
	Үлгерімі төмен балалармен жұмыс
	Психодиагностикалық жұмыстар
	«Менің сабаққа үлгермеу себебім» сауалнама, әңгіме
	2-4 сынып оқушылары
	Педагог-психолог
Сынып жетекшілер
	Психологиялық орталық

	ІІ-апта
7-12
	Үлгерімі төмен балалармен түзету жұмыстары                                      
	Психокоррекциялық жұмыс
	«Уақытты басқару» тренинг, әңгіме, кеңес беру және ұсыныстар
	5-9 сынып оқушылары
	Педагог-психолог
Сынып жетекшілер
	Психологиялық орталық

	ІІІ-апта
14-19
	Мұғалім ата-ана-оқушыларға сұраныс бойынша кеңес беру
	Психоконсультациялық жұмыс
	Кеңес тренинг
	Мұғалім, ата-ана оқушы
	Педагог-психологтар
	Психологиялық орталық

	
	Дарынды балалармен жұмыс
	Психодиагностикалық жұмыс

	«Қызығушылық картасын» жүргізу
	2-9 сынып оқушылары
	Сынып жетекші Психолог
	Психологиялық орталық

	
ІV-апта
21-26
	Дарынды балаларды түзету-дамыту жұмыстары
	Психокоррекциялық жұмыс
	 Тренинг жаттығулар 
	2-9 сынып оқушылары
	Психологтар
	Психологиялық орталық





Қаңтар

	№
	Жұмыс мазмұны
	Жұмыс бағыты
	Ұйымдастырылу формасы
	Кіммен жүргізіледі
	Жауапты
	Есеп беру формасы

	
ІІ-апта
9.01
	ОЖСБ-ға оқушылардың бойындағы үрей мен қорқынышты анықтау
	Психодиагностикалық жұмыстар
	Үрейлік көрнісінің жекетұлғалық шкаласы
Дж. Тейлор
	9 сыныптар
	Педагог психолог
	Психологиялық орталық

	
	Оқушылардың шығармашылық қабілетін дамытуға арналған жұмыстар
	Психокоррекциялық жұмыс
	
Тренингтер, ойын жаттығулар
	1 сынып оқушылары
	Педагог психолог
	Психологиялық орталық

	ІІІ-апта
11-16

	Бағдарлы сынып оқушыларының көз- қарасын анықтау 
	Психодиагностикалық жұмыстар
	«Бағдарлы  оқыту туралы өз ойын қандай?»
	10 сынып оқушылары
	Сынып жетекші Психолог
	Психологиялық орталық

	
ІV-апта

18-23
	Оқушылардың шығармашылық қабілетін дамытуға арналған жұмыстар
	Психокоррекциялық жұмыс
	
Тренингтер, ойын жаттығулар
	2 сынып оқушылары
	Педагог психолог
	Психологиялық орталық

	
	Үрей мен қорқынышы жоғары деңгейді көрсеткен оқушылармен түзету - дамыту  жұмыстары
	Психокоррекциялық жұмыс
	«Бойдағы қорқынышты төмендету» тренинг
	9 сыныптар
	Педагог-психологтар
	Психологиялық орталық

	V-апта

25-30
	Мұғалім ата-ана-оқушыларға сұраныс бойынша кеңес беру
	Психоконсультациялық жұмыс
	Кеңес тренинг
	Мұғалім, ата-ана оқушы
	Педагог-психологтар
	Психологиялық орталық



Ақпан

	№
	Жұмыс мазмұны
	Жұмыс бағыты
	Ұйымдастырылу формасы
	Кіммен жүргізіледі
	Жауапты
	Есеп беру формасы

	І-апта
1-6
	«Стресске төзімділік деңгейін анықтау»
	Психодиагностикалық жұмыс
	Э.Ховвардтың тесті
	11-сынып оқушылары
	Педагог психолог Сынып жетекшілер
	Психологиялық орталық

	ІІ-апта

8-13
	Э.Ховвардтың  тесті бойынша төмен деңгей көрсеткен оқушылармен түзету жұмыстары
	Психокоррекциялық жұмыстар
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