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Пояснительная записка
Рабочая программа «Адаптивная физкультура» разработана на основе «Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с интеллектуальными, тяжёлыми и множественными нарушениями развития» под редакцией А.М. Царёва, 2015 год, в соответствии с нормативно-правовой базой:

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (редакция 2016г);

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», приказМинобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599, зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля 2015года №35850;

- САНПИН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к  условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по Адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», постановление от 10 июля 2015 года № 26;
- АООП образования обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития ( вариант 2)  МОУ Уваровская СОШ;

- Учебный план к  АООП (вариант 2) МОУ Уваровская СОШ на 2019-2020 учебный год.

Программа рассчитана на 2 часа в неделю, продолжительность учебного года составляет 34 недели и составляет 68 часов в год. 
Цель : повышение двигательной активности детей с УУО и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.

Основные задачи:
1) всестороннее гармоническое развитие и социализация учащихся;

2) формирование необходимых в разнообразной двигательной деятельности знаний, умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их использованию;

3) совершенствование двигательных, интеллектуальных, волевых и эмоциональных навыков;

4) воспитание нравственных качеств, приучение к дисциплинированности, организованности, ответственности, элементарной самостоятельности.

Одним из ведущих требований к проведению уроков адаптивной физкультуры в начальных классах является широкое использование дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся.
Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса
Личностные :
· освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;

· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций;

· основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»;

· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;

· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

Предметные:
· правильное выполнение упражнений

· расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями и использование их в качестве средств укрепления здоровья.

· формирование элементарных знаний анатомии человека, о законах жизнедеятельности организма человека, о физиологическом и психологическом воздействии тех или иных упражнений.

· укрепление здоровья и закаливание занимающихся учащихся;

· развитие быстроты, гибкости, подвижности в суставах, умение расслаблять мышцы;

· укрепление опорно-двигательного аппарата и зрительного нерва;

· воспитание общей выносливости, ловкости, чувства коллективизма и командного духа;

· изучение техники ходьбы, бега, прыжков, метания, бросков;

· выполнение упражнений разного плана с использованием тренажеров;

· изучение нетрадиционных форм дыхательной и двигательной гимнастики
Метапредметные:
· умение организовать свою деятельность, выбирать и использовать средства для достижения поставленной цели; 

· умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

· умение использовать полученную информацию в общении со взрослыми людьми и сверстниками
                                Содержание учебного предмета, курса

Физическая подготовка – 19 часов.

Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. ОРУ без предмета, дыхательные упражнения. Развитие быстроты. Обучить прыжковым упражнениям. Развитие ловкости и координации движений. Перекладывание мяча из правой руки в левую и обратно. Умение выполнять задание в течение определенного периода времени. Прыжки в длину с места толчком двух ног. Уметь ходить на носках, на пятках, высоко поднимая колени; широким шагом. Спрыгивание с высоты (скамейка,стул). Подвижная игра Перешагивание через натянутый резиновый шнур. Упражнения с гимнастической палкой. Прыжки на месте на двух ногах. Прыжки с места через линию. Равновесие. Ходьба по начертанной дорожке.
Коррекционные подвижные игры – 20 часов

Подвижные игры с элементами ОРУ. Движения руками вверх, вперед, в стороны, на пояс, к плечам. Умение вести совместные действия с партнером. Коммуникативное взаимодействие с одноклассниками. Подвижные игры с мячом. Развивать зрительно-моторную координацию.  Прыжки на двух и одной ноге, стоя на месте. Прокатывание мяча по обозначенной дорожке в цель. Передвижение «змейкой». Передвижение по гимнастической стенке. Лазанье и перелезание по гимнастической стенке. Прыжки со скакалкой. Варианты вращения обруча. Вращение обруча.

Подвижные игры, с элементами спортивных игр -24 часа

Обучение простейшим перестроениям из колонны в шеренгу. Обучение простейшим перестроениям из шеренги в колонну. Упражнение в построения в ряд по сигналу.  Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Слушай сигнал». Подвижная игра «Мыши и кот», «Кого назвали, тот и ловит»,  «Догони мяч». Пас и его значение для спортивных игр с мячом.  Спортивная игра «Футбол». Пас мяча ногой. Дыхательные упражнения. Ведение мяча. Одной рукой, двумя руками. Бросок мяча в цель (обруч). Дыхательные упражнения. Ведение большого мяча. Передача мяча в колонне над головой и между ногами. Эстафеты с мячом. Знакомство с играми. Спортивная игра «Баскетбол». Знакомство с играми. Спортивная игра «Футбол». Подвижная игра " Вороны и воробьи". Эстафета с мячами.

Контроль знаний  - 5 часов

Беговые упражнения. Преодоление простых препятствий. Тестирование наклона вперед из положения стоя. Дыхательные упражнения. Тестирование прыжка в длину с места. Подвижные игры.

Тематическое планирование
	Название модуля, темы
	Количество часов

	Физическая подготовка
	19 

	Коррекционные подвижные игры 
	20 

	Подвижные игры, с элементами спортивных игр
	24 

	Контроль знаний 
	5 

	Итого:
	68


Календарно – тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Планируемая дата
	Фактическая

дата
	Примечания



	Физическая подготовка - 19 часов

	1
	Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе.
	02.09-06.09
	
	

	2
	ОРУ без предмета, дыхательные упражнения.
	02.09-06.09
	
	

	3
	Развитие быстроты.
	09.09-13.09
	
	

	4
	Игра «Пойдѐм гулять».
	09.09-13.09
	
	

	5
	Обучить прыжковым упражнениям.
	16.09-20.09
	
	

	6
	Развитие ловкости и координации движений.
	16.09-20.09
	
	

	7
	Перекладывание мяча из правой руки в левую и обратно.
	23.09-27.09
	
	

	8
	Умение выполнять задание в течение определенного периода времени.
	23.09-27.09
	
	

	9
	Прыжки в длину с места толчком двух ног.
	30.09-04.10
	
	

	10
	Уметь ходить на носках, на пятках, высоко поднимая колени; широким шагом.
	30.09-04.10
	
	

	11
	Спрыгивание с высоты (скамейка, стул).
	14.10-18.10
	
	

	12
	Подвижная игра

«Метко в цель».
	14.10-18.10
	
	

	13
	Перешагивание через натянутый резиновый шнур.
	21.10-25.10
	
	

	14
	Игра «Лягушка».
	21.10-25.10
	
	

	15
	Упражнения с гимнастической палкой.
	28.10-01.11
	
	

	16
	Прыжки на месте на двух ногах. Прыжки с места через линию.
	28.10-01.11
	
	

	17
	Равновесие. Ходьба по начертанной дорожке.
	04.11-08.11
	
	

	18
	Упражнение «ласточка».
	04.11-08.11
	
	

	19
	Ходьба по гимнастической скамейке.
	11.11-15.11
	
	

	Коррекционные подвижные игры - 20 часов

	20
	Подвижные игры с элементами ОРУ.
	11.11-15.11
	
	

	21
	Движения руками вверх, вперед, в стороны, на пояс, к плечам.
	25.11-29.11
	
	

	22
	Игры «Возьми ленточки».
	25.11-29.11
	
	

	23
	Умение вести совместные действия с партнером.
	02.12-06.12
	
	

	24
	Коммуникативное взаимодействие с одноклассниками.
	02.12-06.12
	
	

	25
	Игры «Беги к флажку», «Быстрее лови».
	09.12-13.12
	
	

	26
	Подвижные игры с мячом. Правила игр.
	09.12-13.12
	
	

	27
	Развивать зрительно-моторную координацию. Игра «Поймай мяч».
	16.12-20.12
	
	

	28
	Прыжки на двух и одной ноге, стоя на месте.
	16.12-20.12
	
	

	29
	Игры «Перепрыгни через ручеек», 
	23.12-27.12
	
	

	30
	Умение выполнять задание в течение определенного периода времени.
	23.12-27.12
	
	

	31
	Прокатывание мяча по обозначенной дорожке в цель.
	09.01-10.01
	
	

	32
	Подвижные игры с элементами ОРУ.
	09.01-10.01
	
	

	33
	Игры  «Точный прыжок».
	13.01-17.01
	
	

	34
	Передвижение «змейкой».
	13.01-17.01
	
	

	35
	Передвижение по гимнастической стенке.
	20.01-24.01
	
	

	36
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке.
	20.01-24.01
	
	

	37
	Прыжки со скакалкой.
	27.01-31.01
	
	

	38
	Преодоление простых препятствий
	27.01-31.01
	
	

	39
	Варианты вращения обруча. Вращение обруча.
	03.02-07.02
	
	

	Подвижные игры, с элементами спортивных игр– 24 часа

	40
	Обучение простейшим перестроениям из колонны в шеренгу.
	03.02-07.02
	
	

	41
	Игры с метанием, ловлей: «Метко в цель».
	10.02-14.02
	
	

	42
	Обучение простейшим перестроениям из шеренги в колонну.
	10.02-14.02
	
	

	43
	Игры с прыжками: «Мячик кверху».
	17.02-21.02
	
	

	44
	Упражнение в построения в ряд по сигналу. 
	17.02-21.02
	
	

	45
	Игры с бегом: «Веселая эстафета»
	02.03-06.03
	
	

	46
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Слушай сигнал»
	02.03-06.03
	
	

	47
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Мы солдаты».
	09.03-13.03
	
	

	48
	Подвижная игра «Мыши и кот».
	09.03-13.03
	
	

	49
	Подвижная игра

«Кого назвали, тот и ловит».
	16.03-20.03
	
	

	50
	Подвижная игра «Догони мяч».
	16.03-20.03
	
	

	51
	Пас и его значение для спортивных игр с мячом.
	23.03-27.03
	
	

	52
	Коррекционные подвижные игры.
	23.03-27.03
	
	

	53
	Спортивная игра «Футбол». Пас мяча ногой.
	30.03-03.04
	
	

	54
	Подвижная игра «Казаки-разбойники». Дыхательные упражнения.
	30.03-03.04
	
	

	55
	Ведение мяча. Одной рукой, двумя руками.
	06.04-10.04
	
	

	56
	Бросок мяча в цель (обруч). 
	06.04-10.04
	
	

	57
	Ведение большого мяча.
	20.04-24.04
	
	

	58
	Передача мяча в колонне над головой и между ногами.
	20.04-24.04
	
	

	59
	Эстафеты с мячом.
	27.04-01.05
	
	

	60
	Знакомство с играми. Спортивная игра «Баскетбол».
	27.04-01.05
	
	

	61
	Знакомство с играми. Спортивная игра «Футбол».
	04.05-08.05
	
	

	62
	Подвижная игра " Вороны и воробьи".
	04.05-08.05
	
	

	63
	Эстафета с мячами.
	11.05-15.05
	
	

	Контроль знаний – 5 часов
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