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Пояснительная записка
Рабочая программа «Окружающий социальный мир» разработана на основе «Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с интеллектуальными, тяжёлыми и множественными нарушениями развития» под редакцией А.М. Царёва, 2015 год, в соответствии с нормативно-правовой базой:

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (редакция 2016г);

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», приказМинобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599, зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля 2015года №35850;

- САНПИН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к  условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по Адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», постановление от 10 июля 2015 года № 26;
- АООП образования обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития ( вариант 2)  МОУ Уваровская СОШ;

- Учебный план к  АООП (вариант 2) МОУ Уваровская СОШ на 2019-2020 учебный год.

Программа рассчитана на 2 часа в неделю, продолжительность учебного года составляет 34 недели и составляет 68 часов в год. 
   Цель уроков: формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде. 


Основными задачами программы являются: 

1) знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

2) формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 


Для формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупок в магазине, во время пожара и др. 

Планируемые результаты учебного предмета, курса
Личностные результаты:

- Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников. 

- Представление о дружеских взаимоотношениях. 

-Соблюдение правил учебного поведения. 

-Соблюдение очередности. Следование правилам игры. 

-Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует.

-Соблюдение общепринятых норм поведения дома, на улице, в общественных местах.

Предметные результаты:

-Умение ориентироваться в классе, в помещениях школы. 

-Соблюдение правил учебного поведения. 

-Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует.

-Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

-Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 

- Представления о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.). 

-Представление о часах. 

-Представление об электронных устройствах (телефон, компьютер, планшет).

            Метапредметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.

                            Содержание учебного предмета, курса
Школа - 9 часов

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих  в  школе.  Соотнесение  работника  школы  с  его  профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Умение выражать свой интерес к другому человеку.

Квартира, дом, двор – 9 часов

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь,

 потолок, пол).  Узнавание  (различение)  типов  домов  (одноэтажный  (многоэтажный), каменный
(деревянный),  городской  (сельский,  дачный)  дом.Узнавание (различение)  мест  общего  пользования  в  доме  (чердак,  подвал,  подъезд, лестничная площадка, лифт). Узнавание (различение)  помещений  квартиры  (комната  (спальная,  детская,  гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего домашнего адреса. Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, трубы  (водопровод),  вентиль,  раковина),  электроснабжение  (розетка,  свет, электричество). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме.  Узнавание   (различение)   часов (механические  (наручные,  настенные),  электронные  (наручные,  настенные). Знание строения часов (циферблат, стрелки (часовая, минутная)). Узнавание (различение)  аудио,  видеотехники  и  средствах  связи  (телефон,  компьютер, планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер). 

Предметы быта – 9 часов

Узнавание  (различение)  электробытовых  приборов   (телевизор, утюг,

лампа,  вентилятор,  обогреватель,  микроволновая  печь,  тостер,  блендер,

электрический чайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов.  Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели. Узнавание  (различении)  предметов  интерьера  (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи).

Знание назначения предметов интерьера. Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа).

Предметы и материалы, изготовленные человеком – 10 часов
Узнавание  свойств  бумаги  (рвется,  мнется,  намокает). Узнавание (различение)  видов бумаги по плотности (альбомный  лист, папиросная бумага, картон и др.), по фактуре (глянце вая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Знание свойств стекла  (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из стекла(ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). Узнавание      предметов, изготовленных  из  резины  (резиновые  перчатки,  сапоги,  игрушки  и  др.). Знание  свойств  металла  (прочность,  твёрдость  –  трудно  сломать,  тонет  в воде). Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся). Знание   свойств   пластмассы   (лёгкость,   хрупкость). Узнавание  предметов,  изготовленных  из  пластмассы  (бытовые  приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.).

Город – 7 часов
Узнавание  (различение), назначение  зданий  (кафе  (ресторан),  вокзал  (аэропорт,  железнодорожный, автовокзал,   морской),   службы   помощи   (банк,   сберкасса,   больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда,

мебель,  цветы,  продукты),  театр  (кукольный,  драматический  и  др.),  цирк,

жилой  дом.  Узнавание  (различение)  профессий  (врач,  продавец,  кассир,

повар, строитель, парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание особенностей деятельности людей разных профессий. Знание

(соблюдение)  правил  поведения  в  общественных  местах.    Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. Узнавание (различение) достопримечательностей своего города (например) (Кремль, Троицкий собор, Приказные палаты, памятник княгине Ольге, памятник героям-десантникам и др.).

Транспорт – 10 часов.
Узнавание  (различение)   наземного   транспорта   (рельсовый, безрельсовый).   Знание   назначения   наземного   транспорта.   Узнавание (различение) составных частей наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание (различение) космического транспорта. Знание назначения космического транспорта. Узнавание (различение) составных частей космического транспортного средства. Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). 

Традиции, обычаи– 6 часов.
Знание традиций и атрибутов праздников  (Новый Год, ДеньПобеды, 

8 марта, Масленица, 23 февраля, Пасха). Знание школьных традиций. Знание символики и атрибутов православной церкви (храм, икона, крест, Библия,

свеча,  ангел).  Знание  нравственных  традиций,  принятых  в  православии.

Представление о религиях мира. Следование общепринятым традициям на похоронах.

Страна– 8 часов.
Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание)

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия столицы России. Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы

(Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото, видео.

Распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и разделов по рабочей программе осуществляется следующим образом:

	Тема
	Количество часов

	Школа
	9

	Квартира, дом, двор
	9

	Предметы быта
	9

	Предметы и материалы, изготовленные человеком
	10

	Город
	7

	Транспорт
	10

	Традиции, обычаи
	6

	Страна
	8

	Итого :
	68


Тематическое планирование
Календарно – тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Планируемая дата
	Фактическая

дата
	Примечания


	Школа – 9 часов

	1
	Знание на значения помещений школы.
	02.09-06.09
	
	

	2
	Соблюдение правил поведения на территории школы
	02.09-06.09
	
	

	3
	Знание на значения зон класса
	09.09-13.09
	
	

	4
	Соблюдение распорядка школьного дня
	09.09-13.09
	
	

	5
	Знание имен детей в классе
	16.09-20.09
	
	

	6
	Знание имен педагогов школы
	16.09-20.09
	
	

	7
	Способ проявления дружеских  отношений (чувств)
	23.09-27.09
	
	

	8
	Выражение интереса к другому человеку
	23.09-27.09
	
	

	9
	Знание на значения школьных принадлежностей
	30.09-04.10
	
	

	Квартира, дом, двор – 9 часов

	10
	Части дома (стена, крыша, окно)
	30.09-04.10
	
	

	11
	Типы домов.
	14.10-18.10
	
	

	12
	Помещения квартиры (детская, прихожая, комната, кухня, ванная комната, туалет, балкон)
	14.10-18.10
	
	

	13
	Домашний адрес.
	21.10-25.110
	
	

	14
	Представления о собственной квартире (доме) как о месте жительства
	21.10-25.10
	
	

	15
	Представления о видах действий, совершаемых дома (уборка, отдых, приготовление пищи и т.д.)
	28.10-01.11
	
	

	16
	Ориентирование во  дворе (детская площадка, газон, место для контейнеров с мусором и пр.)
	28.10-01.111
	
	

	17
	Правила поведения во дворе
	04.11-08.11
	
	

	18
	Правила безопасного поведения дома и во дворе
	04.11-08.11
	
	

	Предметы быта – 9 часов

	19
	Знание на значения технического устройства (сотовый телефон, планшет и др.)
	11.11-15.11
	
	

	20
	Соблюдение последовательности действий при пользовании телефоном включение, использование (связь, игра и т.п.), выключение
	11.11-15.11
	
	

	21
	Электроприборы (телевизор, утюг, чайник)
	25.11-29.11
	
	

	22
	Предметы мебели (стол, стул, диван, кровать)
	25.11-29.11
	
	

	23
	Предметы посуды (ложка, вилка, тарелка, нож)
	02.12-06.12
	
	

	24
	Предметы интерьера (светильник,  зеркало, штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи)
	02.12-06.12
	
	

	25
	Различение  светильников (люстра, бра, настольная лампа)
	09.12-13.12
	
	

	26
	Часы. Части (стрелки, циферблат)
	09.12-13.12
	
	

	27
	Различение  часов  (наручные, настенные,  механические, электронные),
	16.12-20.12
	
	

	Предметы и материалы , изготовленные  человеком – 10 часов

	28
	Навыки безопасного поведения на дороге
	16.12-20.12
	
	

	29
	Правила поведения в общественных местах
	23.12-27.12
	
	

	30
	Город ,в котором мы живем
	23.12-27.12
	
	

	31
	Профессии
	09.01-10.01
	
	

	32
	Профессии
	09.01-10.01
	
	

	33
	Назначение зданий
	13.01-17.01
	
	

	34
	Назначение зданий
	13.01-17.01
	
	

	35
	Виды бумаги - картон, альбомный лист. 
	20.01-24.01
	
	

	36
	Предметы из бумаги - салфетка, тетрадь
	20.01-24.01
	
	

	37
	Различение инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы)
	27.01-31.01
	
	

	Город – 7 часов

	38
	Предметы из стекла - окно, стакан
	27.01-31.01
	
	

	39
	Предметы из резины- сапоги, игрушки
	03.02-07.02
	
	

	40
	Предметы из дерева – стол, деревянные игрушки
	03.02-07.02
	
	

	41
	Инструменты при работе с деревом - пила, молоток
	10.02-14.02
	
	

	42
	Предметы из металла – игла, кастрюля
	10.02-14.02
	
	

	43
	Предметы из ткани – одежда, постельное бельё
	17.02-21.02
	
	

	44
	Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы, игла)
	17.02-21.02
	
	

	Транспорт – 10 часов

	45
	Наземный транспорт – машина, автобус
	02.03-06.03
	
	

	46
	Формирование представлений о профессиях водителя, кондуктора
	02.03-06.03
	
	

	47
	Составные части транспортных средств
	09.03-13.03
	
	

	48
	Воздушный транспорт – самолёт, вертолет
	09.03-13.03
	
	

	49
	Водный транспорт
	16.03-20.03
	
	

	50
	Профессии людей работающих на транспорте.
	16.03-20.03
	
	

	51
	Общественный транспорт
	23.03-27.03
	
	

	52
	Правила поведения в общественном транспорте.
	23.03-27.03
	
	

	53
	Специальный транспорт –пожарная машина, скорая помощь, полицейская 
	30.03-03.04
	
	


[image: image2.jpg]MalllHHa

54 | 3HaHHe npodeccuii roel, paboTaroImX Ha 30.03-03.04

crenuanpHoM Tpancnopre. CooTHeceHHE

JIeATEIBPHOCTH ¢ Ipodeccreit.

Tpagnuun, o6b14an- 6 yacos

55 | Hdenp Poxnenus (TpaJuluu 06.04-10.4

pa3JHOBAHUs)
56 | IlpenctaBienue o npasaauke: HoBerit rox 06.04-10.4
57 | Ilpencrasnenue o mpasgHuke: 23 pespanst 20.04-24.04
58 | IlpenctaBnenue o npa3gHuke: § Mapra 20.04-24.04
59 | IlpencrasieHne o npa3gHuke: Maciennna 27.04-01.05
60 | Ilpencrasnerue o mpasaauke: [lacxa 27.04-01.05

CrpaHna — 8 yacos

61 | I'ocynapcTBo. B KOTOPOM MBI XKUBEM 04.05-08.05
62 | MockBa — CTOJIHIIA HAIlleH poIHHBI 04.05-08.05
63 | T'epb P® 11.05-15.05
64 | ®nar PO 11.05-15.05
65 | T'nmu PO 18.05-22.05
66 | T'ocynapcTBeHHAsi CHMBOJIHKA. 18.05-22.05
67 | IlpesuneHt 25.05-29.05
68 | MtoroBoe 3ansTHe 25.05-29.05

COI''TACOBAHO
I[Tporoxosn 3aceannst

METOJAMYECKOT0 00BETMHCHN quTeneﬁ HayvaJIbHBIX KJIacCOB

Pykosonuresns [IIMO

COI'JTACOBAHO
3ameCTg;em},ﬂHpeKTopa no YBP

Ht // / T. H. Jloesa /
30 aBrycra 2019r.

e eeef”] dunumonenkosa O.E./
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