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СЕВЕРСК 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее время в связи с переходом на новые стандарты второго поколения происходит совершенствование внеурочной деятельности.
Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине образования РФ определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины. Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 
Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства. 
В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами подготовки подрастающего поколения к военной службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, пожарного, сотрудника правоохранительных органов. 
В связи с этим в МБОУ СОШ № 78 открывается курс внеурочной деятельности «Зарница» в котором подростки приобретут нравственные, морально-психологические и физические качества, а также специальные профессиональные знания и умения, необходимые будущему защитнику Отечества, гражданину, патриоту.




ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА

Работа по данному курсу строится на основе обще дидактических принципов: научности, доступности, индивидуального подхода, занимательности, добровольности.
Коллективные цели и отношения взаимопомощи и взаимозависимости способствуют реализации потенциальных возможностей учащихся.
В предложенном курсе, как и в преподавании общешкольных курсов используются такие методы обучения как рассказ, объяснение, инструктаж, упражнения, практическое занятие.
Теоретическая цель элективного курса тесно связывается с практикой. Например, на занятиях по использованию индивидуальных средств защиты теоретическая цель – приобретение специальных знаний в области химии отравляющих веществ – тесно связана с практической целью - использование средств индивидуальной защиты и оказание самопомощи и взаимопомощи.
Занятия проходят в оснащенной учебной аудитории, спортивном городке образовательного учреждения. 
Во время изучения курса применяются организационные формы обучения: фронтальная, индивидуальная и групповая. 
При фронтальном обучении вся группа работает над одной дидактической задачей. Центральное положение занимает при этом совместная работа. Применяется в основном для сообщения новой информации всем учащимся и характеризуется возможностью прямого контакта со всеми учащимися группы. Например, действий при ориентировании на местности, при определении сторон горизонта, при сборке и разборке автомата.
При индивидуальной работе каждый учащийся получает свое задание, которое он должен выполнить самостоятельно. Например, на занятии в аудитории по работе с приборами радиационной и химической разведки, на радиостанции, при одевании средств защиты, оказании первой доврачебной помощи пострадавшему. Также применяется в процессе обучения на занятиях по строевой подготовке, при наблюдении на местности, ориентировании по маршруту движения и пр.
При групповых занятиях учащиеся делятся на несколько групп разного уровня как умственного, так и физического развития, где более сильные учащиеся помогают менее слабым учащимся. При таком методе занятий используются дифференцированные задания, что дает возможность каждой группе выполнить определенное упражнение, действие, например на тренажерах или приборах. Таким образом, активизируется познавательный процесс: определенные действия общего задания решаются лишь отдельными группами, а все учащиеся получают сведения о ходе выполнения задания, и о полученных результатах.

Личностные результаты:
· воспитание  патриотизма,  чувства  ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к  саморазвитию  и  самообразованию,  осознанному  выбору  профессии  и  построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;
· формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;
· формирование  готовности  и  способности  вести  диалог  с  другими  людьми  и достигать в нем взаимопонимания;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками,  старшими  и  младшими  в  процессе  образовательной,  общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование  анти экстремистского  и  антитеррористического  мышления  и  поведения,  потребностей  соблюдать  нормы  здорового  и  разумного  образа  жизни,  осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Мета предметные результаты:
· умение  самостоятельно  определять  цели  своего  обучения,  формулировать  и ставить перед собой новые задачи в  учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
· умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  поставленных  целей  и осознанно  выбирать  наиболее  эффективные  способы  решения  учебных  и познавательных задач;
· умение  оценивать  собственные  возможности  при  выполнении  учебных  задач  в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;
· овладение  навыками  принятия  решений,  осознанного  выбора  путей  их выполнения,  основами  самоконтроля  и  самооценки  в  учебной  и  познавательной деятельности;
· освоение приемов действий и способов применения средств защиты  в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· умение  работать  индивидуально  и  в  группе,  организовывать  учебное сотрудничество  и  совместную  деятельность  с  учителем  и  сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
· умение  правильно  применять  речевые  средства  для  выражения  своих  чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;
· формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования информационно-коммуникационных  технологий  для  решения  задач  обеспечения безопасности;
· формирование  и  развитие  мышления  безопасной  жизнедеятельности,  умение применять  его  в  познавательной,  коммуникативной  и  социальной  практике,  для профессиональной ориентации.

Содержание курса:
Программа «Зарница» рассчитана на один год для обучающихся в возрасте от 10 до 13 лет. Она составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 2 часа в неделю, 70 часов в год.


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ 
п.п.
	Наименование разделов,
блоков, тем
	Характеристика основных видов
учебной деятельности
	Всего,
час
	Количество часов

	
	
	
	
	Аудиторные
	Внеаудиторные 
(практические)

	
	
	
	
	
	

	1
	Строевая подготовка
	Изучают и осваивают основы одиночной и строевой подготовки и действиям в строю в составе отряда.
	11
	1
	10

	2
	Топография
	Изучают правила поведения в экстремальных ситуациях в природной среде. Учатся правильно действовать при порете ориентировки и отставании от группы,  определять стороны света различными способами и двигаться по азимуту, Учатся читать  топографические знаки и  изображение местных предметов и рельефа на картах.

	11
	4
	7

	3
	РХБз
	Изучают назначение и устройство гражданских и детских противогазов, СИЗ кожи. Получают  практические навыки пользования противогазом. Изучают устройство и порядок использования приборов дозиметрического контроля
	8
	
	8

	4
	Основы медицинских знаний
	Учатся правильно комплектовать походную аптечку средствами оказания первой помощи и при необходимости оказывать первую помощь, используя лекарственные растения, оказывать первую помощь при укусах насекомых и змей. Приобретают знания об основных видах ранений, их причинах и правилах оказания первой помощи. Приобретают знания об основных видах ранений, их причинах и правилах оказания первой помощи. Получают знания о видах кровотечений и  их особенностях. Учатся останавливать кровотечения, применяя различные способы в зависимости от вида кровотечения и места травмы. Учатся оказывать помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	14
	2
	12

	5
	Огневая подготовка
	Получают знания об устройстве и назначении стрелкового оружия (АК-74). Порядке разборки и сборки оружия. Изучают  основы и правила стрельбы из пневматического оружия из различных положений. Изучают правила безопасного обращения с оружием и боеприпасами.
	14
	
	14

	6
	Основы туристической  подготовки
	Получают представление о видах временных жилищ и способах их возведения. Учатся выбирать место для костра, добывать огонь и разводить костер, соблюдая правила пожарной безопасности. Получают представление и навыки добывания воды и пищи в условиях автономного существования. Приобретают знания и получают навыки приготовления пищи в полевых условиях, проведения бивуачных работ. Знакомятся с техникой передвижения по различной местности, переправы через водоемы и преодоления болот. Изучают назначение и технику вязания туристических узлов.
	12
	4
	8

	
	Итого:
	
	70
	11
	59










УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОТСТИ
1. Учебно-методическая литература 
1.1. Нормативно-правовые документы: 
- Конституция Российской Федерации 
- Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации 
- Правила дорожного движения Российской Федерации 
- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. 
- Федеральный закон "О гражданской обороне" 
- Закон "Об образовании в РФ" 
- Федеральный закон "О радиационной безопасности населения" 
- Федеральный закон "О безопасности дорожного движения" 
- Строевой устав ВС РФ

1.2.  Учебно-методический комплекс
- Поляков В. В., Кузнецов М. И., Марков В. В. Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-6 кл.: учебник. - М.: Дрофа.
- Латчук В. Н. Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа.
-  Пособие «Военная топография»
2. Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура 
- Мультимедиапроектор 
- Интерактивная доска 
3. Средства программного обучения и контроля знаний 
       - Компьютерные программы и пособия по учебному разделу "Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи"
       - Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях
       - Компьютерное учебное пособие "Безопасность на улицах и дорогах"

4. Макеты, муляжи, модели 
      - Макеты фильтрующих, изолирующих и других противогазов, респираторов 
- Макеты средств индивидуальной защиты кожи 
- Имитаторы ранений
- ММГ АК-74
- пневматические винтовки «Байкал»
- пневматический пистолет «Байкал»
 
5. Тренажеры 
      - Робот-тренажер "Максим" 

6. Стенды, плакаты 
 Плакаты (демонстрационные таблицы с методическими рекомендациями) 
- Опасные ситуации в природных условиях 
- Безопасность на воде 
- Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 
- Первая помощь при массовых поражениях 
- Правила транспортировки пострадавших
- Основы строевой подготовки
- Назначение и устройство автомата АК-74
- Ядовитые и съедобные растения и грибы
7. Средства индивидуальной защиты и медицинское имущество 
Средства защиты дыхания 
o Ватно-марлевые повязки 
o Противопылевые тканевые маски 
o Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.) 
o Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) 
o Средства защиты кожи Фильтрующие СЗК (типа КИП-8) Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т. п.)
Медицинское имущество 
- Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.) 
- Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.) 
- Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.) 
- Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи 
- Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см 
- Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см 
- Вата медицинская компрессная 
- Косынка медицинская (перевязочная) 
- Повязка медицинская большая стерильная 
- Повязка медицинская малая стерильная 
- Шина проволочная (лестничная) для ног 
- Шина проволочная (лестничная) для рук 
- Шина фанерная длиной 1 м 
- Жгут кровоостанавливающий эластичный 
- Манекен-тренажер для реанимационных мероприятий 
- Шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная) 
- Носилки санитарные 

5.  Аудиовизуальные пособия 
- Автономное существование человека в природных условиях 
- Безопасность на природе 
- Первая помощь при травмах, кровотечениях, переломах
- Первая помощь при ожогах 
- Техника вязания туристических узлов
- Правила наложения повязок различных видов (Десмургия)

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ 
п.п.
	Наименование разделов,
блоков, тем
	
Всего, час
	Количество
часов
	Классы

	
	
	
	
Аудиторные
	
Внеаудиторные 
(практические)
	5 «А»
	5 «Б»

	
	
	
	
	
	План
	Факт
	План
	Факт

	1
	Строевая подготовка
	11
	1
	10
	

	
	Обязанности командиров отрядов в организации и управлении строем. Сигналы управления строем.
	
	1
	
	
	
	
	

	
	Перестроение из одной шеренги в две шеренги.
	
	
	2
	
	
	
	

	
	Повороты на месте.
	
	
	2
	
	
	
	

	
	Движение строем.
	
	
	2
	
	
	
	

	
	Исполнение песни в строю, отдание воинского приветствия в движении.
	
	
	2
	
	
	
	

	
	Выход из строя и поход к начальнику, возврат в строй.
	
	
	2
	
	
	
	

	2
	Топография
	11
	4
	7
	
	
	
	

	

	Ориентирование на местности без карты. Определение направления на стороны горизонта. Измерение расстояний.
	
	
	3
	
	
	
	

	
	Движение по азимуту.
	
	
	4
	
	
	
	

	
	Чтение топографических знаков. Изображение местных предметов и рельефа.
	
	4
	
	
	
	
	

	3
	РХБз
	8
	
	8
	
	
	
	

	
	Назначение и правила пользования противогазом
	
	
	2
	
	
	
	

	
	Назначение и правила надевания защитного комплекта (ОЗК)
	
	
	2
	
	
	
	

	
	Назначение и подготовка к работе прибора ДП-5В, ВПХР
	
	
	4
	
	
	
	

	4
	Основы медицинских знаний
	14
	2
	12
	
	
	
	

	
	Кровотечения. Виды и признаки, способы временной остановки кровотечения. 
	
	2
	
	
	
	
	

	
	Перевязочный материал. Повязки: основные виды, правила наложения.
	
	
	4
	
	
	
	

	
	ПМП при переломах, вывихах и ушибах
	
	
	4
	
	
	
	

	
	ПМП при остановке сердца и прекращении дыхания.
	
	
	3
	
	
	
	

	
	Пищевые отравления, ПМП при них. Лекарственные травы

	
	
	1
	
	
	
	

	5
	Огневая подготовка
	14
	
	14
	
	
	
	

	
	Основы и правила стрельбы из пневматической винтовки
	
	
	1
	
	
	
	

	
	Стрельба из пневматической винтовки из положения: лежа, стоя, с колена.
	
	
	4
	
	
	
	

	
	Основы стрельбы из пневматического пистолета
	
	
	3
	
	
	
	

	
	ТТХ, назначение и составные части автомата Калашникова
	
	
	1
	
	
	
	

	
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.
	
	
	4
	
	
	
	

	
	Снаряжение магазина. 
	
	
	1
	
	
	
	

	6
	Основы туристической  подготовки
	12
	4
	8
	
	
	
	

	
	Организация бивуачных работ. Устройство временных укрытий
	
	
	2
	
	
	
	

	
	Способы и порядок разведение костра.
	
	
	2
	
	
	
	

	
	Вязание туристических узлов
	
	4
	
	
	
	
	

	
	Порядок установки туристической палатки.
	
	
	2
	
	
	
	

	
	Способы преодоления препятствий во время маршрута.
	
	
	2
	
	
	
	

	
	Итого:
	70
	11
	59
	
	
	
	











