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I. Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, программы УМК «Перспектива» (автор составитель Матвеева А.П.,планируемых результатов начального общего образования. Программа  обеспечена следующим методическим комплектом учебник « Физическая культура», автор – составитель Матвеева А.П.
Целью программы по физической культуре является формирование у учащихсяначальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
	укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
	совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
	 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении вжизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
	развитие интереса к самостоятельным занятиям физическимиупражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
	 обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе являетсядвигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Вариативный компонент:Внутрипредметный образовательный модуль по физической культуре (20%) «Игры народов мира» - 20 уроков в год.
Человеческая личность – это гармония мысли и движения. В настоящее время большое значение имеет формирование физически здорового, активного, гармонически развитого человека. Особое внимание нужно уделить подвижным играм, поскольку игра вызывает у детей большой эмоциональный отклик и помогает безболезненее  включиться в учебную работу. Игры способствуют правильному физическому развитию организма. Дети учатся разным играм и спортивным развлечениям, ежедневному занятию ими.
«Подвижные игры» - факультативный курс для учащихся начальной школы, дополняющий уроки физической культуры. Использование данного курса способствует повышению уровня  двигательной активности до уровня, обеспечивающего нормальное, физическое, психическое развитие  и здоровье детей; обеспечиваются условия для проявления активности и творчества каждого ученика. 
В Программу входят: 
«Бессюжетные игры» (типа ловишек, перебежек, салок) – эти игры чаще всего основаны на простых движениях: беге, ловле, прятании.
«Игры – забавы» - они часто проводятся на спортивных праздниках.
«Любимые игры детей» - - игры, которые предложили сами дети. Все игры коллективны.
«Народные игры –являются неотъемлемой частью интернационального, художественного и физического воспитания подрастающего поколения. Радость движения сочетается с духовным обогащением. В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора: движения точны и образны, часто сопровождаются считалками, потешками, весёлыми моментами. Игровая ситуация увлекает и воспитывает детей, а действия требуют от детей умственной деятельности.
3.Описание места учебного предмета « Физическая культура»  в учебном плане.
. На изучение курса физической культуры по предлагаемой программе отводится в 3 классе-102ч. (3 часа в неделю, 34 учебные недели).
I.Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
Личностные результаты
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметные результаты
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
	— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
II. Содержание учебного предмета « Физическая культура».
Знания о физической культуре.
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности.
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
КОРУ для утренней гимнастики, физкультминуток. КОРУ на развитие физических качеств. 
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Легкая атлетика. 
Равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов. Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы. Метание малого мяча на дальность из-за головы. Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой. Подвижные игры: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
Гимнастика. 
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом». Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами. Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
Подвижные игры с элементами спортивных игр.
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
	№
	Название раздела
	Кол-во часов

	1.
	Знание о физической культуре.
	4ч  + 1ч в/п модуль)

	2.
	Способы физкультурной деятельности.
	4ч  +1ч в/п модуль)

	3.
	Физкультурно – оздоровительная деятельность.
	4ч  +1ч в/п модуль)

	4.
	Лёгкая атлетика.
	9ч +2ч  в/п модуль)

	5.
	Броски большого, метание малого мяча.
	3ч 

	6.
	Подвижные игры.
	7ч  +2ч в/п модуль)

	7.
	Строевые движения и передвижения.
	3ч  +1ч в/п модуль)

	8.
	Акробатика.
	8ч  +2ч в/п модуль)

	9.
	Снарядная гимнастика.
	6ч + 2ч  в/п модуль)

	10.
	Прикладная гимнастика.
	6ч +1ч  в/п модуль)

	11.
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	20ч  +5ч в/п модуль)

	12.
	Беговая подготовка.
	8ч +2ч  в/п модуль)

	
	Итого:
	82 часа +20 ч в/п модуль)



В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все обучающиеся общеобразовательных учреждений в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую группу. Занятия в этих группах отличаются учебными программами, объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала.
Обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, относятся к основной медицинской группе. Обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физической подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья относятся к подготовительной медицинской группе. Этой категории обучающихся разрешается заниматься физической культурой по программе для основной группы с учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том числе временных). При улучшении состояния здоровья, физического развития и повышения функциональных возможностей представители этой группы после медицинского осмотра переводятся в основную медицинскую группу. Обучающиеся, которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической культурой по программе для основной группы (10–15% от общей численности учащихся), относятся к специальной медицинской группе (СМГ). Специальную медицинскую группу можно разделить на две подгруппы: подгруппу «А» (обучающиеся с обратимыми заболеваниями, которые после лечебно-оздоровительных мероприятий могут быть переведены в подготовительную группу) и подгруппу «Б» (обучающиеся с патологическими отклонениями т.е. школьники, имеющие тяжелые необратимые изменения в деятельности органов и систем: органические поражения сердечнососудистой, мочевыделительной систем, печени, высокую степень миопии с изменением глазного дна и другие).
Основные задачи физического воспитания учащихся, отнесенных к СМГ:
- укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация нарушений, вызванных заболеванием;
- улучшение показателей физического развития;
- освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и качеств;
- постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, расширение диапазона функциональных возможностей физиологических систем организма;
- закаливание и повышение сопротивляемости защитных сил организма;
- формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой;
- воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья и здоровому образу жизни;
- овладение комплексами упражнений, благоприятно воздействующими на состояние организма обучающегося с учетом имеющегося у него заболевания;
- обучение правилам подбора, выполнения и самостоятельного формирования комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики с учетом рекомендаций врача и педагога;
- обучение способам самоконтроля при выполнении физических нагрузок различного характера;
- соблюдение правил личной гигиены, рационального режима труда и отдыха, полноценного и рационального питания.
Для обучающихся, отнесенных к специальной медицинской группе, необходимо учитывать противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентироваться на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности.
Рекомендации:
Сердечнососудистая система (неактивная фаза ревматизма, функциональные изменения и др.)
Упражнения, выполнение которых связано с задержкой дыхания, напряжением мышц брюшного пресса и ускорением темпа движений
Общеразвивающие упражнения, охватывающие все мышечные группы, в исходном положении лежа, сидя, стоя; ходьба, дозированный бег в медленном темпе
Органы дыхания (хронический бронхит, воспаление легких, бронх.астма и др.)
Упражнения, вызывающие задержку дыхания и чрезмерное напряжение мышц брюшного пресса
Дыхательные упражнения, тренировка полного дыхания и особенно удлиненного выдоха
Заболевания почек (нефрит, пиелонефрит, нефроз)
Недопустимы упражнения с высокой частотой движений, интенсивностью нагрузки и скоростно-силовой направлен., переохлаждение тела
При проведении общеразвивающих упражнений особое внимание уделяется укреплению мышц передней стенки живота.
Нарушения нервной системы
Упражнения, вызывающие нервное перенапряжение (упражнения в равновесии на повышенной опоре), ограничивается время игр и т.д.
Дыхательные упражнения, водные процедуры, аэробные упражнения
Органы зрения
Исключаются прыжки с разбега, кувырки, упражнения со статическим напряжением мышц, стойки на руках и голове
Упражнения на пространственную ориентацию; точность движений, динамическое равновесие, гимнастика для глаз
Хронические заболевания желудочно-кишечного тракта, желчного пузыря, печени
Уменьшается нагрузка на мышцы брюшного пресса, ограничиваются прыжки
Дозировка физической нагрузки на занятиях имеет решающее значение. Для ее регуляции используют многообразие приёмов. Нагрузку можно регулировать:
темпом движения, т. е. количеством движений в единицу времени;
подбором физических упражнений, т. е. путём их усложнения, включая упражнения с отягощением;
амплитудой движений;
исходными положениями при выполнении упражнений;
временем, затрачиваемым на выполнение упражнений и отдыхом между ними;
степенью мышечного напряжения;
эмоциональным фактором.
Для контроля широко используется хронометраж и пульсометрия. Хронометраж позволяет определить общую и моторную плотность занятия, пульсометрия – правильность распределения нагрузки на уроке и адекватность её функциональным возможностям занимающихся. В подгруппе «А» физические нагрузки постепенно увеличиваются по интенсивности и объему согласно адаптационным и функциональным возможностям организма. Двигательные режимы рекомендуется выполнять при частоте сердечных сокращений (ЧСС) 120-130 уд/мин. в начале четверти, постепенно увеличивая интенсивность физических нагрузок в основной части урока и ЧСС до 140-150 уд/мин. к концу четверти.
В условиях аэробного дыхания двигательные режимы при ЧСС 130-150 уд/мин. являются оптимальными для кардиореспираторной системы и дают хороший тренировочный эффект.
В подгруппе «Б» двигательные режимы выполняются при ЧСС не более 120 уд/мин. в течение всего учебного года, т.к., по данным физиологов, при такой ЧСС они способствуют гармонической деятельности сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем, опорно-двигательного аппарата и других органов и систем организма: увеличивается минутный объем крови (за счет систолического объёма), улучшается внешнее и тканевое дыхание.
Переносимость нагрузки определяется по реакции сердечно-сосудистой системы. Для детей с ослабленным здоровьем не допускается резкое учащение пульса (свыше 150 уд/мин.).
 Порядок оценивания уроков физического воспитания в СМГ
Успеваемость учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной  и специальной медицинской группе, определяется на общих основаниях, однако при этом исключаются те виды движений, которые им противопоказаны. Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих отметок, при этом преимущественное значение имеют оценки за освоение законченных тем программ. Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и полугодовых отметок.
Оценивание физической подготовленности учащихся специальных медицинских групп осуществляется на основе требований «Программы по физической культуре для учащихся, отнесенных к специальным медицинским группам» (авторы-составители:А.П. Матвеев, Т. В. Петрова, Л. В. Каверкина, 2004 г.)
При выставлении текущей отметки обучающимся СМГ необходимо соблюдать особый такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства ученика, использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой.
Итоговая отметка по физической культуре в группах СМГ выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.
Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре учащихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях обучающихся, которые обязательно должны быть замечены учителем и сообщены учащемуся (родителям), выставляется положительная отметка.
Оценивание учащихся СМГ , посещающих уроки физической культуры
Текущее оценивание
Оценивание учащихся 2-4классов происходит по 5-балльной системе.
Оценивание учащихся 1 класса – словесное и письменное словесное.
Количество текущих оценок для выставления итоговой оценки – не менее 3.
Итоговое оценивание
Итоговое оценивание происходит на основе текущих оценок, полученных учеником в течение четверти (полугодия).
Оценивание учащихся 2 - 4 классов, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, освобожденных от занятий физической культурой (на данный урок), освобожденных от занятий физкультурой по болезни или после болезни
Во время уроков физической культуры учащийся находится на уроке и выполняет посильные задания учителя. Оценивание происходит на уроке.
Если учащийся не может выполнять физические упражнения, то перед началом урока он получает от учителя теоретический материал, изучает его, отвечает на вопросы учителя и получает оценку в конце урока.
Если урок проходит вне зала или ученик по уважительной причине не может присутствовать в зале, то ученик получает теоретическое задание до урока, выполняет его во время урока в библиотеке и отвечает учителю после урока, либо во время консультаций.
Оценивание учащихся 2 - 4 классов, освобожденных от занятий физической культурой на длительное время (год)
Учащиеся присутствуют на уроках, но не выполняют практических заданий, сдают только теоретический материал. В начале каждой четверти во время консультаций учитель определяет учащемуся тему теоретического задания. В конце четверти оценивает учащегося.
В начале II полугодия учитель знакомит ученика с правилами оформления рефератов, составляет с ним план реферата.
Реферат должен быть сдан учителю за месяц до окончания курса.
Учащиеся 2-4классов сдают реферат (или другую форму теоретического задания) учителю.
При оценивании реферата учитывается:
- правильность оформления
- соответствие содержания поставленным перед учеником в начале курса задачам (соответствие плану, составленному совместно с учителем)
- устный ответ (краткий обзор написанного реферата, ответы на вопросы по реферату)
Тексты теоретического материала, выдаваемые ученикам 2-4классов, должны соответствовать программе, теме, изучаемой на уроке, результатам обучения и возрасту учащихся:
Проект. Учащиеся составляют презентацию на тему «Родная школа – первые шаги к вершинам спорта», «Мой любимый вид спорта», «За здоровый образ жизни», «Спорт – посланец мира», «Мой любимый спортсмен» и т.д. тема может быть выбрана и самим учащимся, главное, чтобы она отражала направление работы по физической культуре.
Реферат. Может носить различную смысловую нагрузку. Например «Мой любимый вид спорта», «История развития спорта (указать вид)», «Комплекс упражнений для слабослышащего (человека с плохим зрением, с искривлением позвоночника, с плоскостопием и т.д.)
Рисунки на тему о спорте. 
Фотографии на тему о спорте 
Создание блоков и схем по освоению определенной игры или техники выполнения упражнения, комплекса упражнений.
Кроссворды о спорте.
 Критерии оценивания обучающихся СМГ на уроках физической культуры
Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 3(удовлетворительно)
- Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом старателен,   мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть  незначительные, но положительные изменения в физических возможностях обучающегося, которые  могут быть замечены учителем физической культуры. 
- Продемонстрировал не существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение полугодия.  
- Частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел   доступными   ему   навыками   самостоятельных   занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.
Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 4 (хорошо), в зависимости от следующих конкретных условий:
- Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом   мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые  замечены учителем. 
- Выполняет все теоретические или иные задания учителя, оказывает посильную помощь в судействе или организации урока, овладел   доступными   ему   навыками   самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, а также необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физич. культуры.
Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 5 (отлично), в зависимости от следующих конкретных условий:
- Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом   стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть существенные положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые  замечены учителем.
- Выполняет все теоретические или иные задания учителя, оказывает посильную помощи в судействе школьных соревнований между классами или организации классных спортивных мероприятий, овладел   доступными   ему   навыками   самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, а также необходимыми теоретическими знаниями и практическими умениями в области физической культуры.





III. Тематическое планирование уроков физической культуры
4 класс- 102 часа (3 часа в неделю, 20 часов-внутрипредметный образовательный модуль
«Русские народные игры»)

	№ /№
урока
	№ урока
по теме
	Тема урока

	Знание о физической культуре.(4часа +1ч в/п модуль)

	1
	1
	Физическая культура как часть общей культуры личности. Построение в шеренгу. Правила ТБ при занятиях физической культурой.

	2
	2
	Повторить все команды, повороты, размыкания, перестроения, 
изученные в 3 классе.

	3
	3
	Физические качества сила, быстрота, выносливость. Бег змейкой.

	4
	4
	Физические качества гибкость и равновесие. Построение в одну , две шеренги.

	5
	М (№1)
	РНИ. «Петушиные бои»


	Способы физкультурной деятельности.(4часа +1 ч в/п модуль)

	6
	1
	Техника выполнения высокого старта; повороты, размыкания, ходьба, бег.


	7
	2
	Комплексы упражнений для развития основных физических качеств 

	8
	3
	Техника челночного бега.

	9
	4
	Комплексы упражнений для  профилактики  нарушений осанки.

	10
	М(№2)
	РНИ. «Собачки ногами».

	               Физкультурно – оздоровительная деятельность.(4часа +1 ч в/п модуль)

	11
	1
	Оздоровительные формы занятий.


	12
	2
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

	13
	3
	Ходьба с преодолением препятствий и по разметкам.

	14
	4
	Челночный бег.

	15
	М (№3)
	РНИ. «Самый сильный».

	Лёгкая атлетика.(9часов +2 ч в/п модуль)

	16
	1
	Бег (30 м).

	17
	2
	Бег с ускорением (60 м).

	18
	3
	Равномерный бег (7 мин).

	19
	4
	Равномерный бег (8 мин).

	20
	М(№4)
	РНИ. «Самый ловкий».

	21
	5
	Бег 500 м без учета времени.

	22
	6
	Прыжки в длину с  места.

	23
	7
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов.

	24
	8
	Прыжок в длину с разбега в 7-9 шагов.

	25
	М(№5)
	РНИ. «Белые медведи».

	26
	9
	Прыжок с высоты (до 40 см).

	Броски большого, метание малого мяча.(3часа)

	27
	1
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.

	28
	2
	Метание малого мяча в вертикальную цель.

	29
	3
	Метание набивного мяча.

	Подвижные игры. (7часов +2 ч в/п модуль)

	30
	М(№6)
	РНИ. «Футбол».

	31
	1
	Игры «Парашютисты», «Два мороза».

	32
	2
	Игры  «Прыгуны  и пятнашки», «Мяч соседу». Эстафеты. 

	33
	3
	Игры «Точно в цель»,  «Посадка картошки». Эстафеты.

	34
	4
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

	35
	М(№7)
	РНИ. «Пионербол».

	36
	5
	Игра «Веревочка под ногами». Эстафеты.

	37
	6
	Упражнения в равновесии.

	38
	       7
	Полоса препятствий.

	                 Строевые движения и передвижения. (3часа +1 ч в/п модуль)

	39
	М(№8)
	РНИ. «Волк во рву».

	40
	1
	Размыкание и смыкание приставными шагами.

	41
	2
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два

	42
	3
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам.

	                Акробатика (8часов +2 ч в/п модуль)

	43
	М (№9)
	РНИ. «Меткие стрелки».

	44
	1
	Группировка. Перекаты в группировке.

	45
	2
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях.

	46
	3
	Упоры, седы, упражнения в группировке.

	47
	4
	Стойка на лопатках.

	48
	М(№10)
	РНИ. «Пустое место».

	49
	5
	Стойка на лопатках, со-гнув ноги.

	50
	6
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.

	51
	7
	Кувырок вперед.

	52
	8
	Кувырок в сторону.

	Снарядная гимнастика ( 6часов +2 ч в/п модуль)

	53
	М(№11)
	РНИ. «Белочка - защитница».

	54
	1
	Вис стоя и лежа. Игра «Слушай сигнал». 

	55
	2
	Поднимание согнутых и пря-мых ног  в висе.

	56
	3
	Вис на согнутых руках.

	57
	4
	Перешагивание     через набивные мячи. Стойка на бревне.  

	58
	5
	Комбинация на бревне.

	59
	6
	Гимнастическая комбинация на низкой перекладине.

	60
	М(№12)
	РНИ. «Пятнашки»

	Прикладная гимнастика.(6часов +1 ч в/п модуль)

	61
	1
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев.

	62
	2
	Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях.

	63
	М(№13)
	РНИ. «Пионербол».

	64
	3
	Подтягивание по наклонной скамейке лежа на животе.

	65
	4
	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и пере¬становкой рук.

	66
	5
	Перелазание через коня, брев-но.

	67
	6
	Гимнастическая полоса препятствий.

	Подвижные игры на основе баскетбола.( 20часов + 5ч в/п модуль)

	68
	1
	Ловля и передача мяча в движении.

	69
	2
	Ведение мяча на месте. 

	70
	       3
	Броски в цель .

	71
	4
	Ведение на месте. Броски в цель.

	72
	М(№14)
	РНИ. «Шмель».

	73
	5
	Игра «Попади в обруч».

	74
	6
	Игра «Передал - садись».

	75
	7
	Броски в цель. Игра «Передал - садись».

	76
	8
	Ведение на месте. Игра «Мяч - среднему».

	77
	М(№15)
	РНИ. «Штурм».

	78
	9
	Броски в щит.

	79
	10
	Игра «Мяч соседу».

	80
	11
	Броски в кольцо.

	81
	12
	Игра «Передача мяча в колон-нах».

	82
	М(№16)
	РНИ. «Попади в корзину».

	83
	13
	Эстафеты. Развитие координационных способностей.

	84
	14
	Игра в мини-баскетбол.

	85
	15
	Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.

	86
	16
	Игра «Мяч в корзину». Эстафеты.

	87
	М(№17)
	РНИ. «Золотые ворота».

	88
	17
	Ведение мяча в движении. Игра в мини-баскетбол.

	89
	18
	Ведение мяча в движении. Игра «Мяч в корзину».

	90
	19
	Ловля и передача, ведение мяча.  Броски в цель.

	91
	20
	Челночный бег. 

	92
	М(№18)
	РНИ. «Пионербол».

	Беговая подготовка (8часов + 2 ч в/п модуль)

	93
	1
	Бег (30 м).

	94
	2
	Бег (60 м). Подвижная игра «День и ночь».

	95
	3
	Равномерный бег (7 мин).

	96
	4
	Игры и эстафеты  с бегом на местности.

	97
	М(№19)
	РНИ. «Футбол».

	98
	5
	Равномерный бег (8 мин).

	99
	6
	Кросс 500 м без учета времени .

	100
	7
	Прыжки в длину с разбега.

	101
	М(№20)
	РНИ. Подвижные игры на воздухе.

	102
	8
	Итоговый урок. Игры.
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