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Пояснительная записка
Программа направлена на обучение обучающихся основам ритмики, развитие общефизических, артистических, исполнительских способностей, а также воспитание высоких эстетических критериев, необходимых для достижения гармоничного социального, интеллектуального и нравственного развития ребенка.
Данная программа предназначена для обучающихся 1 класса и 
рассчитана на детей 7 -летнего возраста. Срок реализации программы – 1 год.
Количественный состав групп –9 – 20 человек.
Ритмическая гимнастика открывает для этого огромные возможности, потому что его основа - экспериментально созданные комплексы целенаправленных физических упражнений, а система занятий в целом сочетается с элементами игры, образными упражнениями, танцевальными импровизациями, использованием тренажерных упражнений.
Регулярные занятия ритмической гимнастикой способствуют нормальному функционированию как отдельных органов, так и всего организма в целом. Занимаясь ритмической гимнастикой, можно улучшить обмен веществ, деятельность сердечно – сосудистой системы, дыхательной системы, повысить уровень физической подготовленности, жизненный тонус, работоспособность.
Систематические занятия ритмической гимнастикой способствуют сохранению силы, гибкости, красоты тела, улучшают осанку, походку, нормализуют вес, стабилизируют кровяное давление, пульс, предупреждают отложение солей в суставах, помогают организму легче справляться с перенапряжением и стрессами.
Программа «Занимательная ритмика» по уровню освоения носит общеразвивающий характер, по цели обучения – социально адаптированная, и  интегрированная по форме организации, так как  предусмотрена   интеграция дополнительного и основного общего образования по предметам спортивной направленности, а также наличия межпредметных связей.  
Цель  программы: содействовать творческому развитию личности обучающегося средствами танцевально-игровой гимнастики. Создать необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой.
Задачи программы:
1. Укрепление здоровья:
· способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата;
· формировать правильную осанку.
2. Совершенствование психомоторных способностей школьников:
· развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности;
· содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
· формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев.
3. Развитие творческих способностей:
· развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;
· формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;
· воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях;
· развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи.
Данная программа рассчитана на 36 часов, из расчета 1 час в неделю продолжительностью 30-45 минут в зависимости от возрастных особенностей детей. Программа реализуется в учебном кабинете или в спортивном зале, оснащенном необходимым оборудованием.
Основной организационной формой обучения является занятие.
Типы занятий: комбинированное изучение, усвоение нового материала (объяснение, демонстрация и практическая часть); закрепление, совершенствование знаний, умений и навыков; повторение и обобщение по пройденной теме на предыдущих занятиях; оценка полученных знаний.
Большее количество часов по программе отведено практическим занятиям. На практических занятиях используются различные формы организации работы: групповая, индивидуальная (самостоятельная) работа.
Каждое практическое занятие начинается с инструктажа (вводного, текущего и заключительного), направленного на правильное и безопасное выполнение задания, бережное к спортивному оборудованию, а также эффективное использование учебного времени.


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
   «Занимательная ритмика»
Режим занятий – 1 час в неделю (по 45 мин.)
	№ п/п
	
	Количество часов
	формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	
	
	Беседа

	1.1
	Введение в программу
	
	1
	
	

	1.2.
	Игра «Знакомство»
	
	1
	
	

	2.
	Ритмика
	30
	
	
	Показ

	2.1.
	Теория дисциплины
	
	2
	
	Беседа

	2.2.
	Музыкально-ритмические игры
	
	
	2
	Показ

	2.3.
	Ориентационно-пространственные упражнения
	
	
	4
	Показ

	2.4.
	Дифференцированная двигательная деятельность
	
	
	4
	Показ

	2.5.
	Элементы ритмической гимнастики
	
	
	4
	Показ

	2.6.
	Комплексы упражнений при нарушении осанки
	
	
	4
	Показ

	2.7.
	Профилактические и специальные дыхательные упражнения
	
	
	4
	Показ

	2.8.
	Танцевальные элементы
	
	
	6
	Показ

	3.
	Промежуточная аттестация
	2
	
	
	Тестирование

	3.1.
	Итоговое мероприятие
	
	
	1
	Наблюдение

	3.2.
	Заключительное занятие
	
	
	1
	Наблюдение

	
	Итого:
	34 часа
	
	
	



  Содержание курса «Занимательная ритмика»
Раздел 1. «Вводное занятие»
(2 часа. Теория – 2)
1.1 Введение в программу. Инструктаж по технике безопасности. Беседа о правилах поведения. Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в зале. Правила безопасности при выполнении упражнений. Правила безопасности при подвижных играх. Спортивное оборудование и инвентарь, правила обращения с ним. Спортивная форма. Гигиенические требования. Ознакомление с программой
1.2. Игра «Знакомство».
Раздел 2. «Ритмика»
(30 часа.  Теория – 2, практика - 28)
2.1. Теория дисциплины
1. Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки, легато – стаккато.
1. Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер.
Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни
Основы знаний о физической культуре (краткие беседы на каждом занятии)
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями, организация мест занятий, подбор одежды и обуви, инвентаря и оборудования, контроль за самочувствием. Закаливание организма, его значение в укреплении здорового человека. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Режим дня и личная гигиена. Влияние занятий физическими упражнениями на состояние здоровья, умственную работоспособность. Представления об основных правилах здорового образа жизни. Влияние правильного дыхания при выполнении движений на самочувствие и работоспособность.
Занятия утренней гигиенической гимнастикой и музыкальной гимнастикой, закаливание, развитие быстроты и равновесия. Подвижные игры во время прогулок. Измерение длины и массы тела, осанки, уровня развития основных физических качеств. Комплексы упражнений для развития основных физических качеств и подготовительные упражнения для закрепления и совершенствования двигательных действий. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Регулирование нагрузки по показаниям частоты сердечных сокращений. Оказание помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
2.2. Музыкально-ритмические игры.
2.2.1. Упражнения, игры и метр:
· Сильные доли и такт:
Здесь используются упражнения и игры с акцентированием сильных долей такта при меняющихся музыкальных размерах (2\4, 3\4, 4\4).
· Сильные доли, слабые доли и музыкальный размер:
Здесь используются упражнения и игры на соотношение резких и спокойных движений с сильными и слабыми долями музыки.
2.2.2. Упражнения, игры и фразировка.
· Соотношение движений с музыкальной фразой (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4);
· Соотношение движений с музыкальным предложением (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4);
· Соотношение движений с музыкальным периодом (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4).
2.2.3. Упражнения, игры и темп.
· Сохранение темпа движения во время музыкальной паузы;
· Соотношение темпа движения с постепенно изменяющимся темпом музыки;
· Соотношение резко меняющегося темпа музыки с хореографическим движением;
· Ускорение и замедление темпа движения в 2 раза при неизменном музыкальном темпе.
2.2.4. Упражнения, игры, характер музыкального произведения и динамика.
· Соотношения резко меняющейся силы музыкального звучания с хореографическим движением;
· Соотношение усиления и ослабления силы звучания музыки с хореографическим движением;
1. Соотношение характеров музыки и движения
Понятия «мелодия», «поза», «движение».
Выпрямление. Делай так – делай эдак. Держись всегда прямо. Будь устойчив. Ходим в шляпах. Товарищ командир. Лыжник. Ходим в шляпах. Канатоходцы. Замри. Исправь осанку. Собери. Ножной мяч в кругу. Не урони мешочек. Тише едешь – дальше будешь. Придумай сам. Слушай внимательно. Запрещенное движение. Собери. Сделай фигуру. Режим дня. Эхо. Слушай сигнал. Прыгни не задень. Дождь в лесу.
2. 3. Ориентационно-пространственные упражнения.
2.3.1. Изучение одноплановых рисунков и фигур: линейных – плоскостных (шеренга, колонна), объёмных (круг, «цепочка»);
2.3.2. Изучение одноплановых рисунков и фигур:
· линейных (плоскостных) - шеренга горизонтальная; колонна горизонтальная;
· объёмных - круг; «цепочка»;
2.3.3. Изучение приёмов перестроения из одноплановых рисунков и фигур в одноплановые:
из линейных в линейные:
· из шеренги горизонтальной в шеренгу горизонтальная;
· из колонны горизонтальная в шеренгу горизонтальную.
из объемных в объёмные:
· сужение и расширение круга;
· из круга в «цепочку»;
2.3.4. Изучение приёмов перестроения из одноплановых рисунков и фигур в одноплановые:
· из объёмных в линейные и наоборот;
· из круга в горизонтальную шеренгу;
· из круга в горизонтальную колонну;
· из горизонтальной шеренги в круг;
· из колонны горизонтальной в «цепочку».
2.4. Дифференцированная двигательная деятельность:
· Комплексы упражнений с предметами (с мешочком, со скакалкой, с гимнастической палкой);
· Элементы ритмической гимнастики;
· Комплексы упражнений с заданным музыкальным сопровождением, включающие
упражнения с движениями рук, ног, туловища, головы из положений стоя, сидя, лежа. Танцевальные упражнения (простейшие сочетания изученных танцевальных шагов). Имитационные и прыжковые упражнения. Упражнения на восстановление дыхания.
2.5. Элементы ритмической гимнастики:
2.5.1. Комплексы упражнений с заданным музыкальным сопровождением, включающие упражнения с движениями рук, ног, туловища, головы из положений стоя, сидя, лежа;
2.5.2. Танцевальные упражнения (простейшие сочетания изученных танцевальных шагов). Имитационные и прыжковые упражнения;
2.5.3. Упражнения на восстановление дыхания;
2.5.4. Имитационные упражнения, упражнения сопряженного и творческого характера:
Медведь осматривается вокруг. Журавль шагает, взмахивая крыльями. Еж сворачивается клубком. Балансировка по кругу. Совместный полет. Вьюга. Сова вглядывается в темноту. Орел испытывает крылья. Еж сворачивается клубком. Волшебная палочка. Стрелки.
Аист стоит на одной ноге. Слон принимает песочную ванну. Змея сбрасывает кожу. Еж сворачивается клубком. Цапля. Снежная баба. Жонглеры и эквилибристы.
Профилактические и коррекционные упражнения для формирования правильной осанки.
2.6. Комплексы упражнений при нарушении осанки. 
2.6.1. Упражнения для укрепления мышц спины и живота. Упражнения для растягивания мышц спины.
2.6.2. Упражнения для укрепления боковых мышц туловища. Упражнения для укрепления задней и передней поверхности бедер.
2.6.3. Упражнения для укрепления мускулатуры ног и свода стопы. Упражнения для живота и таза. 
2.6.4. Комплексы упражнений для уплощенной и плоской стопы.
Упражнения при круглой спине, сутуловатости и крыловидных лопатках. Для укрепления свода стопы. Комплексы упражнений для уплощенной и плоской стопы. Упражнения для укрепления мускулатуры ног и свода стопы. Разведение и сведение пяток, не отрывая носков от пола. Захватывание стопами предметов и приподнимание их. Максимальное сгибание и разгибание стоп. Катание гимнастической палки ступнями. Ходьба по гимнастической палке и ребристыми поверхностями. Комплексы упражнений для уплощенной и плоской стопы.
2.7. Профилактические и специальные дыхательные упражнения
Упражнения на отработку длительного и полного выдоха, имитирующие задувание свечи, с произнесением звуков на выдохе. Диафрагменное дыхание. Игровые комплексы дыхательной гимнастики.
2.7.1. Упражнения на отработку длительного и полного выдоха, имитирующие задувание свечи, с произнесением звуков на выдохе.
2.7.2. Диафрагменное дыхание.
2.7.3. Игровые комплексы дыхательной гимнастики.
2.7.4. Игровые комплексы дыхательной гимнастики.
2.8. Танцевальные элементы.
2.8.1. Танцевальные шаги, бег, прыжки, подскоки.
Изучение различного вида шагов с руками, находящимися в положении «ладони на талии»:
· танцевальный шаг с носка;
· маршевый шаг на месте;
· шаги на полупальцах;
· легкий бег с поджатыми ногами;
· прыжки с вытянутыминогами;
· прыжки с поджатыми ногами;
· подскоки на месте и с продвижением.
2.8.2. Реверанс для девочек и поклон для мальчиков на 4/4.
2.8.3. Танцевальные этюды с элементами актерского мастерства:
· «Ширма»
2.8.4. Танцевальные этюды с элементами актерского мастерства: «Птичий двор».
2.8.5. Диагональные упражнения: Ход, бег, прыжки
2.8.6. Диагональные упражнения: Проходка, шаг, махи
Раздел 3 «Промежуточная аттестация»
	(2 часа, Практика – 2)
3.1. Итоговое мероприятие 
3.2. Заключительное занятие
Показательные выступления танцевальных композиций. Презентация комплексных ритмичных упражнений.
Календарно-тематическое планирование
	№
	Наименование раздела, темы урока
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	Вводное занятие
	
	

	1. 
	Введение в программу

	04.09.2018
	

	2. 
	Игра «Знакомство»
	11.09.2018
	

	
	Ритмика
	
	

	3. 
	Теория дисциплины
	18.09.2018
	

	4. 
	Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки, легато – стаккато
	25.09.2018
	

	5. 
	Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер
	02.10.2018
	

	
	Музыкально-ритмические игры 4 часа
	
	

	6. 
	Упражнения, игры и метр
	09.10.2018
	

	7. 
	Упражнения, игры и фразировка
	16.10.2018
	

	8. 
	Упражнения, игры и темп
	23.10.2018
	

	9. 
	Упражнения, игры, характер музыкального произведения и динамика.
	06.11.2018
	

	10. 
	Ориентационно-пространственные упражнения Изучение одноплановых рисунков и фигур: линейных – плоскостных (шеренга, колонна)
	13.11.2018
	

	11. 
	Изучение одноплановых рисунков и фигур: объёмных (круг, «цепочка»)
	20.11.2018
	

	12. 
	Изучение приёмов перестроения из одноплановых рисунков и фигур в одноплановые:
· из линейных в линейные; 
· из объемных в объёмные
	27.11.2018
	

	13. 
	Изучение приёмов перестроения из одноплановых рисунков и фигур в одноплановые:
· из объёмных в линейные и наоборот
	04.12.2018
	

	14. 
	Комплексы упражнений с предметами (с мешочком, со скакалкой, с гимнастической палкой)
	11.12.2018
	

	15. 
	Комплексы упражнений с заданным музыкальным сопровождением, включающие упражнения
с движениями рук, ног, туловища, головы из положений стоя, сидя, лежа. Танцевальные упражнения (простейшие сочетания изученных танцевальных шагов). Имитационные и прыжковые упражнения
	18.12.2018
	

	16. 
	Упражнения на восстановление дыхания.
	25.12.2018
	

	
	Элементы ритмической гимнастики
	
	

	17. 
	Комплексы упражнений с заданным музыкальным сопровождением, включающие упражнения с движениями рук, ног, туловища, головы из положений стоя, сидя, лежа
	15.01.2019
	

	18. 
	Танцевальные упражнения (простейшие сочетания изученных танцевальных шагов). Имитационные и прыжковые упражнения. 
	22.01.2019
	

	19. 
	Упражнения на восстановление дыхания.
	29.01.2019
	

	20. 
	Имитационные упражнения, упражнения сопряженного и творческого характера
	05.02.2019
	

	
	Комплексы упражнений при нарушении осанки
	
	

	21. 
	Упражнения для укрепления мышц спины и живота; 
Упражнения для растягивания мышц спины.
	12.02.2019
	

	22. 
	Упражнения для укрепления боковых мышц туловища; 
Упражнения для укрепления задней и передней поверхности бедер. 
	19.02.2019
	

	23. 
	Упражнения для укрепления мускулатуры ног и свода стопы. Упражнения для живота и таза; 
Упражнения для "активного пояса" на суставы конечностей. 
	26.02.2019
	

	24. 
	Упражнения при круглой спине, сутуловатости и крыловидных лопатках. Для укрепления свода стопы;
Комплексы упражнений для уплощенной и плоской стопы.
	05.03.2019
	

	
	Профилактические и специальные дыхательные упражнения
	
	

	25. 
	Упражнения на отработку длительного и полного выдоха, имитирующие задувание свечи, с произнесением звуков на выдохе
	12.03.2019
	

	26. 
	Диафрагменное дыхание
	19.03.2019
	

	27. 
	Игровые комплексы дыхательной гимнастики
	02.04.2019
	

	28. 
	Игровые комплексы дыхательной гимнастики
	09.04.2019
	

	
	Танцевальные элементы
	
	

	29. 
	Танцевальные шаги, бег, прыжки, подскоки.
Изучение различного вида шагов с руками, находящимися в положении «ладони на талии»
	16.04.2019
	

	30. 
	Реверанс для девочек и поклон для мальчиков на 4/4
	23.04.2019
	

	31. 
	Танцевальные этюды с элементами актерского мастерства: «Ширма»
	30.04.2019
	

	32. 
	Танцевальные этюды с элементами актерского мастерства: «Птичий двор».
	07.05.2019
	

	
	Промежуточная аттестация
	
	

	33. 
	Итоговое мероприятие
	14.05.2019
	

	34. 
	Заключительное занятие
	21.05.2019
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Планируемые результаты освоения школьниками
программы «Занимательная ритмика»
В результате обучения по внеурочной программе обучающиеся :
· начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности;
· начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Ритмическая гимнастика», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;
· узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения;
· научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;
· освоят правила поведения и безопасности во время занятий ритмикой;
· научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения.
Обучающиеся научатся:
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий ритмическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями;
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности;
· осуществлять индивидуальные и групповые действия в оздоровительно-профилактических подвижных играх;
Формы и методы контроля
1. На каждом занятии (вводная и заключительная части) проводится опрос о самочувствии ребенка.
2. Три раза в год (1, 3, 4 четверти) проводится контрольное тестирование физических качеств (гибкость: наклон вниз из положения стоя на возвышении; сила кистей рук: динамометрия).
Условия реализации программы «Ритмическая гимнастика»
Режим занятий соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.4. 1251-03.
Успешность реализации программы в значительной степени зависит от кадрового и материально-технического оснащения.
I.  Кадровое обеспечение.
Программа может реализовываться педагогическими работниками, имеющими высшее (либо среднее специальное) педагогическое либо техническое образование без предъявления требований к стажу работы.
II.   Методическое обеспечение.
Работа по  данной программе предполагает единство учебного и воспитательного процессов, выбор форм, методов и приемов обучения, способствующих развитию самостоятельности воспитанников, творческой активности, технического мышления.
В течение всего обучения проводятся занятия всех типов, в зависимости от изучаемой темы, поставленных целей и задач, стоящих перед педагогом и воспитанниками: комбинированное, усвоение нового материала, закрепление пройденного материала, проверка знаний, умений, навыков. Подавляющее большинство занятий предполагают практическую работу по отработке приемов и навыков.

Приемы и методы организации  учебно-воспитательного процесса.
Методика обучения предполагает увлекательность подачи и доступность восприятия детьми теоретического материала, находящегося в непосредственной связи с выполнение практического задания, что способствует наиболее эффективному усвоению программы. При этом в конце каждого занятия виден результат как общей, так и индивидуальной работы, чему способствует подробному  обсуждению итогов.  Важным условием для успешного выполнения программы является организация комфортной творческой атмосферы на всех занятиях, что необходимо  для возникновения  отношений сотрудничества между педагогом и школьниками.
Создание педагогом психологического комфорта с первых  занятий  способствует реализации творческого потенциала школьников и их самореализации.
При реализации программы используются следующие методы:
-        традиционный объяснительно-иллюстративный: наличие в занятиях теоретической части, во время которой школьники знакомятся с новыми сведениями по теме по принципу восхождения от простого к сложному;
-        практико-ориентированный; наличие в занятиях практической части, когда школьники  под руководством педагога осваивают  правила и приемы выполнений упражнений с инвентарем и без его по степени сложности;
-        групповой: использование командного  метода как оптимальной формы организации деятельности, при которой коллективная работа школьников сочетается  с  индивидуальной;
-        деятельностный: введение индивидуальных заданий, самостоятельной работы с литературой, участие детей в проектах и защитах своих материалов.













Список литературы:
1. Коррекция нарушений осанки у школьников. Методические рекомендации/ Науч.ред. Г.А.Халемский. - СПб.: Детство-пресс, 2001.
2. Программы для общеобразовательных учреждений: Коррекионно-развивающее обучение: Нач.классы/Сост. Л.А.Вохмянина. - М.: Дрофа, 2001.
3. Системная коррекция последствий сколиоза у детей и подростков средствами адаптивной физической культуры: Программно-методический комплекс/ Н.А.Потапова, Л.М.Кротова, Р.Р.Гатиатулин. - М.: НЦ ЭНАС, 2006.
4. Физическая культура: Содержание образования: Сборник нормативно-правовых документов и методических материалов. - М.: Вентана-Граф, 2007.
5. Детские подвижные игры. / Сост .В.И.Гришков. – Новосибирск: Новосибирское книжное издательство, 1992. – 96 с.
6. Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет. – М.: Новая школа, 1994. – 288 с., ил. + цв. приложения, 32 с.
7. Красикова И.С, Осанка: Воспитание правильной осанки. Лечение нарушений осанки. 2-е изд. – СПб.: КОРОНА принт., 2003. – 176 с.: ил.
8. Красикова И.С. Плоскостопие у детей. – СПб: Издательский центр «Учитель и ученик», 2002. – 128 с.: ил.
9. Лечебная физическая культура: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений /С.Н.Попов, Н.М. Валеев, Т.С.Гарасева и др.; Под ред. С.Н.Попова.- М.: Издательский центр «Академия», 2004.- 416 с.
10. Степанова О.А. Игра и оздоровительная работа в начальной школе: Методическое пособие для учителей начальной школы, воспитателей групп продленного дня, педагогов системы дополнительного образования и родителей. Серия «Игровые технологии»- М.:ТЦ Сфера, 2003. - 144с.
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14. Коренева Т. Ф. «Музыкально-ритмические движения» для детей дошкольного и младшего школьного возраста 1-2 часть. Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС» 2001 г.
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IV.  Материально-техническое обеспечение учебного процесса:
Практические занятия по программе «Ритмическая гимнастика»  проходят в учебном кабинете или в спортивном зале, оснащенном  спортивным инвентарем и оборудованием
Рекомендуемый перечень материалов и инструментов
· наглядные пособия: плакаты, схемы, карточки, с описанием комплексов упражнений, альбомы, фотографии;
· спортивный инвентарь (мячи разного диаметра, веса, скакалки, гимнастические палки, гантели, фитбол мячи, кубики, кегли);
· Мультимедийное оборудование (экран, проектор, ноутбук);
· Магнитофон, музыкальные диски.
