Математика
Тема урока: Грамм.
Цели и задачи : 1 Познакомить учащихся с единицей массы»грамм» и соотношением  2 кг = 1000 г.
                                      2 Познакомить визуально с количеством продуктов в одном грамме.
                                     3 Дать понятие сбалансированного питания и здорового образа жизни.
                                    4 Рассказать о дозах лекарств и вредных веществах.

Ход урока:
1 Устный счет :
_ Мы люди уже взрослые. Что является у нас основой математического счета?( Таблица умножения )
_ Продумайте « удар « , играем в « табличный волейбол»
2 Отрабатываем вычислительные навыки – работаем на карточках.
( Перед работой – анализ предыдущей ).
Новая тема:
1 Кроме счета , математика это и измерение различных величин .Какие величины мы знаем , умеем измерять и в каких единицах?
2 Посмотрите на доску :
Выберите подходящие единицы для измерения массы тела .
а ) масса автомобиля 1000 (см2  , дм , кг )
б )масса слона 5000 ( см 2, м ,кг )
в) масса человека 60 (кг , дм 2, м )
г )масса курицы 2 ( м , см 2 ,кг )
д ) масса арбуза  12 ( м2 , кг , дм )
е ) масса булочки 500 ( кг , дм , см2 )
Подвести детей к сравнению , чтобы они поняли, что масса булочки не может быть 500 кг , нужна единица измерения другая    Меньше или больше ?
-Меньше.
-Она есть . Может кто знает как она называется ?
- Грамм . ( Если дети не называют , называет учитель )
3 Читаем информацию из учебника на с. 139 .
    Работа с информацией .
4  Демонстрация .
  ( на планшете в маленьких прозрачных кармашках по одному грамму сахара, соли , гречки , манки , пшена , овсянки )
Человеку  в вашем возрасте  ( 7-10 лет ) положено съедать много продуктов :
500 г молока
140 г мяса
150 г хлеба
До 1 кг  овощей и фруктов
6-7 г соли (желательно иодированной )
и  70 г сахара (считаем в  чае , компоте , конфетах , булочках , печенье т.д. )
Демонстрация 150 г хлеба.
-Во время войны в блокадном Ленинграде жителям выдавали     на день 150 г хлеба : черного ржаного.
О труде хлеборобов.
Количество продуктов рассчитано учеными с учетом подвижного образа жизни , что свойственно большинству детей. Если вы не любите бегать ,то есть придется меньше.  Иначе вы наберете лишний вес , что очень вредно для здоровья.
5 Нам нужны инструменты для измерения величин. Чем мы измеряем расстояние ? время ? А чем измеряем массу? ( Весами )
Отправимся в наш магазин « Сережка « и посмотрим на весы , которыми мы взвесили 200 г масла или 500 г конфет . Это небольшие весы. Вот шкала ,на которой отмечены  граммы. Положим апельсин, стрелочка показала сколько в нем граммов. На рынке мы увидим весы с чашками. На  одну чашку кладем гирю в 150 г , а на другую   сыпим конфеты,   пока носики совместятся.
В аптеке есть весы еще поменьше ,потому что лекарство измеряют величинами еще меньше грамма. Их название вы узнаете и 7-8 классе на уроках физики и химии. Лекарства в больших количествах опасны и их нужно пить строго по рецепту врача.
6 Чтобы чувствовать себя уверенно в магазине , надо научиться  работать с единицами массы. № 465 выполняем на доске: « Эстафета « по цепочке.
( Вставить пропущенные единицы массы , чтобы получились верные равенства )
7  Работа в тетради по «цепочке «-перевод единиц массы.
8Дорешаем № 73 в тетрадях на печатной основе ( по теме )
9Теперь вы уверены, что придя в магазин и глядя на весы, поймете сколько граммов конфет вам продали?
10 А сейчас отправимся в путешествие и решим задачу № 467 ( устно ).
№ 466 оформляем на доске
11 Немного попутешествовали,теперь будем заканчивать урок.
Во-первых, запишем домашнее задание.
Во-вторых, давайте взвесим одну конфету. Чему равна ее масса? 20 граммов.
Я вас каждого угощаю 20-ю граммами конфет.             






