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1. Планируемые результаты освоения обучающимися

программы внеурочной деятельности «Здоровейка».
Личностные результаты

У обучающихся будут сформированы:

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях;

· эстетические потребностей, ценностей и чувств;

· этические чувства доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.

Обучающиеся получат возможность для формирования:

· умений в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:

Обучающиеся научатся:

· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

Обучающиеся получат возможность научиться:

· Проявлять познавательную инициативу.
· Самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале; преобразовывать практическую задачу в познавательную.
· Самостоятельно находить варианты решения познавательной задачи.
Познавательные УУД:

Обучающиеся научатся:

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
Обучающиеся получат возможность научиться:

· Осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской и проектной задачами с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

· Фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ;

· Осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

· Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

· Оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, событие, обусловленность, зависимость, различие, сходство, общность, совместимость, несовместимость, возможность, невозможность и др.;

· Использованию исследовательских методов обучения в основном учебном процессе и повседневной практике взаимодействия с миром.

Коммуникативные УУД:

Обучающиеся научатся:

· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Обучающиеся получат возможность научиться:
· Учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;

· Аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров при выработке общего решения в совместной деятельности;

· С учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· Допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и учитывать позицию партнера в общении и взаимодействии;

· Осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.

Предметные результаты
Обучающиеся научатся:

· формирование представления о роли физической культуры для укрепления здоровья;

· овладение умениями организовывать здоровьеформирующую и здоровьезберегающую жизнедеятельность;

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок;

· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

· развитие общей физической подготовки;

· развитие специальной физической подготовки;

· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений разными способами, в различных условиях.

Обучающиеся получат возможность научиться:

· составлять элементарные комплексы упражнений;
· самостоятельно выполнять разминку в классе;

· составлять элементарные комплексы упражнений;

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.
Раздел 1  Введение  «Вот мы и в школе». 8 часов
 Определение   понятия   «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, 

укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма. 
Тема 1.    Дорога к доброму здоровью 

Тема2.     Здоровье в порядке- спасибо зарядке

Тема 3.     В гостях у Мойдодыра

                 Кукольный спектакль 


                К. Чуковский «Мойдодыр»

Тема 4.  Праздник чистоты «К нам приехал Мойдодыр» 
Раздел 2.   Питание и здоровье. 10часов
 Основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого. Знания об основных витаминах в продуктах питании; о необходимости разнообразно питаться; о полезных и не очень полезных для здоровья продуктах, о пользе прогулок после еды, о режиме питания, о режиме употребления жидкости, о целебных источниках и минеральной воде.
Тема 1.    Витаминная тарелка на каждый день. Конкурс рисунков «Витамины наши друзь

                 и помощники»
Тема 2.   Культура питания. Приглашаем к чаю
Тема 3.   Ю.Тувим «Овощи» (кукольный театр умеем ли мы правильно питаться)
Тема 4.   Как и чем мы питаемся
Тема 5.    Красный, жёлтый, зелёный 

Раздел 3. Моё здоровье в моих руках. 14 часов
Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата, направлено на формирование потребности в здоровом образе жизни, формирование нравственных представлений и убеждений.
Тема 1. Соблюдаем мы режим , быть здоровыми хотим
Тема 2. Соблюдаем мы режим , быть здоровыми хотим
Тема 3. Кукольный театр Стихотворение «Ручеёк»
Тема 4. Экскурсия «Сезонные изменения и как их принимает человек»
Тема 5.  Как обезопасить свою жизнь
Тема 6. День здоровья «Мы болезнь победим быть здоровыми хотим»
Тема 7. В здоровом теле здоровый дух.
Раздел 4. Я в школе и дома. 12 часов
Социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона, направлено на формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к вредным привычкам.
Тема 1. Мой внешний вид –залог здоровья . 
Тема 2. Зрение – это сила

Тема 3. Осанка – это красиво
Тема 4. Весёлые переменки
Тема 5. Здоровье и домашние задания
Тема 6. Мы весёлые ребята , быть здоровыми хотим , все болезни победим 
Раздел 5. Чтоб забыть про докторов. 8 часов
Обучение здоровому образу жизни за счет формирования умений делать выбор "быть здоровым".

Тема 1. Хочу остаться здоровым 

Тема 2. Вкусные и полезные вкусности
Тема 3. День здоровья  «Как хорошо      здоровым быть»
Тема 4.«Как сохранять и укреплять свое здоровье» 
Раздел 6. Я и моё ближайшее окружение. 6 часов
Развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома; моё настроение, ориентировано на формирование  позитивного отношения к самому себе, потребности в саморазвитии, стимулирование к самовоспитанию.

Тема 1.Моё настроение. Передай улыбку по кругу.  Выставка рисунков «Моё настроение»
Тема 2. Вредные и полезные привычки.
Тема 3.Я б в спасатели пошел” 

Раздел 7. «Вот и стали мы на год  взрослей». 8 часов
Первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода.

Тема 1.Опасности летом (просмотр видео фильма)
Тема 2.Первая доврачебная помощь
Тема 3.Вредные и полезные растения. Кукольный театр: Русская народная сказка «Репка»
Тема 4.Чему мы научились за год. Итоговый контроль знаний- диагностика.
Формы проведения занятия и виды деятельности
	Формы проведения занятия
и виды деятельности
	Тематика


	игры
	Мы весёлые ребята , быть здоровыми хотим , все болезни победим

«Я б в спасатели пошел»
«Остров здоровья»

 «Состояние экологии и её влияние на организм человека»

	беседы
	Полезные и вредные продукты

Гигиена правильной осанки

«Доброречие»

Мой внешний вид –залог здоровья

 Как питались в стародавние времена  и питание нашего времени

Мода и школьные будни

Как защититься от простуды и гриппа

	тесты и анкетирование
	Чему мы научились за год. «Правильно ли вы питаетесь?»

Чему мы научились и чего достигли «Что мы знаем о здоровье»

«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни»

«Мои отношения к одноклассникам»  

«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни»

	круглые столы
	«Как сохранять и укреплять свое здоровье» Мир моих увлечений

	школьные конференции
	В мире интересного

	просмотр тематических видеофильмов
	«Как сохранить и укрепить зрение»

«Быстрое развитие памяти»

«Человек»

«Мышление и мы»

Клещевой энцефалит

Вредные и полезные растения.

	экскурсии
	 «Сезонные изменения и как их принимает человек»

 «Природа – источник здоровья»

«У природы нет плохой погоды»

	дни здоровья, спортивные мероприятия
	«Дальше, быстрее, выше»

«Хочу остаться здоровым»

. «За здоровый образ жизни»

	конкурсы рисунков, плакатов, мини-сочинений, выпуск газет, листовок
	В здоровом теле здоровый дух

«Моё настроение»

Вредные и полезные растения.

Выставка рисунков «Какие чувства вызвала музыка»

«Продукты для здоровья»

«Мы за здоровый образ жизни»

«Нет курению!»

 Выпуск плакатов «Продукты для здоровья»

	решение ситуационных задач
	Культура питания.

Этикет.

Лесная аптека на службе человека

Вредные привычки

	театрализованные представления, кукольный театр
	Кукольный театр Стихотворение «Ручеёк»

Кукольный спектакль  К. Чуковский «Мойдодыр»

Спектакль С. Преображенский «Капризка»

Спектакль «Спеши делать добро»


3. Календарно-тематическое планирование

на 2018-2019 год

«Первые шаги к здоровью»
	№ п/п
	Наименование раздела. Тема урока
	Дата

	
	
	План
	Факт

	I 
	Введение  «Вот мы и в школе». 8 час

	1
	Дорога к доброму здоровью
	3.09
	

	2
	Дорога к доброму здоровью
	6.09
	

	3
	Здоровье в порядке- спасибо зарядке
	10.09
	

	4
	Здоровье в порядке- спасибо зарядке
	13.09
	

	5
	В гостях у Мойдодыра


	17.09
	

	6
	В гостях у Мойдодыра
	20.09
	

	7
	«К нам приехал Мойдодыр»
	24.09
	

	8
	«К нам приехал Мойдодыр»
	27.09
	

	II
	Питание и здоровье. 10 час

	9
	Витаминная тарелка на каждый день. Конкурс рисунков «Витамины наши друзья и помощники»
	01.10

	

	10
	Витаминная тарелка на каждый день. Конкурс рисунков «Витамины наши друзья и помощники»
	4.10
	

	11
	Культура питания

Приглашаем к чаю
	8.10

	

	12
	Культура питания

Приглашаем к чаю
	11.10
	

	13
	Ю.Тувим «Овощи» (кукольный театр умеем ли мы правильно питаться)
	15.10

	

	14
	Ю.Тувим «Овощи» (кукольный театр умеем ли мы правильно питаться)
	18.10
	

	15
	Как и чем мы питаемся
	22.10
	

	16
	Как и чем мы питаемся
	25.10
	

	17
	Красный, жёлтый, зелёный. Продуктовый светофор
	5.11
	

	18
	Красный, жёлтый, зелёный. Продуктовый светофор
	8.11
	

	III
	Моё здоровье в моих руках. 14 час

	19
	Соблюдаем мы режим , быть здоровыми хотим
	12.11
	

	20
	Соблюдаем мы режим , быть здоровыми хотим
	15.11
	

	21
	Полезные и вредные продукты.
	19.11
	

	22
	Полезные и вредные продукты.
	22.11
	

	23
	Кукольный театр Стихотворение «Ручеёк»
	26.11
	

	24
	Кукольный театр Стихотворение «Ручеёк»
	29.11
	

	25
	Сезонные изменения и как их принимает человек
	3.12
	

	26
	Сезонные изменения и как их принимает человек
	6.12
	

	27
	Как обезопасить свою жизнь
	10.12
13.12
	

	28
	Как обезопасить свою жизнь
	17.12
	

	29
	«Мы болезнь победим быть здоровыми хотим»
	20.12
	

	30
	«Мы болезнь победим быть здоровыми хотим»
	24.12
	

	31
	 В здоровом теле здоровый дух
	27.12
	

	32
	В здоровом теле здоровый дух
	14.01
	

	IV
	Я в школе и дома. 12 часов

	33
	Мой внешний вид –залог здоровья
	17.01
	

	34
	Мой внешний вид –залог здоровья
	21.01
	

	35
	Зрение – это сила
	24.01
	

	36
	Зрение – это сила
	28.01
	

	37
	Осанка – это красиво
	31.01
	

	38
	Осанка – это красиво
	4.02
	

	39
	Весёлые переменки
	7.02
	

	40
	Весёлые переменки
	11.02
	

	41
	Здоровье и домашние задания
	14.02
	

	42
	Здоровье и домашние задания
	25.02
	

	43
	Мы весёлые ребята, быть здоровыми хотим, все болезни победим
	28.02
	

	44
	Мы весёлые ребята, быть здоровыми хотим, все болезни победим
	3.03
	

	V
	Чтоб забыть про докторов. 8 час

	45
	«Хочу остаться здоровым».
	6.03
	

	46
	«Хочу остаться здоровым».
	10.03
	

	 47
	Вкусные и полезные вкусности
	13.03
	

	48
	Вкусные и полезные вкусности
	17.03
	

	 49
	«Как хорошо      здоровым быть»
	20.03
	

	50
	«Как хорошо      здоровым быть»
	31.03
	

	 51
	 «Как сохранять и укреплять свое здоровье» 
	3.04
	

	52
	«Как сохранять и укреплять свое здоровье»
	7.04
	

	VI
	Я и моё ближайшее окружение. 6 часов

	53
	Моё настроение. Передай улыбку по кругу. Выставка рисунков «Моё настроение»
	10.04
	

	54
	Моё настроение. Передай улыбку по кругу. Выставка рисунков «Моё настроение»
	14.04
	

	55
	Вредные и полезные привычки
	17.04
	

	56
	Вредные и полезные привычки
	21.04
	

	57
	«Я б в спасатели пошел»
	24.04
	

	58
	«Я б в спасатели пошел»
	28.04
	

	VII
	«Вот и стали мы на год  взрослей». 8 час

	59
	Опасности летом (просмотр видео фильма)
	8.05
	

	60
	Опасности летом (просмотр видео фильма)
	12.05
	

	61
	Первая доврачебная помощь
	15.05
	

	62
	Первая доврачебная помощь
	19.05
	

	63
	Вредные и полезные растения. Кукольный театр: Русская народная сказка «Репка»
	22.05
	

	64
	Вредные и полезные растения. Кукольный театр: Русская народная сказка «Репка»
	22.05
	

	65
	Чему мы научились за год. 
	26.06
	

	66
	Чему мы научились за год.
	26.05
	

	
	Итого: 66
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