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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА
 КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«Наши верные друзья»
(спортивно – оздоровительное  направление)

 (приложение к ООП  НОО 2015-2019 г.г.)
                         
Класс: 2    

Срок реализации:   1 год








           Рабочая  программа по курсу внеурочной деятельности «Наши верные друзья » разработана на основе:
- Закона РФ «Об образовании»;
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования .

Результаты освоения программы внеурочной деятельности

Личностные результаты:
Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений:
- оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения правил дорожного движения;
- объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей;
- в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, как поступить;
- осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих.

Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
- учиться обнаруживать и формулировать проблемы;
- вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности,   устанавливать причинно-следственные связи;
-  вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;
-  планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее   реализации, в том числе во внутреннем плане;
- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
-   осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
-  адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и   других людей;
-   проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
-  самостоятельно  оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и  в конце действия.
Познавательные УУД:
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с использованием дополнительной литературы;
- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
-  проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;
-  устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;
-  осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
 - осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;
- осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;
- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
Коммуникативные УУД:
-  учитывать и координировать действия в сотрудничестве отличные от собственной позиции других людей;
-  учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
-  понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
- аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
-  использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

Предметные результаты:
-  знать название, назначение дорожных знаков и места их установки;
- знать значение сигналов светофоров, регулировщиков;
- самостоятельно определять места для безопасного перехода улиц и дорог;
- выработать устойчивый навык  самостоятельности в принятии правильных решений;
- внутренней убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения 
правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей 
жизни;
- определять места перехода через проезжую часть;
- переходить через проезжую часть дороги самостоятельно, а также под наблюдением и в сопровождении взрослого;
- обращаться за помощью к взрослым в случаях затруднений при переходе дороги;
- пользоваться безопасной дорогой в школу, магазин и т. п.;
- определять безопасные места для игр и езды на велосипеде и других самокатных средствах;


Содержание программы внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности

Раздел 1:  Наши друзья - дорожные знаки.(1 ч.)
 Введение.  Беседа с учащимися о ПДД. Просмотр фильма о ПДД.
Раздел 2:  Дорожные знаки.(14 ч.)
 Рассказ  о знаках. Презентация о дорожных знаках. История возникновения и развития дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы.  .Значение отдельных дорожных знаков: «Место остановки автобуса, троллейбуса», «Место остановки трамвая», «Дорога с односторонним движением», «Место стоянки», «Железнодорожный переезд со шлагбаумом», «Железнодорожный переезд без шлагбаума», «Пешеходный переход», «Дети», «Велосипедная дорожка», «Движение на велосипедах запрещено», «Пешеходная дорожка», «Подземный переход», «Надземный переход» и др.  Установка дорожных знаков вдоль дороги и опознавательных на транспортные средствах.   Правила посадки в транспорт и выхода из него. Опасность внезапного выхода на проезжую часть из-за стоящего у тротуара (обочины) транспортного средства. Переход улицы при выходе из трамвая, автобуса	. Игра-сказка «Путешествие в Страну дорожных знаков», викторина «Знатоки дорожных знаков», экскурсия «Дорожные знаки в микрорайоне школы»,  составление схемы-маршрута »Дом-школа-дом». Правила движения пешеходов по загородной дороге. Как правильно перейти загородную дорогу. Правила перехода через железнодорожные переезды (со шлагбаумом и без шлагбаума). Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипедисту. Экипировка. Движение групп велосипедов. Дополнительные требования к движению велосипедистов.
Раздел 3: Светофор и его сигналы. (5ч.) 
Светофор – наш верный друг. Рассказ о первом светофоре. Светофоры и их сигналы. Назначение светофоров.  Типы светофоров (транспортный и пешеходный). Значение сигналов светофора и регулировщика. Правила перехода проезжей части по этим сигналам. Разбор дорожных ситуаций с применением светофоров. Просмотр видеороликов. Игра «Перейди улицу». Конкурс рисунков «Красный, жёлтый, зелёный».
Раздел 4:Пешеходные переходы и перекрёстки.(5).
 Что такое пешеходный переход (нерегулируемый, регулируемый, подземный, надземный). Обозначения переходов. Правила пользования переходами.
 Правила перехода проезжей части дороги вне зоны видимости пешеходного перехода или перекрестка. Что такое перекресток. Типы перекрестков. Различие между регулируемым и нерегулируемым перекрестками. Правила перехода проезжей части на них. Пешеходные переходы в микрорайоне школы. Экскурсия. Ролевая игра « Перекрёсток».
Раздел 5:Дорожная полиция.(4 ч.)
 История создания и развития милиции и Госавтоинспекции – ГИБДД . Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 г. «об утверждении Правил дорожного движения». Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» № 196 - ФЗ от 10.12.1995 г. Извлечение из кодекса «Об административных правонарушениях за несоблюдение ПДД» Соблюдение ПДД — обязанность каждого гражданина. Ответственность за нарушение ПДД. 
 Поиск материала о ветеранах и сотрудниках ГАИ-ГИБДД  поощренных правительственными наградами - «Верны традициям доблестной милиции».  Встречи с сотрудниками ГИБДД.  Просмотр фильмов о ПДД - вопросы и ответы по просмотренным сюжетам. Ролевая игра « Найти человека, автомобиль, предмет по описанию».
 Беседа о регулировщике. Ознакомление с сигналами регулировщика. Ролевая  игра «Регулировщик».
 Раздел 6:Дорожная разметка. (3ч.) 
 Дорога с односторонним и двусторонним движением. Дорожная разметка, ее значение для регулирования движения транспортных средств и пешеходов. Горизонтальная и вертикальная разметки.  Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств
Раздел 7:Итоговое занятие. (2ч.)
 Прослушивание песен и стихов о ПДД. Конкурс »Знак которого нет в ПДД. .Конкурс рисунков «Улицы нашего города».

Виды внеурочной деятельности:
· игровая деятельность
· познавательная деятельность
· проблемно – ценностное общение
· досугово – развлекательная деятельность
· спортивно – оздоровительная деятельность

- индивидуальные (работа над созданием индивидуального маршрута от дома до школы, подбор материала к написанию проекта и защита его)
 Для успешного проведения занятий используются разнообразные формы работы:
- тематические занятия
-беседы
-конкурсы
-соревнования
-викторины на лучшее знание правил дорожного движения
-экскурсии
-демонстрация фильмов и видеороликов
-беседы с инспекторами дорожного движения


	№ темы
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие.
Наши друзья – дорожные знаки.
	1ч

	2
	Дорожные знаки. 
	14ч

	3
	Светофор и его сигналы.
	5 ч

	4
	Пешеходные переходы и перекрёстки.    
	5ч

	5
	Дорожная полиция.

	4 ч

	6
	Дорожная разметка.
	3 ч.

	7
	Итоговое занятие
	2 ч

	Итого:
	
	34 ч





                       


	


Тематическое планирование

	№ 
п/п
	Тема занятия
	Кол.
час.
	Примечание


	
	
	
	

	Введение 1ч.
	
	

	1
	Наши друзья - дорожные знаки.
	1
	

	Дорожные знаки. 14 ч.
	
	

	2
	Знакомство со знаками.
	1
	

	3
	 Знакомство со знаками
	1
	

	4
	Дорожные знаки и их группы.
	1
	

	5
	Чтение дорожных знаков.
	1
	

	6
	 Чтение дорожных знаков.
	1
	

	7
	Дорожные знаки пешеходам.
	1
	

	8
	Дорожные знаки пешеходам.
	1
	

	9
	Значение дорожных знаков для водителей.
	1
	

	10
	Дорожные знаки, относящиеся к детям.
	1
	

	11
	Дорожные знаки, относящиеся к велосипедистам.
	1
	

	12
	[bookmark: _GoBack]Дорожные знаки, относящиеся к железной дороге.
	1
	

	13
	Дорожные знаки в районе школы.
	1
	

	14
	Безопасный путь в школу.
	1
	

	Светофор и его сигналы .5 ч.
	
	

	15
	Что такое светофор?
	1
	

	16
	 Светофор и его сигналы.
	1
	

	17
	 Светофор и его сигналы.
	1
	

	18
	Предупредительные сигналы.
	1
	

	19
	Светофорное регулирование.
	1
	

	20
	Регулировщик и его сигналы.
	1
	

	
	Пешеходные переходы и перекрёстки. 5ч.
	
	

	21
	Пешеходные переходы .
	1
	

	22
	 Пешеходные переходы подземные и надземные.
	1
	

	23
	Пешеходный переход и его обозначение.
	1
	

	24
	Регулируемый перекрёсток.
	1
	

	25
	Регулируемый перекрёсток. Светофор.
	1
	

	Дорожная полиция. 4ч.
	
	

	26
	Дорожная полиция.
	1
	

	27
	Дорожная полиция.
	1
	

	28
	Встреча с инспектором дорожной полиции.
	1
	

	29
	Сигналы регулировщика и правила перехода проезжей части по этим сигналам.
	1
	

	Дорожная разметка. 3 ч.
	
	

	30
	 Дорожные знаки и дорожная разметка
	1
	

	31
	 Дорожная разметка вертикальная и горизонтальная..
	1
	

	32
	 Дорожная разметка проезжей части.
	1
	

	  Итоговое занятие. 2 ч.
	

	33
	«Путешествие в страну дорожных знаков»
	1
	

	34
	Знатоки правил дорожного движения.
	1
	





























                                                                
