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	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Всего часов
	Дата проведения

	
	
	
	7 а, б, в

	1. Введение
	5
	

	1/1
	Вводный инструктаж по ТБ. Цели и задачи курса.
	1
	3.09

	2/2
	Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешности их измерений.
	1
	10.09

	3/3
	Определение цены деления приборов и измерение физических величин.
	1
	17.09

	4/4
	Экспериментальная работа №1 "Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности". 
	1
	24.09

	5/5
	Экспериментальная работа №2 «Измерение времени между двумя ударами пульса».
	1
	1.10

	2. Строение вещества 
	2
	

	6/1
	Строение вещества. Диффузия. Решение качественных задач.
	1
	8.10

	7/2
	Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Решение качественных задач.
	1
	15.10

	3. Взаимодействие тел
	11
	

	8/1
	Механическое движение. Решение задач на механическое движение.
	1
	22.10

	9/2
	Решение задач на среднюю скорость.
	1
	12.11

	10/3
	Экспериментальная работа № 3 "Определение средней скорости движения".
	1
	19.11

	11/4
	Плотность. Решение задач на плотность.
	1
	26.11

	12/5
	Решение задач на расчет массы и объема по плотности.
	1
	3.12

	13/6
	Экспериментальная работа № 4 "Определение внутреннего объема из-под духов". 
	1
	10.12

	14/7
	Экспериментальная работа №5 "Определение массы латуни (меди) и алюминия".
	1
	17.12

	15/8
	Силы в природе. Решение задач на силу.
	1
	24.12

	16/9
	Экспериментальная работа № 6 "Определение коэффициентов трения подошв обуви человека о различные поверхности".
	1
	14.01

	17/10
	Экспериментальная работа № 7 «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины».
	1
	21.01

	18/11
	Экспериментальная работа № 8 «Измерение жесткости пружины».
	1
	28.01

	4. Давление твердых тел, жидкостей и газов
	10
	

	19/1
	Давление. Решение задач на давление твердых тел.
	1
	4.02

	20/2
	Экспериментальная работа № 9 "Определение давления, создаваемого цилиндрическим телом на горизонтальную поверхность".
	1
	11.02

	21/3
	Закон Паскаля. Решение задач на давление в жидкостях и газах.
	1
	18.02

	22/4
	Экспериментальная работа № 10 "Определение дыхательного объема легких".
	1
	25.02

	23/5
	Решение задач на давление в жидкостях и газах, на сообщающиеся сосуды.
	1
	4.03

	24/6
	Архимедова сила. Решение задач на архимедову силу.
	1
	11.03

	25/7
	Решение задач на архимедову силу.
	1
	18.03

	26/8
	Экспериментальная работа № 11 "Определение объема и плотности своего тела".
	1
	11.04

	27/9
	Решение задач на плавание тел.
	1
	8.04

	28/10
	Экспериментальная работа № 12 "Определение объема куска льда, плавающего в воде".
	1
	15.04

	5.	Работа и мощность. Энергия.
	6
	

	29/1
	Механическая работа и мощность. Решение задач на работу переменной силы.
	1
	22.04

	30/2
	Решение задач на работу и мощность.
	1
	29.04

	31/3
	Экспериментальная работа № 13 "Определение мощности, развиваемой человеком".
	1
	6.05

	32/4
	КПД простых механизмов. Решение качественных задач на расчёт КПД простых механизмов.
	1
	13.05

	33/5
	Решение задач на расчет работы, мощности и КПД..
	1
	20.05

	34/6
	Итоговое повторение.
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	27.05





По плану:                                                                        Объединены темы уроков:
Дано:                                                                                Программа выполнена:


3

