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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа Детское объединение «Студия арт-визаж «Калейдоскоп красок» разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р;
· Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41);
· Устав Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Межшкольный учебный комбинат «Эврика», утвержденный приказом Департамента образования Администрации города Новый Уренгой от 18.04.2018 № 508.

В настоящее время появилась большая потребность в специальности – "визажист-стилист" (от французского слова – visage – лицо). Визажист-стилист – это специалист по созданию художественного образа заказчика с использованием средств макияжа. Мода постоянно меняется, поэтому при наложении макияжа, визажист обязан учитывать не только индивидуальность человека, но и отражать направления моды, подчеркивая его общий стиль – манеру одеваться и держать себя в обществе. Работа над созданием образа требует соответствующей подготовки, поэтому необходимо знать основы косметологии, и уметь создавать имидж человека.

 Программа способствует развитию интереса обучающихся к профессиям косметолога, визажиста и имеет направленность на приобретение опыта ухода за своей внешностью. Курс даёт возможность закрепить на практике все представленные теоретические темы программы, что существенно влияет на восприятие и усвоение материала обучающимися.

Данная программа поможет обучающимся заботиться о своем здоровье, соблюдать правила личной гигиены, правильно организовать свой труд и отдых. Формирует у воспитанников художественный вкус. Создавая неповторимые образы, прически, дети имеют возможность проявить творчество. 

Программа  «Калейдоскоп красок» содержит не только теоретические сведения, но и практические рекомендации, советы, комплексы гимнастических упражнений и процедур по уходу за кожей, волосами, ногтями, глазами, зубами. Отдельная тема посвящена влиянию вредных привычек на здоровье подростка, так как школьный возраст – период приобщения многих детей к табаку, алкоголю, наркотикам. Особое внимание в программе уделяется сохранению красоты и здоровья. 

Комплект учебно-программной документации содержит рабочий учебный план, квалификационную характеристику, тематические планы и программы предметов профессиональной подготовки и программу лабораторно-практических занятий.


Количество часов, отводимых на изучение отдельных тем в программах, последовательность изучения  тем могут в случае необходимости, по решению методической комиссии МАУ ДО МУК «Эврика» изменятся, но при условии, что программы будут выполнены полностью по содержанию и общему количеству часов.


К концу обучения каждый обучающийся должен уметь и знать все виды профессиональной деятельности, предусмотренные квалификационной характеристикой

Программа «Калейдоскоп красок»  содержит практические и теоретические материалы и направлена на обучение владению  техники макияжа и  привитию основ эстетического вкуса во внешнем виде для обучающихся 10 классов.  Программа для реализации педагогами дополнительного образования образовательных организаций.

     Дополнительная образовательная программа «Калейдоскоп красок»  по содержательной, тематической направленности является социально-педагогической; по форме  организации групповой; по времени реализации  годичной, программа  данного направления ориентирована на формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре, нанесения декоративного  макияжа.

Дополнительная образовательная программа «Калейдоскоп красок» направлена на обеспечение  дополнительной теоретической и практической  подготовке по арт-визажу, боди-арту.

Содержание программы расширяет представления обучающихся 10 классов о современной моде, направлениях, стиле в макияже, знакомит с техникой  нанесения различных видов  визажа.

Программа "Калейдоскоп красок" направлена на изучение личностных особенностей обучающихся 12-18 лет  и формирование реалистического самовосприятия, ознакомление с миром моды, с техникой макияжа и демакияжа. 

Цель программы - эстетическое и художественное развитие обучающихся  с помощью правильного пользования предметами и средствами декоративной косметики.

Задачи программы - пробудить интерес к совершенствованию собственного образа; формировать  основы эстетического вкуса, навыки правильного владения макияжем и демакияжем; овладеть навыками  ухода за кожей лица и рук.
Отличительной особенностью данной программы является комплексное изучение всех этапов овладения навыками ухода за кожей лица и рук,  создания   стиля в макияже. Кроме того занятия  помогают обучающимся узнать способы ухода за собой, понять свои возрастные, физические изменения.  Программа содержит расширенный теоретический блок по изучению строения собственной кожи и ее типу, уходу, макияжу и демакияжу.    

Результаты реализации программы 
Программа позволяет обучающимся более глубоко освоить знания о себе и о красоте. Занятия имеют практико-теоретическую направленность, где воспитанники узнают о правильности пользования косметикой. Самостоятельно могут поддерживать красоту и здоровье своего тела и создать свой имидж. Получают основы  правильного ухода за волосами, кожей, телом, а также опыт общения со сверстниками. Все полученные знания воспитанники закрепляют на практике, обслуживая своих друзей и самого себя, а также учувствуют в конкурсах и выставках.

Для реализации содержание программы используются методы обучения и воспитания:

· Словесные: рассказ, беседа, объяснения;

· наглядные: показ фотографий,  журналов,  демонстрация элементов работ, примеры;

· практические упражнения;

· аналитические: наблюдение, сравнение, самоконтроль, опрос;

· стимулирующие: поощрение, награждение, участие в конкурсах;

· проблемно - творческий.
Теоретическая и практическая подготовка должна быть направлена на формирование у обучающихся умения применять полученные знания, на развитие способности к самообразованию. В процессе обучения особое внимание должно быть обращено на необходимость прочного усвоения и выполнения требований по безопасности труда, предусмотренных программами, должен значительное внимание уделять требованиям безопасности труда, которые необходимо соблюдать в каждом конкретном случае, при изучении каждой темы. Формы организации занятий различны: коллективная, групповая или индивидуальная (в зависимости от задач и материала, из которого создается образ). Содержание программы выстроено в определенной последовательности с нарастанием сложности выполнения творческого процесса. 
К концу обучения, обучающиеся по данной программе: 
должны уметь:

· правильно пользоваться всеми необходимыми инструментами,  соблюдая технику  безопасности.

· уметь составить эскиз образа.

· давать характеристику типам кожи и ухаживать за кожей;

· разбираться в косметических средствах.

· выполнять различные виды макияжа.

· принимать участие в конкурсах.

· выполнять упражнения по сохранению здоровья.

· правильно подбирать цветовую гамму в зависимости от типа человека.
 должны знать:
· виды очищения кожи, способы ухода за кожей лица;

· способы коррекции лица с помощью декоративной косметики.

· основные типы кожи.

· макияж и его виды.
Критерии и способы определения результативности:

Для определения ожидаемого результата проводится входящий контроль и итоговая аттестация обучающихся. Данные виды контроля позволят педагогу и обучающимся увидеть результаты своей деятельности.
В дальнейшем получив знания, умения и навыки, подростки могут попробовать свои силы в профессии визажиста. 
УЧЕБНЫЙ   ПЛАН
	№  п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов

	Вид аттестации

	
	
	Всего часов
	Теория
	ЛПЗ
	


	1.
	Общие сведения о макияже.
	6
	2
	4
	

	2.
	Цветометрия
	6
	2
	4
	

	3.
	Техника выполнения «Фейс-арт», «Боди-арт».
	72
	24
	48
	

	
	
	
	
	
	промежуточная аттестация 

	4.
	Техника «Мехенди».
	60
	20
	40
	

	5.
	Техника «Нейл-арт»
	60
	20
	40
	

	
	Итого:
	204
	68
	136
	

	
	
	
	
	
	итоговая аттестация


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Тема 1. Общие сведения о макияже – 6 часов
Теория: Основные косметические средства и инструменты для макияжа. Санитарно-гигиенические требования к работе визажиста. Состав, разновидности и правила нанесения тонального средства.  Состав, разновидности и правила нанесения теней.   Состав, разновидности и правила нанесения туши. Химическое окрашивание ресниц. Разновидности декоративных ресниц, способы их применения.  Состав, разновидности и правила нанесения губной помады. Современные тенденции в косметической промышленности. Типы кожи. Последовательность нанесения декоративной косметики при выполнении макияжа. Состав, разновидности и правила нанесения очищающих средств. Увлажнение и питание кожи. Здоровая кожа – секрет успеха макияжа. Правила ухода.
Лабораторно-практическая работа: Нанесение пудры. Коррекция овала лица, отдельных деталей и частей лица темной пудрой и румянами. 
Тема 2.    Цветометрия – 6 часов
Теория: Цветовые теории внешности человека.  Использование цветового круга, подбор цветов. Эмоционально-психологическое воздействие цвета на человека. Символическое значение цвета. Особенности и характеристика цветовой гаммы. Теория времен года. Цветовые типы внешности. Разделение цветов. Закон парности цветов. Женщина - «зима», Женщина - «лето», Женщина - «осень», Женщина - «весна». Холодные тона. Теплые тона. 
Лабораторно-практическая работа: Характеристика цветовой гаммы. Определение цветового типа.

Тема 3.   Техника выполнения «Фейс-арт», «Боди-арт - 72 часа 

Теория: История возникновения Фейс-арта,боди-арта. Роспись по телу, лег арт, бодипейнтинг (англ. body painting) — это искусство рисования на теле. Самый распространённый вид боди-арта, в котором основное место занимает рисование на лице (фейс-арт) и теле. Роспись по телу (боди-арт), основные понятия. Боди-арт – как вид искусства. История возникновения боди-арта. Боди-арт сегодня. Композиция в боди-арт. Татуирование (с полинезийского — «метка») — виды модификации кожи, заключающиеся во вживлении в слои кожи специального красящего пигмента. В отличие от росписи по телу рисунок сохраняется на всю жизнь. Сюда относятся перманентный макияж, а также, например, косметический татуаж бельма. Пирсинг (англ. piercing — «прокол», «прокалывание дырок») — вдевание предметов в отверстия, сделанные с этой целью на теле или лице. Иногда к этому виду относят скайсы (накладки на зубы) и «глазные импланты» (накладки на белочную оболочку глаза). Шрамирование, скарификация, скарт (лат. scarifico — «царапаю») — специальное нанесение на тело шрамов, в законченном виде представляющих собой какой-либо рисунок или узор. Имплантация (лат. im — «внутрь» и лат. plantatio —- «сажаю») —- хирургическая операция вживления в ткани чуждых организму структур и материалов. Сюда относятся не только подкожные и другие импланты, но и распространённая операция по увеличению груди. Модификации тела (лат. modus — «мера, вид, образ» и лат. facio — «делаю») — внесение изменения в структуру тела — от «эльфийских ушей» и раздвоенного языка до ампутаций, деформаций, корсетирования. Инструменты и материалы для Боди-арта. 

Стерилизация. Стерилизаторы. Санитарно-профилактические мероприятия. Санитарные нормы и правила. Дезинфекция. Правильное применение дезинфектантов. Очистители и оборудование. Техника безопасности. Правильное хранение инструментов. Инструменты (кисть, спонж, валик, аэрограф) Материалы (супраколор, хна, гуашь, аквагрим) Последовательность выполнения фейс-арта, боди-арта. Подготовка к фейс-арту (демакияж, нанесение основы для лица). Живописная техника. Трафаретная техника. Техника аэрографии. Графическая техника. Смешанная техника. Технология нанесения аквагрима. Тонирование, растушевка, грунтовка. Корректировка выполненных работ.

Создание эскиза. Подетальная прорисовка рисунка. Технология нанесения боди-арт. Тонирование, растушевка, грунтовка. Использование орнамента: кружево, вязь, стилизация украшений и этнических мотивов.Аксессуары для Боди-арта.
Лабораторно-практическая работа: Рациональная организация рабочего места. Соблюдение правил техники безопасности при выполнении фейс-арта, боди-арта. Создание образа «Природа». Создание образа «Весна». Создание образа «Кошка». Создание образа «Тигр». Создание образа «Лес». Создание образа «Супергерой». Создание образа «Вода». Создание образа «Осень». Создание образа «Орхидея». Создание образа «Круговорот». Выполнение рисованной татуировки. Выполнение художественного  фейс-арта.  Выполнение детского фейс- арта. Выполнить эскиз фейс-арта. Создание образа «Лес». Создание образа «Супергерой». Создание образа «Увода». Создание образа «Осень». Создание образа «Орхидея». Создание образа «Круговорот». Выполнение графического  фейс-арта. Выполнение графического боди-арта. Выполнение рисованной татуировки. Выполнение свадебного боди-арта. Выполнение детского боди- арта. Работа с усложняющими элементами боди-арта :/блестки, стразы, пайетки, лепестки, накладные ресницы

Тема 4. Техника «Мехенди» - 60 часов

Мехенди - как давнее искусство, которое позволяет рисовать на человеческом теле красивые узоры в восточном стиле. Материалы и инструменты для мехенди. Техника безопасности. Правильное хранение инструментов. Техника и правила нанесения мехенди. Подготовка кожи к выполнению рисунка мехенди. Технология нанесения рисунка. Основные моменты при выполнении техники нанесения мехенди. Техника выполнения объемного рисунка. Смешанная техника. Стили мехенди. Арабский, Индийский, Африканский, Азиатский, Европейский стиль мехенди. Корректировка выполненных работ. Аксессуары. Правила ухода за рисунком.

Лабораторно-практическая работа: Постановка руки. Создание эскизов. Выполнение рисунка «Растительные элементы» разными инструментами (туба, палочки). Подетальная прорисовка рисунка. Роспись мехенди на руке поэтапно. Выполнение работ в Арабском, Индийском, Африканском, Азиатском, Европейском  стилях мехенди. Корректировка выполненных работ. Выполнение рисунка в  технике  объемного рисунка.
Тема 5. Техника «Нейл-арт» - 60 часов
Теория:  Подготовка ногтей к нейл-арту. Кутикула. Полировка. Покрытие.   Материалы и инструменты. Виды дизайна ногтей. Аквариумный дизайн. Плоскостной дизайн или художественная роспись. Рисование кистями. Рисование иглой. Использование трафаретов. Украшения, используемые в нейл-арте. Присыпка (работаем акриловыми пудрами, создаем необычные матовые эффекты). Техника по - мокрому (работаем по непросохшему гелю перед полимеризацией в аппарате). Гелиевая акварель (техника, имитирующая невесомые изящные акварельные краски). Капли росы (техника  создания на ногтях визуального эффекта, имитирующий капельки росы, лак-хамелеон + закрепитель лака). Рельефные дизайны. Втирка. Тонировка. Растяжка.
Лабораторно-практическая работа: Постановка руки (тренировочные упражнения). Прорисовка тонких линий (отработка навыков). Композиция и цветовое решение в дизайне. Изучение цветового круга и его применение. «Роза графическая», абстрактные и торжественные дизайны, флористические сюжеты, цветы в композиции с различной техникой выполнения, клеящиеся картинки; стразы; перышки; микроблестки, пыль; фольга; цветные ленты; кружево; нити; геометрический орнамент, бабочка разноцветная, сложное крыло бабочки, леопард, фантазийный цветок, абстрактные цветы, ромашка с бутоном, орхидея, тюльпаны, перо павлина, торжественный nail-art.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Кадровое обеспечение

Реализация дополнительной образовательной программы МАУ ДО МУК «Эврика» обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими:

· среднее профессиональное образование – программы подготовки специалистов среднего звена или высшее образование – бакалавриат, направленность (профиль) которого, как правило, соответствует направленности дополнительной общеобразовательной программы, осваиваемой обучающимися;

или

· дополнительное профессиональное образование – профессиональная переподготовка, направленность (профиль) которой соответствует направленности дополнительной общеобразовательной программы, осваиваемой обучающимися;

При отсутствии педагогического образования – дополнительное профессиональное педагогическое образование; дополнительная профессиональная программа может быть освоена после трудоустройства.

Рекомендуется обучение по дополнительным профессиональным программам по профилю педагогической деятельности не реже чем один раз в три года.
Учебно-методическое и информационное обеспечение

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа обеспечена учебным планом, календарным учебным графиком, учебно-методической документацией. 

Реализация программы обеспечивается доступом каждого обучающегося к библиотечному фонду – Электронной библиотечной системе BOOK.RU. Библиотечный фонд укомплектован электронными изданиями основной и дополнительной учебной литературы, изданной за последние 5 лет. В учебном процессе используются видеофильмы, мультимедийные материалы.

МАУ ДО МУК «Эврика» предоставляет обучающимся возможность доступа к информационным ресурсам информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
Основные источники:

1. Учебное издание «Визажист – стилист», составитель Шилаева Г.А., св-во о госрегистрации ДК №61 от 26.05.2000г. тираж №12-186. 2015г.
Дополнительные источники:

1. Чапаева, Маргарита Викторовна. Ч-19 Визажистика: учебное пособие / М. В. Чапаева, М. А. Бастракова, Л. В. Сырейщикова. Екатеринбург: Изд-во Рос. гос. проф.-пед. ун-та, 2015. 84 с.

2. Энциклопедия стильного макияжа  /  «РИПОЛ Классик»,  2010. – 55 с.
Интернет-ресурсы:

1. www.edu.ru – каталог образовательных Интернет-ресурсов
2. www.womenclub.ru
3. www.casual-info.ru
4. www.image-school.ru
Материально-техническое обеспечение

Образовательная организация располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов теоретических и лабораторно-практических занятий, предусмотренных учебным планом.
Материально-техническое обеспечение включает в себя наличие специализированного кабинета, имеющего:

· посадочные места по количеству обучающихся; 

· рабочее место преподавателя; 

· технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в сеть Интернет, лицензионное или свободно распространяемое программное обеспечение по профилю обучения, мультимедийный проектор. 
Для проведения лабораторно-практических занятий имеется учебный класс, укомплектованный всем необходимым оборудованием и инвентарем.


Учебный процесс обеспечен  дидактическими материалами по всем  темам  программы: наглядный материал, раздаточный материал, информационно-методический материал, учебники, диагностический материал.

