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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Уважаемые ребята!

Методические рекомендации к лабораторно-практическим занятиям по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Детское объединение  «Студия арт-визаж «Калейдоскоп красок» созданы помочь пробудить интерес к совершенствованию собственного образа; формировать  основы эстетического вкуса, навыки правильного владения макияжем и демакияжем; овладеть навыками  ухода за кожей лица и рук
Освоение содержания программы «Студия арт-визаж «Калейдоскоп красок» обеспечивает:
· достижение вами умений  правильно пользоваться всеми необходимыми инструментами,  соблюдая технику  безопасности; уметь составить эскиз образа. давать характеристику типам кожи и ухаживать за кожей; разбираться в косметических средствах; выполнять различные виды макияжа; выполнять упражнения по сохранению здоровья» правильно подбирать цветовую гамму в зависимости от типа человека.
· обобщения, систематизации и углубления знаний по виду очищения кожи; способу ухода за кожей лица; способу коррекции лица с помощью декоративной косметики; основному типу кожи; макияжу и его видам.

Приступая к работе на практическом занятии, внимательно прочитайте его цель, ознакомьтесь с краткими теоретическими материалами по теме практического занятия. Свою работу вы должны организовать в соответствии с предложенным педагогом порядком работы.

Желаем вам успехов!


Лабораторно-практические занятия по теме «Общие сведения о макияже»


Цель: Познакомить с основными косметическими средствами  способами их  нанесения различными способами и инструментами.

Основные теоретические вопросы по теме «Общие сведения о макияже»

Основные косметические средства и инструменты для макияжа. Санитарно-гигиенические требования к работе визажиста. Состав, разновидности и правила нанесения тонального средства.  Состав, разновидности и правила нанесения теней.   Состав, разновидности и правила нанесения туши. Химическое окрашивание ресниц. Разновидности декоративных ресниц, способы их применения.  Состав, разновидности и правила нанесения губной помады. Современные тенденции в косметической промышленности. Типы кожи. Последовательность нанесения декоративной косметики при выполнении макияжа. Состав, разновидности и правила нанесения очищающих средств. Увлажнение и питание кожи. Здоровая кожа – секрет успеха макияжа. Правила ухода.




№1.Лабораторно-практическая работа
«Нанесение корректирующих средств разной текстуры »
   Цель работы: сформировать знание правил коррекции кожи лица;
научить подбирать корректирующие средства.
Инструменты и материалы: наглядные пособия (фотографии), наборы для коррекции, цветные карандаши, раздаточный материал: листы с изображением контуров и черт лица.
Краткие теоретические материалы по теме работы
Средства точечной маскировки и скульптурирования лица выбирать нужно очень тщательно. Значение имеет не только известность и востребованность бренда, но и консистенция, оттенок и соответствие продукта естественному цвету кожи. При неправильном выборе вы можете получить совершенно противоположный результат – недостатки станут еще более заметны, а коррекция лица консилерами привлечет излишнее внимание и будет выглядеть неестественно.
Минимальный набор необходимый для корректирования лица с помощью консилеров – это всего два продукта, один из которых на 1-3 тона светлее вашего натурального цвета кожи, а другой наоборот намного темнее. При выборе темного оттенка предпочтение стоит отдавать продуктам без явной рыжины, в таком случае макияж консилерами получится максимально незаметным и создаст эффект естественной тени.
Сами средства по консистенции могут быть жидкими, кремообразными или же в виде стика или карандаша. Жидкие хорошо ложатся и растушевываются, но плохо маскируют ярко выраженные недостатки. Кремовые – прекрасно маскируют морщинки, сосуды, воспаления и раздражения, а форма карандаша позволяет легко скорректировать овал лица.
Существуют палетки с несколькими оттенками консилеров одной текстуры. Такой вариант оптимален для профессиональных визажистов или же для тех, кто не хочет ограничиваться всего двумя цветами. Помимо стандартных телесных оттенков в палетках зачастую представлены еще и цветные варианты:
· желтоватый оттенок подходит для землистой кожи, помогает скрыть следы усталости, сделать лицо более ярким, а рельеф кожи – ровным;
· оранжевый оттенок используется для «фарфоровой» кожи, он делает ее более теплой и здоровой;
· розовый консилер помогает стать моложе, свежее и нежнее, используется для коррекции недостатков у восточного и средиземноморского типа;
· зеленый прекрасно справляется с сосудистыми звездочками, воспалениями и краснотой;
· голубые, фиолетовые и сиреневые консилеры нейтрализуют веснушки, пигментацию и болезненную желтизну кожи, а также подходят дамам с азиатским типом внешности.
Такие консилеры предназначены для точечного и локального нанесения.
Палетки консилеров представлены у многих ведущих марок, например:
[image: Палетка консилеров для коррекции лица Palette Conceal Correct Contour от NYX][image: Highlight and Contour Cream Pro Palette от NYX][image: Палетки для коррекции лица консилерами Cream Contour Kit от Sleek MakeUp]
Если кремовые текстуры вам не по душе, то аналогом консилера может послужить скульптурирующая пудра.
Удачно сделать макияж с помощью консилера можно, экспериментируя и пробуя разные марки, текстуры и оттенки.
Коррекция лица консилерами
Есть мнение, что коррекция лица с помощью консилеров нужна лишь для того, чтобы скрыть ярко выраженные недостатки – синяки под глазами или следы усталости. На самом деле, возможности подобных средств гораздо шире. С их помощью можно делать настоящие чудеса:
· скрывать следы воспалений и темные пигментные пятна;
· сглаживать расширенные поры и морщинки;
· выравнивать рельеф кожи и маскировать сосудистые звездочки.
Возможно и конструирование лица с помощью консилеров – изменение формы овала, исправление врожденной или приобретенной асимметрии, выигрышное акцентирование внимания только на достоинствах. В умелых руках это средство становится волшебным. Но это не значит, что каждая девушка должна окончить курсы визажа: для повседневного образа достаточно просто изучить азы того, как делать макияж с помощью консилеров.
Корректирующие средства можно использовать еще и в качестве базы для губной помады. Естественный цвет губ несколько изменяет оттенок помады, а база из консилера исключит такой эффект.
Самое важное – не переборщить, ведь чрезмерное моделирование уместно лишь для сцены, вспышек камер и света софитов. Для повседневного макияжа не стоит злоупотреблять декоративной косметикой.

[image: ÐºÐ°ÐºÐ¾Ð¹ Ñ�Ð²ÐµÑ� ÐºÐ¾Ñ�Ñ�ÐµÐºÑ�Ð¾Ñ�Ð° Ð¾Ñ� Ñ�ÐµÐ³Ð¾]

Задания к лабораторно-практической работе

Задание №1. 
Выполнить фейс– чарт цветными карандашами «Коррекция овала лица».
Задание №2. 
Определить тип лица модели и выполнить коррекцию.

Контрольные вопросы
Что такое консиллер, хайлайтер, бронзатор?
Какую структуру имеют корректирующие средства?
Как коррекцию лица круглой формы, треугольной?




№2Лабораторно-практическая работа
«Нанесение пудры различными способами и инструментами»
   Цель работы: знакомство с видами пудр и инструментами; сформировать представление о способах и правилах нанесения пудры;
Инструменты и материалы: наглядные пособия (фотографии), наборы для макияжа, цветные карандаши, раздаточный материал: листы с изображением контуров и черт лица.
Краткие теоретические материалы по теме работы
Виды пудр
Подобрать для себя пудру – трудный и времязатратный процесс. Ведь именно от этого атрибута красоты зависит финальный вид вашего макияжа. На полках любого магазина косметики вас ждет множество различных продуктов, различающихся по консистенции, финишу, тону, а также способу применения. Давайте же разберемся, какие виды пудр существуют на рынке красоты и зачем они нужны.
· Минеральная
Самостоятельный продукт, который не требует нанесения тонального крема. Благодаря высокому содержанию минералов, такие бьюти-гаджеты улучшают цвет лица и состояние кожи в целом. Бывают матирующие, сияющие, сужающие поры и борющиеся с акне (высыпаниями). Для нанесения данного продукта вам понадобится кисть кабуки или любая другая плотно набитая, синтетическая кисть. Праймер и консилер лучше наносить до покрытия пудрой. Будьте внимательны с подбором, спросите у консультанта или же ознакомьтесь с составом, поскольку такой продукт может забивать поры.
· Прозрачная
Как правило, это финишный продукт, который завершает ваш макияж и продлевает его стойкость. Бывает в двух вариантах – компактная (для сумочки) и рассыпчатая (для применения дома). Различают два вида – матирующий и с эффектом сияния. Подходит для девушек, не любящих перегружать свое лицо макияжем, но желающих закрепить макияж и продлить его стойкость. Для нанесения прозрачной рассыпчатой пудры вам понадобиться обычная кисть из натурального или искусственного ворса. Данный бьюти-гаджет может иметь свойство “блюра”, то есть выравнивания текстуры кожи и уменьшения пор.
· Компактная с цветом
Стандартный в понимании многих девушек продукт. Бывает трех типов – матирующая, сияющая и с эффектом цветокоррекции. Подойдет для большинства девушек. Отлично закрепляет, выравнивает текстуру кожи, продлевает стойкость тона и консилера, а также добавляет дополнительное покрытие макияжа. Компактную пудру в тон вашего лица можно наносить вместо тонального крема, если плотность текстуры продукта позволяет. Компактная пудра голубого, розового, зеленого, персикового и желтого оттенков поможет вам скорректировать те или иные участки вашей кожи. Например, зеленая поможет снять красноту на коже, а желтая или персиковая сможет высветлить темные круги под глазами. Такой продукт может перегружать лицо, поэтому рекомендуется его наносить в малых количествах только на те зоны, где необходим дополнительный слой коррекции.
· Рассыпчатая с цветом
Прекрасно подойдет для новомодной техники “запеченного” макияжа (от англ. “baking”). Бывает нескольких видов – матирующая и с эффектом сияния. Такой продукт подходит для использования дома, поскольку транспортировать ее достаточно сложно из-за сыпучести. Для нанесения подойдет пушистая кисть из натурального или искусственного ворса, а для техники бейкинга – спонж.
· В форме шариков или мозаики
Такой продукт, как правило, является цветокорректирующим и светоотражающим. Прекрасно освежает и делает тон лица более ровным, не перегружая его при этом.
· Сияющая прессованная
Данный продукт подходит для расставления акцентов на лице и приданию объема. Такой бьюти-гаджет еще принято называть стробинг-пудрой, но в некоторых марках косметики он позиционируется как светоотражающая или светорассеивающая пудра. Не путайте данный продукт с хайлайтером, поскольку у хайлайтера более выраженное свечение. Такой косметический атрибут необходим для того, чтобы придать объем нужным зонам, свежесть лицу и отдохнувший вид коже. Наносите этот продукт легким слоем на переносицу, верх скулы, лоб и ямочку под губой.

Правила нанесения
Существует несколько основных правил нанесения пудры, а также парочка хитростей, которые помогут избежать перегруженности лица и создать свежий, отдохнувший вид кожи. Давайте рассмотрим, как правильно наносить пудру:
· Перед нанесением макияжа кожу лица нужно очистить и увлажнить. Далее наносится база или/и тональный крем, консилер и все кремовые продукты, которые вы хотите нанести. Только после этого наступает очередь пудровых консистенций. Выполненный в такой последовательности макияж будет выглядеть свежо, не перегружая при этом лицо.
· Никогда не наносите пудру на чистое лицо (помимо минеральной и тональной). Нанесение пудры – завершающий этап в макияже!
· Для нанесения используйте пушистую, хорошо набитую кисть из искусственного или натурального ворса. Такую кисть можно купить в любом магазине или заказать онлайн. Для минеральной пудры подойдет плотно набитая кисть из искусственного ворса.
· Техника нанесения довольно проста: наберите небольшое количество на кисть, встряхните ее, чтобы излишки осыпались и пройдитесь круговыми или прикладывающими движениями по лицу.
· Для дневного макияжа лучше всего наносить пудру только под глаза и на Т-зону – лоб, нос и подбородок.
· Минеральную пудру нужно наносить на предварительно очищенное и увлажненное лицо. Правила следующие: нанесите консилер на необходимые участки, затем круговыми движениями пройдитесь по лицу кистью с пудрой. Тщательно проработайте такие участки, как нос, область вокруг рта и переносица – обычно именно там необходимо больше покрытия. После этого можете нанести на лицо румяна и/или бронзер и хайлайтер.
· Техника “запеченного” макияжа позволяет создать более четкие границы контура и осветлить лицо там, где это необходимо без использования дополнительных продуктов. Для такого нанесения подойдет только рассыпчатый продукт с цветом (обычно в тон кожи или светлее на 0,5-1 тон). Техника следующая: после нанесения тонального крема, консилера и других кремовых продуктов окуните спонж для макияжа одной стороной в пудру так, чтобы на нем остался плотный слой продукта. Затем приложите спонж к участкам, которые вы хотите “запечь” так, чтобы полностью покрыть их плотным слоем. После этого подождите 1-5 минут и стряхните остатки кистью. Вы удивитесь, насколько после такого нехитрого трюка, ваша кожа будет похожа на “отфотошопленную”, а макияж продержится намного дольше.
Ошибки в нанесении пудры и как их избежать
· Если вы использовали слишком много продукта, не спешите отчаиваться. Нанесите на лицо термальную воду в спрее или используйте специальный спрей для макияжа. Также можно использовать отвар ромашки смешанный в пропорциях 1:1 с розовой водой. Добавьте в настой пару капель вашего любимого ароматического масла и перелейте в емкость с пульверизатором. Такой отвар рекомендуется хранить в холодильнике не более 10 дней.
· Если у вас на лице есть шелушения, то избавьтесь от них перед нанесением макияжа. Сухая текстура продукта только лишь подчеркнет уже имеющиеся шелушения, а также создаст новые. Макияж, как вы понимаете, в данном случае будет выглядеть неопрятно. Избавиться от шелушений поможет пилинг и хороший увлажняющий крем. Также можно нанести на лицо масло жожоба или миндаля и оставить на 30-60 минут. После этого пройдитесь по лицу ватным диском, смоченным в тоннере или лосьоне, а затем нанесите увлажняющий крем.
· Если вы подобрали пудру, которая на тон или несколько темнее вашей кожи, не спешите расстраиваться! Используйте ее вместо бронзера или контура. Наносите ее на стенки носа, под скулу, боковые части лба и подбородок. Такой трюк позволит сделать лицо более отдохнувшим и стройным, а чертам лица придать выразительность. Поскольку пудра всегда более прозрачна, чем бронзер или контурные продукты, ваше лицо не будет выглядеть перегруженным.
· Не используйте пудру в течение дня. Обладательницам жирной кожи лучше воспользоваться матирующими салфетками. Этот способ более гигиеничный и убережет вас от огромного слоя косметики на лице.
Как правильно выбрать
Пудра – неотъемлемая часть макияжа любой девушки. Именно она позволит вашему макияжу продержаться как можно дольше, избавит лицо от жирного блеска и придаст “холености” вашему макияжу.
Выбирайте пудру в зависимости от типа вашей кожи.
Жирной коже подойдет матирующая, компактная или рассыпчатая пудра.
Для сухой кожи лучше всего подобрать продукт с эффектом сияния – он не будет стягивать кожу и придаст дополнительный эффект увлажненного лица. Что касается оттенка: выбирайте продукт, который будет на 0,5-1 тона светлее вашей кожи.
Помните: красивая кожа – результат не только правильного макияжа, но еще и ухода за собой!



Задания к лабораторно-практической работе

Задание №1. 
Выполнить покрытие пудрой на модели

Контрольные вопросы
Какие виды пудр вы знаете?
Как правильно выбрать пудру?
Какими инструментами пользуется мастер при нанесении пудры?




Обеспеченность лабораторно-практических занятий

Учебно-методическое и информационное обеспечение
Реализация программы обеспечивается доступом каждого обучающегося к библиотечному фонду – Электронной библиотечной системе BOOK.RU. 


Основные источники:
1. Учебное издание «Визажист – стилист», составитель Шилаева Г.А., св-во о госрегистрации ДК №61 от 26.05.2000г. тираж №12-186. 2015г.
Дополнительные источники:
1. Чапаева, Маргарита Викторовна. Ч-19 Визажистика: учебное пособие / М. В. Чапаева, М. А. Бастракова, Л. В. Сырейщикова. Екатеринбург: Изд-во Рос. гос. проф.-пед. ун-та, 2015. 84 с.
2. Энциклопедия стильного макияжа  /  «РИПОЛ Классик»,  2010. – 55 с.
Интернет-ресурсы:
1. www.edu.ru – каталог образовательных Интернет-ресурсов
2. www.womenclub.ru
3. www.casual-info.ru
4. www.image-school.ru

Материально-техническое обеспечение
Материально-техническое обеспечение включает в себя наличие специализированного кабинета, имеющего:
· посадочные места по количеству обучающихся; 
· рабочее место преподавателя; 
· технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в сеть Интернет, лицензионное или свободно распространяемое программное обеспечение по профилю обучения, мультимедийный проектор. 
Для проведения лабораторно-практических занятий имеется учебный класс, укомплектованный всем необходимым оборудованием и инвентарем.
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