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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Уважаемые ребята!

Методические рекомендации к лабораторно-практическим занятиям по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Детское объединение  «Студия арт-визаж «Калейдоскоп красок» созданы помочь пробудить интерес к совершенствованию собственного образа; формировать  основы эстетического вкуса, навыки правильного владения макияжем и демакияжем; овладеть навыками  ухода за кожей лица и рук
Освоение содержания программы «Студия арт-визаж «Калейдоскоп красок» обеспечивает:
· достижение вами умений  правильно пользоваться всеми необходимыми инструментами,  соблюдая технику  безопасности; уметь составить эскиз образа. давать характеристику типам кожи и ухаживать за кожей; разбираться в косметических средствах; выполнять различные виды макияжа; выполнять упражнения по сохранению здоровья» правильно подбирать цветовую гамму в зависимости от типа человека.

· обобщения, систематизации и углубления знаний по виду очищения кожи; способу ухода за кожей лица; способу коррекции лица с помощью декоративной косметики; основному типу кожи; макияжу и его видам.

Приступая к работе на практическом занятии, внимательно прочитайте его цель, ознакомьтесь с краткими теоретическими материалами по теме практического занятия. Свою работу вы должны организовать в соответствии с предложенным педагогом порядком работы.

Желаем вам успехов!

Лабораторно-практические занятия по теме «Цветометрия»
Цель: Познакомить с цветотипами внешности. Научить выполнять макияж для каждого цветотипа.
Цветовые теории внешности человека.  Использование цветового круга, подбор цветов. Эмоционально-психологическое воздействие цвета на человека. Символическое значение цвета. Особенности и характеристика цветовой гаммы. Теория времен года. Цветовые типы внешности. Разделение цветов. Закон парности цветов. Женщина - «зима», Женщина - «лето», Женщина - «осень», Женщина - «весна». Холодные тона. Теплые тона.
№1.Лабораторно-практическая работа

«Тесты для определения своего цветотипа внешности»

Цель работы: научить определять цветотип внешности различными способами. Инструменты и материалы: фото моделей, зеркало, платочки тепло-розового и холдно-розового оттенков, цветовой круг, украшения из золота и серебра.
Краткие теоретические материалы по теме работы
На первые позиции сейчас уверенно вступает определение цветотипа дирекционным методом (по теории Альфреда Мансела). Идет разграничение человеческого типажа на такие характеристики как:

· Глубина (насыщенность цвета. Светлый-темный)

· Подтон (температурные оттенки. Теплый-холодный)

· Яркость (чистота цвета. Яркий-приглушенный)

Для каждого человека выбирается три характеристики. Среди них выявляется доминантная, вторичная, третичная. Такой способ позволяет определить свою единственную, уникальную комбинацию цветотипажа. Найти настоящую путеводную звезду в мир предназначенного вам природой цвета.

Начинаем исследования
Как провести тест на цветотип в домашних условиях. Итак, в первую очередь нам нужен свет. Не вечерний, искусственный электрический, а природный, рассеивающий, дневной. Идеальным будет место у окна, выходящего на север. Большое зеркало и собственно вы. Без косметики, с тщательно вымытыми волосами (цвет чистых локонов более светлый).

Шаг 1. Глубина
Представители темного цветотипа имеют матовую, смугловатую кожу, насыщенные цветом волосы и глаза. Глаза более яркие, выделяются на фоне всего лица.
Светлые представители обладают мягкой, нейтральной внешностью. Глаза средней насыщенности, лучистые.

Шаг 2. Подтон
Холодные не имеют в своей внешности никаких намеков на теплоту. Волосы, кожа, глаза пропитаны прохладными, серыми и синими и полутонами. У них отсутствуют медные, золотые оттенки. Часто их лица бледные.

Теплые типажи имеют во внешности (глаза, кожа, волосы) теплые полутона, без намека на холодный оттенок.

Шаг 3. Яркость
Яркий цветотип позволяет носить два ярких контрастирующих цвета в одежде. Внешне они отличаются именно контрастностью, яркостью, лучистостью. Очень часто имеют светящиеся светлые глаза с белками льдисто-голубого или чисто-белого цвета. А кожа может быть разных оттенков (холодная, теплая).

Приглушенные создают мягкое впечатление, у них нет контраста между цветом волос, глаз и кожи. Внешность у них в диапазоне от средне-темных до средне-светлых оттенков. У них не бывает лучистых глаз (они не очень темные, глубокие, мягкие). Имеют смешанные признаки (темные волосы + светлые глаза, холодная кожа + теплые глаза).

Итак, мы определились с доминантной характеристикой своего цветотипа. Теперь, давайте проведем тест как определить цветотип внешности на холод-тепло. Таких способов три (вены, драг. металлы и платочки). Рассмотрим каждый в отдельности.

Тест «вены»
Внимательно изучите руку с внутренней стороны (там, где она никогда не загорает). Нам нужно понять цвет вен на локтевом сгибе и запястье.

· Вены синие, с зеленоватым отливом. Ваш типаж теплый, либо нейтрально-теплый.

· Цвет вен явно холодный, синий. Ваш тип холодный или нейтрально-холодный.

· Синие и с зеленцой (на локте одни, на запястье иные). Вы нейтральный тип.

Нельзя сказать, что этот тест подходит ко всем людям. У тех, кто обладает плотной, смуглой кожей, трудновато увидеть цвет вен. Можно попробовать по-другому.

Тест «украшения»
Его можно провести в двух вариантах. Для обоих понадобится пара украшений из золота и серебра. Тестироваться нужно при естественном освещении.

· Вариант 1. Без макияжа сядьте к зеркалу и при естественном освещении поднесите к лицу золото, потом серебро. Тот металл, который не подходит вам, не впишется в цельную картину вашей внешности.

· Вариант 2. Оденьте на руку вместе золотое, серебряное украшение и рассмотрите их на нейтральном фоне. Какое из украшений выглядит гармоничнее?

Вам идет золото – вы теплый тип

Вам подходит серебро – холодный

Если кажется, что никакой из металлов вам не идет или напротив, подходят оба – вы нейтральный типаж.

Определение цветотипа по тесту «Платочки»
Тест на определение цветотипа внешности с помощью платков один из самых несложных. Нам нужны два платочка теплого розового и холодно-розового цветов. Прикладывайте их к лицу по очереди. Если цвет вам не подходит – на коже лица появится сероватая тень, проявятся все недостатки, визуально проглянет даже не совсем здоровый румянец.

Вам идет тепло-розовый – ваш тип теплый либо нейтрально-теплый.

Вам подходит холодно-розовый – вы холодный либо нейтрально-холодный типаж

Задания к лабораторно-практической работе

Задание №1.
Определить свой тип внешности

Контрольные вопросы
-Какие цветотипы вы знаете?

-Какие способы определения цветотипа вы знаете?
-Как определить цветотип внешности при помощи украшений?
№2.Лабораторно-практическая работа

«Макияж для цветотипа «ЗИМА », «Весна»,  «лето», «Осень»
 Цель работы: научить выполнять макияж для цветотипа «Зима»
 Инструменты и материалы: фото моделей, фейс-чарты, карандаши цветные., наборы косметики и инструментов для выполнения макияжа, зеркало.
Краткие теоретические материалы по теме работы 

Подходящий цвет волос: Для этого типа подходят резкие тона с холодным голубоватым блеском.
Чтобы придать яркость цвету волосам светлого зимнего типа попробуйте оттенок «черное дерево».
Оттенки «черный тюльпан» или «лесной бук» придадут красноватый тон волосам темного зимнего типа. Рыжие оттенки вам не стоит использовать.
Лицо девушки-зимы будет гармонично выглядеть в обрамлении насыщенных оттенков волос. Если вы «холодная зима», позвольте себе эксперименты с яркими холодными оттенками, как, например, махагон или рубин. Яркость – вот ваше главное кредо. Если вы – «теплая зима», то отдайте предпочтение теплым каштановым оттенкам красок.
Также вы можете экспериментировать с блондом, однако учтите, что если у вас морщины, то светлые локоны их могут подчеркнуть. Девушки, относящиеся к зимнему цветотипу и желающие стать блондинкой, должны обращать внимание на пепельные и холодные (жемчужные, светло-розовые) оттенки блонда.
Стоит отметить: «зиме» удивительным образом идет седина. Женщины после пятидесяти с сединой выглядят более гармонично, чем с окрашенными волосами.
Макияж для цветотипа "Зима"
Цветные базы под макияж
Вам подходят: для маскировки покраснений на коже используйте зеленые базы; белые и с серебристым блеском подойдут для создания эффекта глянцевого лица; розовые тона подойдут для светлой кожи.
Не используйте: теплые персиковые и терракотовые тона.
Тональные и маскирующие средства
Использовать: цветотип Зима - холодный и подразумевает использование тональных средств с сероватым оттенком. Для белой кожи подходит холодный фарфоровый тон. Для смуглых используйте оливковый.
Не подходят: теплые бежевые, рыжеватые и песочные оттенки.
Пудра
Подойдет: для светлой кожи подберите прозрачную пудру, для смуглой и загорелой подойдет серовато-бежевая; для вечернего макияжа нанесите серебристое мерцание; для смуглой кожи подходит золотой блеск холодного, но не бронзового оттенка.
Не используйте: бронзирующих средств теплых оттенков (терракот).
Румяна
Ваши цвета: все розовые оттенки с холодным подтоном, сиренево-бежевые.
Не использовать: персиковые, коралловые, оранжевые, бежево-коричневые оттенки.
Тени для век
Вам подходят: для контрастной Зимы подойдут практически все холодные оттенки, смело можно использовать яркие цвета - холодный розовый, сиреневый, антрацитовый, цвет ночного неба, темно-фиолетовый, серебряный, темно-зеленый, белоснежный, лимонно-золотой.
Не используйте: теплые коричневые оттенки, медных, бронзовые.
Карандаши для глаз
Ваши цвета: черная подводка или карандаш, фиолетовый, синий металлик, для подводки внутреннего века - белый и голубой.
Не используйте: для внутреннего века не подходят красно-бронзовые и персиковые оттенки.
Тушь для ресниц
Вам подойдут: все холодные яркие оттенки от классического черного до экстравагантных модных цветов.
Не использовать: золотисто-коричневых оттенков, от них глаза будут выглядеть уставшими.
Карандаш для бровей
Ваши цвета: холодные тона от пепельно-бежевых до темно-коричневых. Следует ориентироваться на натуральный цвет волос и бровей.
Не подходят: теплые коричневые оттенки с рыжим отливом.
Губная помада
Ваши цвета: вся холодная розовая палитра, сливовый, сиреневый, цвет фуксии, цикламен, малиновый, вишнево-красный, прозрачно-серебряный.
Не подходят: алый, теплые пастельные оттенки.
Рекомендации
Женщины с цветотипом Зима даже при минимальном макияже будут выглядеть ярко. Для светлокожей Зимы просто создан образ сказочной Белоснежки: сияющая фарфоровая кожа, подведенные темным глаза и губы чистого оттенка холодного красного. Зиме отлично подходит модный макияж глаз, так называемый smokey-eyes: дымка темных насыщенных теней в сочетании со светлым оттенком губ.
Задания к лабораторно-практической работе

Задание №1.
Выполнить макияж для цветотипа «Зима»

Контрольные вопросы
- Какие тональные средства подходят для данного цветотипа?

-- Какие помады  подходят для данного цветотипа?
Лабораторно-практическая работа

«Макияж для цветотипа «"Весна"»

 Цель работы: научить выполнять макияж для цветотипа «"Весна"»
 Инструменты и материалы: фото моделей, фейс-чарты, карандаши цветные., наборы косметики и инструментов для выполнения макияжа, зеркало.

Краткие теоретические материалы по теме работы 

Весне подойдет натуральный, сдержанный макияж. Теплые нежные оттенки, нанесенные легким прикосновением кисточки. Чем меньше, тем лучше.
Цветные базы под макияж
Вам подходят: персиковые, нежные золотистые оттенки; для маскировки погрешностей и покраснений кожи используйте зеленоватые базы.
Старайтесь избегать: белых и сиреневых тонов, которые могут придать вашему лицу нездоровый вид; избегайте баз с холодным розовым оттенком, так как они не гармонируют с теплым тоном вашей кожи.
Тональные и маскирующие средства
Вам подходят: для выравнивания цвета лица используйте только теплые тона не зависимо от того, светлая у вас кожа или смуглая; для вечеринки можно использовать средства с золотистым блеском. Для дневного макияжа используйте тональное средство нежных персиковых оттенков и слоновой кости, создающее впечатление прозрачности на коже. Лучше всего подойдет жидкий тональный крем.
Старайтесь избегать: холодных тонов, они сделают ваше лицо бледным и тусклым.
Пудра
Вам подойдут оттенки: светло-бежевый для светлой кожи, оттенки загара для смуглой или загоревшей кожи, бронзирующие пудры для вечеринки.
Избегайте: холодных тонов с серебристым блеском и холодного розового цвета.
Румяна
Вам подойдут: Лучше всего использовать нежные прозрачные оттенки - персиковые, абрикосовые, лососевые и светло-коралловые цвета. Оттенок румян должен сочетаться с цветом кожи. Коричневые оттенки не подходят, они слишком темные.
Не подходят: ярко-розовые, холодные бежевые и серые оттенки.
Тени для век
Использовать: ваши глаза лучше всего подчеркнет янтарный оттенок, освежающе смотрятся также тени зеленой гаммы от прозрачно-аквамариновых до бирюзовых и темных оттенков оливкового и хаки; все оттенки природной палитры коричневого, золотые, лимонные, песочные, цвет слоновой кости, бронзовые, кремовые белые с золотистым отливом. К карим глазам – коричневые и зеленые тени, к синим – нежно-голубые или мазутные, к зеленым – коричневые, сдержанно-зеленые, золотистые. Также уместны тени цвета липы, лаванды, лососины, молочного шоколада.
Вам не подойдут: контрастные темные тени черных, фиолетовых и синих оттенков; холодные розовые оттенки придадут глазам опухший вид.
Карандаши для глаз
Вам подойдет: коричневый, зеленый, хаки - для дневного макияжа; для яркого вечера используйте золотой, ярко-изумрудный и бирюзовый оттенки; для внутреннего века подойдет кайял светло-абрикосового цвета.
Старайтесь избегать: черной (особенно жидкой) подводки, на вашей нежной коже она будет выглядеть слишком резко; холодных серых и фиолетовых оттенков; белого кайяла для подводки внутреннего века.
Тушь для ресниц
Ваши цвета: темно-коричневая, коричневая для макияжа на каждый день; для модной вечеринки подойдет изумрудно-зеленая и бирюзовая. Только на женщинах весеннего типа цветная тушь смотрится естественно.
Не подходят: иссиня-черные и баклажановые оттенки.
Карандаш для бровей
Вам подходят: теплые бежевые и коричневые цвета под цвет волос или не темнее, чем на 2 оттенка.
Избегать: очень темных коричневых, черных и пепельно-бежевых оттенков.
Подбираем цвет помады
Ваши цвета: розовато-бежевые, красно-коралловые, абрикосовые, теплые золотистые тона, цвет шампанского, красного мака и огненно-алый с золотым отливом. Очень выгоден для женщин весеннего типа блеск для губ. Нежным блондинкам подойдет помада светло-розового или светло-кораллового цвета. Более темным женщинам – светящегося томатного цвета или коричневого оттенка земли.
Избегать: холодных розовых, цвета красного вина, сиренево-бежевых. Избегайте слишком темных оттенков, даже если Вы сильно загорели.
Совет
Вам не подойдут резкие отчетливые контуры в подводке глаз и губ. Для весны характерны мягкие, плавные переходы оттенков. Макияж следует сделать нежным, воздушным, чтобы подчеркнуть золотистый оттенок вашей кожи и глаз. Слишком контрастные краски на вашем лице будут смотреться неестественно. Яркий акцент в макияже допускается только один – оттенок теней, подводки или помады.
Задания к лабораторно-практической работе

Задание №1.
Выполнить макияж для цветотипа "Весна"
Контрольные вопросы
- Какие тональные средства подходят для данного цветотипа?

-- Какие помады  подходят для данного цветотипа?
Лабораторно-практическая работа

«Макияж для цветотипа "Лето"
 Цель работы: научить выполнять макияж для цветотипа "Лето"
 Инструменты и материалы: фото моделей, фейс-чарты, карандаши цветные., наборы косметики и инструментов для выполнения макияжа, зеркало.

Краткие теоретические материалы по теме работы 

Подходящий цвет волос: Для светлых летних типов выбирайте оттенки пшеничного цвета, который придает освежающие светлые отблески.
Для темных летних типов подойдет оттенок «черный тюльпан». Он придает типичному летнему пепельно-коричневому пикантные красноватые отблески.
Летнему типажу подойдут краски холодных оттенков: насыщенный русый, близкий или к пепельному, или доходящий к медному, а также холодный красноватый оттенок каштана. Последний вариант будет гармонично смотреться на девушках с ярким цветом глаз. Если у вас светлые глаза, выбирайте более мягкие и приглушенные оттенки, если глаза имеют насыщенный темный оттенок – рискните и попробуйте каштановый цвет. Эффект вас удивит. Несмотря на довольно темный оттенок каштана, лицо будет выглядеть свежее и моложе.

Макияж для цветотипа "Лето"
Цветные базы под макияж
Вам подойдут: для сияния кожи используйте белые тона, для того чтобы оживить цвет лица нанесите на выпуклые части лица (лоб, щеки, подбородок) базу холодного розового оттенков.

Не используйте: фиолетовые и голубые оттенки, которые усилят природную бледность.

Тональные и маскирующие средства
Вам подойдут: выбирайте средства только холодных оттенков, которые сочетаются с голубоватым подтоном вашей кожи; при загорелой коже тональные средства должны быть с легким серым отливом.

Не используйте: ярких розовых оттенков, помните, что контрастные цвета смотрятся на вашей коже неестественно; бежевых оттенков тепло-коричневой палитры. Не рекомендуется пользоваться автозагарами, так как они всегда окрашивают кожу в теплые желтовато-оранжевые оттенки.

Пудра
Вам подойдет: прозрачная бесцветная пудра; для шикарного вечернего макияжа используйте пудру с серебристым мерцанием.

Не используйте: не наносите бежевую пудру толстым слоем; не подойдут бронзирующие средства с золотым блеском.

Румяна
Ваши цвета: с помощью бежевато-серых оттенков подчеркиваем впадину скул; для создания пухлых румяных щечек используйте нежные холодно-розовые и розово-сиреневые тона.

Вам не идут: кирпичные, терракотовые, красно-коралловые и подобные теплые оттенки.

Тени для век
Ваши цвета: блестящий, выразительный взгляд для летнего цветотипа помогут придать нежные холодные пастельные оттенки; подойдут серые, серебряные, серебристо-бежевые, бело-голубые, голубые, розовые, сиреневые, серо-фиолетовые, дымчато-синие, коричнево-серые, цвета лайма, серо-зеленые.

Не используйте: экстравагантных ядовитых и неоновых оттенков; медных, красно-фиолетовых, болотно-зеленых.

Карандаши для глаз
Можно использовать цвета: черно-серый, серо-коричневый, серый, синий, фиолетовый, сиреневый; белый и серебристый для подводки внутреннего века.

Не подходят: красно-коричневые оттенки.

Тушь для ресниц
Подходящие цвета: черная, серая, фиолетовая.

Избегайте: ярких экстравагантных оттенков бирюзового, ярко-синего, изумрудно-зеленого.

Карандаш для бровей
Вам подходят: неяркие холодные оттенки - пепельно-бежевые и коричневые.

Не использовать: коричневые оттенки с рыжим отливом и черные.

Губная помада
Ваши цвета: летнему цветотипу можно применять всю розовую гамму, начиная от воздушных оттенков увядающей розы до самых ярких розовых тонов; от светлых бежево-сиреневых до темных баклажановых; оттенок красного вина, бургундский, пурпурный, цвет арбузной мякоти.

Не подходят: теплые оттенки коричневой гаммы, алый красный, оранжевый.

Рекомендации
Многие представительницы летнего цветотипа считают себя «серыми мышками» из-за природной мягкости красок и стремятся сделать себе яркий имидж с помощью вызывающего макияжа и экстравагантного цвета волос.

Однако стилисты советуют вам вместо этого подчеркнуть достоинства своей внешности: нежность кожи подчеркнут сияющие розовые румяна, если нанести на скулы серебристый хайлайтер – создадите эффект светящегося изнутри лица.

Задания к лабораторно-практической работе

Задание №1.

Выполнить макияж для цветотипа "Лето»
Контрольные вопросы

- Какие тональные средства подходят для данного цветотипа?

- Какие помады  подходят для данного цветотипа?

Лабораторно-практическая работа

«Макияж для цветотипа " Осень"

 Цель работы: научить выполнять макияж для цветотипа «Осень»
 Инструменты и материалы: фото моделей, фейс-чарты, карандаши цветные., наборы косметики и инструментов для выполнения макияжа, зеркало.

Краткие теоретические материалы по теме работы
Подходящий цвет волос: рыжий, огненно-медный, каштановый, темно-коричневый.
Для светлых осенних типов подойдет оттенок сандалового дерева.
Для более темных волос или для более насыщенного красного тона подойдут оттенки «осенняя листва» или «вечерняя заря». К осенней гамме можно отнести и более холодные оттенки, такие как «боярышник» и «махагон».
Представительницам цветотипа «осень» идеально подойдет модный эффект омбре или шатуш. Достаточно сделать несколько золотистых акцентов на натуральных волосах, чтобы подчеркнуть глаза и придать коже волшебное сияние.
Если вы решили остановиться на однотонном окрашивании, выбирайте медные, терракотовые, темно-коричневые, гранатовые и отливающие золотом оттенки краски. Благородный шоколадный цвет также подойдет девушке-осени.
Макияж для цветотипа "Осень".
Цветные базы под макияж
Вам подходят: персиковые оттенки, которые дарят коже свежесть.
Не использовать: холодные розовые голубоватые тона, которые придадут вам нездоровый вид.
Тональные и маскирующие средства
Используйте: чтобы замаскировать синяки под глазами отлично подойдет консилер с желтым оттенком; для загорелой кожи подходят тональные средства теплых бежевых и бронзовых оттенков.
Вам не идут: розовые и холодные тона с серебристым отблеском.
Пудра
Вам подходит: светлокожим женщинам идеальна прозрачная бесцветная пудра для дневного макияжа, светло-бежевые оттенки для смуглых и загорелых; для вечернего макияжа подойдут золотистые сияющие оттенки.
Следует избегать: темно-коричневых, резких темных оттенков, которые смотрятся грубо на вашей нежной коже.
Румяна
Вам подойдут: для светлокожих - абрикосовые, персиковые, лососево-розовые оттенки; для загорелой кожи используйте коричневато-золотистые, терракотовые и светло-коралловые тона румян.
Не использовать: ярко-розовых и холодных оттенков.
Тени для век
Вам подходят: для ярких глаз Осени отлично подойдут тени теплых насыщенных оттенков изумрудно-зеленого, лилового, баклажанного, золотого и блестящего бронзового; освежат взгляд персиковый, лавандовый, коричный, тепло-бежевый, медно-коричневый цвета.
Следует избегать: пастельных оттенков холодной палитры.
Карандаши для глаз
Вам подходят: коричневый, темно-зеленый, хаки и черно-коричневый; для оригинального макияжа интересно смотрится фиолетовый, освежает взгляд золотая и персиковая подводка для внутреннего века.
Не использовать: холодных серебряных, серо-голубых цветов.
Тушь для ресниц
Подходит: коричневая, черно-зеленая, черно-фиолетовая.
Не использовать: синюю и голубую.
Карандаш для бровей
Использовать: теплые коричневые оттенки с рыжиной.
Не подходят: пепельно-бежевые, серые и черные тона.
Губная помада
Ваши цвета: вся теплая гамма бежевых оттенков, терракот, цвет шампанского, бронзово-красный, коралловый, цвет спелых помидоров, красно-баклажанный, оранжево-красный, медный, красно-вишневый нейтральный цвет.
Не подходят: светло-розовые, розово-сиреневые, серебристые, голубоватые оттенки, цвет фуксии.
На заметку:
Женщины осеннего цветотипа могут позволить себе самый яркий, даже броский макияж. Единственное правило, которое необходимо соблюдать – это выбрать только один яркий акцент, либо глаза, либо губы. Например, броские тени с интенсивной черно-коричневой подводкой сочетаются со светло-бежевыми губами. Если вы используете нежные тени лососевого оттенка, губы можно сделать цвета спелой черешни.
Помните, с вашим цветотипом отлично гармонирует оранжевый цвет
Задания к лабораторно-практической работе

Задание №1.

Выполнить макияж для цветотипа "Осень»
Контрольные вопросы

- Какие тональные средства подходят для данного цветотипа?

- Какие помады  подходят для данного цветотипа?

Обеспеченность лабораторно-практических занятий

Учебно-методическое и информационное обеспечение

Реализация программы обеспечивается доступом каждого обучающегося к библиотечному фонду – Электронной библиотечной системе BOOK.RU. 

Основные источники:

1. Учебное издание «Визажист – стилист», составитель Шилаева Г.А., св-во о госрегистрации ДК №61 от 26.05.2000г. тираж №12-186. 2015г.
Дополнительные источники:

1. Чапаева, Маргарита Викторовна. Ч-19 Визажистика: учебное пособие / М. В. Чапаева, М. А. Бастракова, Л. В. Сырейщикова. Екатеринбург: Изд-во Рос. гос. проф.-пед. ун-та, 2015. 84 с.

2. Энциклопедия стильного макияжа  /  «РИПОЛ Классик»,  2010. – 55 с.
      3.«Колористка внешности» (учебное пособие) – Курск, 2017-  Будникова Т.С.
Интернет-ресурсы:

1. www.edu.ru – каталог образовательных Интернет-ресурсов
2. www.womenclub.ru
3. www.casual-info.ru
4. www.image-school.ru
Материально-техническое обеспечение

Материально-техническое обеспечение включает в себя наличие специализированного кабинета, имеющего:

· посадочные места по количеству обучающихся; 

· рабочее место преподавателя; 

· технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в сеть Интернет, лицензионное или свободно распространяемое программное обеспечение по профилю обучения, мультимедийный проектор. 
Для проведения лабораторно-практических занятий имеется учебный класс, укомплектованный всем необходимым оборудованием и инвентарем.

