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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Уважаемые ребята!

Методические рекомендации к лабораторно-практическим занятиям по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Детское объединение  «Студия арт-визаж «Калейдоскоп красок» созданы помочь пробудить интерес к совершенствованию собственного образа; формировать  основы эстетического вкуса, навыки правильного владения макияжем и демакияжем; овладеть навыками  ухода за кожей лица и рук
Освоение содержания программы «Студия арт-визаж «Калейдоскоп красок» обеспечивает:
· достижение вами умений  правильно пользоваться всеми необходимыми инструментами,  соблюдая технику  безопасности; уметь составить эскиз образа. давать характеристику типам кожи и ухаживать за кожей; разбираться в косметических средствах; выполнять различные виды макияжа; выполнять упражнения по сохранению здоровья» правильно подбирать цветовую гамму в зависимости от типа человека.

· обобщения, систематизации и углубления знаний по виду очищения кожи; способу ухода за кожей лица; способу коррекции лица с помощью декоративной косметики; основному типу кожи; макияжу и его видам.

Приступая к работе на практическом занятии, внимательно прочитайте его цель, ознакомьтесь с краткими теоретическими материалами по теме практического занятия. Свою работу вы должны организовать в соответствии с предложенным педагогом порядком работы.

Желаем вам успехов!

Лабораторно-практические занятия по теме «Нейл-Арт»
Цель: Познакомить с современным видом искусства «Нейл-Арт»

Основные теоретические вопросы по теме «Нейл-Арт»

Виды дизайна ногтей. Аквариумный дизайн. Плоскостной дизайн или художественная роспись. Рисование кистями. Рисование иглой. Использование трафаретов. Украшения, используемые в нейл-арте. Присыпка (работаем акриловыми пудрами, создаем необычные матовые эффекты). Техника по - мокрому. Рельефные дизайны. Втирка. 

                                  №1. Лабораторно-практическая работа

«Узор зубочисткой»

Цель работы: 

Обучающая: Познакомить обучающихся с вариантами нейл-арта

Развивающая: Развивать творческую активность, фантазию у обучающихся.

Воспитывающая: Воспитывать в обучающихся нравственно-эстетическое отношение к миру, искусству.

Задачи:
1. Получить навыки и умение работать с художественными материалами.

2. Ознакомить обучающихся с приемами несения орнамента.

Инструменты и материалы: лаки, типсы, зубочистки, технологические карты 

Краткие теоретические материалы по теме работы

· Ногти покрывают однотонным тёмным лаком.

· Немного контрастного лака выливается на лист бумаги.

· Используя зубочистку наносят рисунок.

· Когда от подсохнет, покрывают бесцветным лаком.

Так удобно нарисовать сердечко, цветок, веточку или любой другой узор – всё зависит от того, как много свободного времени вы имеете и что хотите изобразить на ногтях.
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Задание: Выполнить вариант рисунка по технологической карте
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ .
Педагог предлагает обучающимся обсудить и проанализировать выполненные работы. Анализ деятельности обучающихся и ее оценивание производится в результате наблюдений за ходом работы.
№2. Лабораторно-практическая работа

«Простые рисунки иголкой»
Цель работы: 

Обучающая: Познакомить обучающихся с вариантами нейл-арта

Развивающая: Развивать творческую активность, фантазию у обучающихся.

Воспитывающая: Воспитывать в обучающихся нравственно-эстетическое отношение к миру, искусству.

Задачи:
1. Получить навыки и умение работать с художественными материалами.

2. Ознакомить обучающихся с приемами несения орнамента.

Инструменты и материалы: лаки, типсы, игла, технологические карты 

Краткие теоретические материалы по теме работы

Если вы желаете создать аккуратный узор, то для прорисовки тонких линий не обойтись без иголки. Орнамент с помощью иголки создают на ногтях любой длины, постоянно меняя цвет и создавая контраст.

Чтобы всё сделать правильно, следуйте такой инструкции:

1. На ногти наносится прозрачная основа.

2. Ярким лаком ставят небольшие точки при помощи кисточки. Чтобы было более удобно, лак можно налить в небольшую посудину или на лист бумаги.

3. Иголкой проводится рисунок – соединяются все точки или рисуются другие узоры.

4. После всё это должно подсохнуть.

5. Закрепить результат лаком-закрепителем, чтобы рисунок продержался на ногтях как можно дольше.

В этой технике очень удобно рисовать бабочек, цветы, веточки поскольку тонкая иголка подходит для изображения мелких деталей.
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Задание: Выполнить вариант рисунка по технологической карте
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ .
Педагог предлагает обучающимся обсудить и проанализировать выполненные работы. Анализ деятельности обучающихся и ее оценивание производится в результате наблюдений за ходом работы.
№3. Лабораторно-практическая работа

«Лилия»
Цель работы: 

Обучающая: Познакомить обучающихся с вариантами нейл-арта

Развивающая: Развивать творческую активность, фантазию у обучающихся.

Воспитывающая: Воспитывать в обучающихся нравственно-эстетическое отношение к миру, искусству.

Задачи:
1. Получить навыки и умение работать с художественными материалами.

2. Ознакомить обучающихся с приемами несения орнамента.

Инструменты и материалы: лаки, кисти, типсы, зубочистки,технологические карты 

Краткие теоретические материалы по теме работы

Если вам не удобно пользоваться зубочисткой или иголкой, вы можете купить несколько лаков с тонкими кисточками и наносить узоры ими.
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Задание: Выполнить вариант рисунка по технологической карте
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ .
Педагог предлагает обучающимся обсудить и проанализировать выполненные работы. Анализ деятельности обучающихся и ее оценивание производится в результате наблюдений за ходом работы.
№4. Лабораторно-практическая работа

«Кеды»
Цель работы: 

Обучающая: Познакомить обучающихся с вариантами нейл-арта

Развивающая: Развивать творческую активность, фантазию у обучающихся.

Воспитывающая: Воспитывать в обучающихся нравственно-эстетическое отношение к миру, искусству.

Задачи:
1. Получить навыки и умение работать с художественными материалами.

2. Ознакомить обучающихся с приемами несения орнамента.

Инструменты и материалы: лаки, кисти, типсы, зубочистки,технологические карты 

Краткие теоретические материалы по теме работы

К примеру, молодёжный рисунок «кеды» выглядит ярко за счёт использования разных цветов. Но для его нанесения потребуется немного времени и терпения:

· Ногти покрывают разными цветами лака.

· С помощью белого прорисуйте носочек у ногтя.

· По длине проставляют линии.

· Все полоски соединяются по диагонали.

· Чёрным лаком ставят точки поверх «носочка» и прорисовывают их.

· Бесцветный лак используют для закрепления результата.
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Задание: Выполнить вариант рисунка по технологической карте
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ .
Педагог предлагает обучающимся обсудить и проанализировать выполненные работы. Анализ деятельности обучающихся и ее оценивание производится в результате наблюдений за ходом работы.
№5. Лабораторно-практическая работа

«Классический маникюр»
Цель работы: 

Обучающая: Познакомить обучающихся с вариантами нейл-арта

Развивающая: Развивать творческую активность, фантазию у обучающихся.

Воспитывающая: Воспитывать в обучающихся нравственно-эстетическое отношение к миру, искусству.

Задачи:
1. Получить навыки и умение работать с художественными материалами.

2. Ознакомить обучающихся с приемами несения орнамента.

Инструменты и материалы: лаки, кисти, типсы, трафареты,технологические карты 

Краткие теоретические материалы по теме работы

Классический маникюр стал популярным ещё в 60-е года и с тех пор он остаётся актуальным. Подходит такое сочетание как молодой девушке, так и даме в возрасте:

1. Подготовьте ногти к нанесению лака.

2. На основание клеят специальные трафареты маникюра. Они должны образовать полукруг.

3. Нанесите 2-3 слоя лака основного цвета.

4. Подсушите его.

5. Отклейте наклейки и закрасьте полукруг лаком другого оттенка. Также его можно оставить не закрашенным.

6. Нанесите закрепляющий слой бесцветного лака.
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Задание: Выполнить вариант рисунка по технологической карте
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ .
Педагог предлагает обучающимся обсудить и проанализировать выполненные работы. Анализ деятельности обучающихся и ее оценивание производится в результате наблюдений за ходом работы.
№6. Лабораторно-практическая работа

«Рисование кисточкой»
Цель работы: 

Обучающая: Познакомить обучающихся с вариантами нейл-арта

Развивающая: Развивать творческую активность, фантазию у обучающихся.

Воспитывающая: Воспитывать в обучающихся нравственно-эстетическое отношение к миру, искусству.

Задачи:
1. Получить навыки и умение работать с художественными материалами.

2. Ознакомить обучающихся с приемами несения орнамента.

Инструменты и материалы: лаки, кисти, типсы, , технологические карты 

Краткие теоретические материалы по теме работы

В специальных магазинах есть масса разновидностей кисточек для рисования. Они имеют разную длину, форму и толщину. Используя их, можно создавать разного рода шедевры нейл-арта.

Если вы любите экспериментировать, приобретите две разные кисточки. Так будет удобно наносить крупные и мелкие детали для украшения ногтей.
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Задание: Выполнить вариант рисунка по технологической карте
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ .
Педагог предлагает обучающимся обсудить и проанализировать выполненные работы. Анализ деятельности обучающихся и ее оценивание производится в результате наблюдений за ходом работы.
№7. Лабораторно-практическая работа

«Дизайн с помощью скотча»

Цель работы: 

Обучающая: Познакомить обучающихся с вариантами нейл-арта

Развивающая: Развивать творческую активность, фантазию у обучающихся.

Воспитывающая: Воспитывать в обучающихся нравственно-эстетическое отношение к миру, искусству.

Задачи:
1. Получить навыки и умение работать с художественными материалами.

2. Ознакомить обучающихся с приемами несения орнамента.

Инструменты и материалы: лаки, кисти, типсы, скотч, технологические карты 

Краткие теоретические материалы по теме работы
С помощью простого скотча можно создать лунный или французский маникюр, а также нанести сложные геометрические узоры на ногти. Необходимо только заранее продумать дизайн, а в конце покрыть всё лаком-закрепителем.
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Задание: Выполнить вариант рисунка по технологической карте
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ .
Педагог предлагает обучающимся обсудить и проанализировать выполненные работы. Анализ деятельности обучающихся и ее оценивание производится в результате наблюдений за ходом работы.
№8. Лабораторно-практическая работа

«Дотс и техника работы с ним»

Цель работы: 

Обучающая: Познакомить обучающихся с вариантами нейл-арта

Развивающая: Развивать творческую активность, фантазию у обучающихся.

Воспитывающая: Воспитывать в обучающихся нравственно-эстетическое отношение к миру, искусству.

Задачи:
1. Получить навыки и умение работать с художественными материалами.

2. Ознакомить обучающихся с приемами несения орнамента.

Инструменты и материалы: лаки, кисти, типсы, дотс, технологические карты 

Краткие теоретические материалы по теме работы

Дотс – это инструмент для маникюра, по внешнему виду напоминающий карандаш с шариком на конце. С его помощью наносятся любые узоры. Техника работы с ним заключается в том, что на основной цвет, нанесённый на ноготь, наносится другой оттенок – дотс аккуратно макают в жидкость и создают рисунки по всей поверхности. Им удобно создавать точки и вырисовывать линии, а главное правило при работе – нанесение лака на влажную поверхность.
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Задание: Выполнить вариант рисунка по технологической карте
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ .
Педагог предлагает обучающимся обсудить и проанализировать выполненные работы. Анализ деятельности обучающихся и ее оценивание производится в результате наблюдений за ходом работы.
№9. Лабораторно-практическая работа

«Рисунки акрилом»

Цель работы: 

Обучающая: Познакомить обучающихся с вариантами нейл-арта

Развивающая: Развивать творческую активность, фантазию у обучающихся.

Воспитывающая: Воспитывать в обучающихся нравственно-эстетическое отношение к миру, искусству.

Задачи:
1. Получить навыки и умение работать с художественными материалами.

2. Ознакомить обучающихся с приемами несения орнамента.

Инструменты и материалы: лаки, кисти, типсы, зубочистки, технологические карты 

Краткие теоретические материалы по теме работы
Не так давно в создании красивого маникюра стали использовать акриловые краски. Их цветовая гамма разнообразна, к тому же, яркость сохраняется надолго, так как краски устойчивы к пару и влаге.

Данная техника может использоваться для рисования веточек, бабочек.

Рисунки на ногтях ограничиваются лишь вашей фантазией. Можно смело экспериментировать с цветовыми решениями, совмещать техники и подбирать тот способ, который является менее трудозатратным, но при этом позволяющим добиться лучших результатов
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Задание: Выполнить вариант рисунка по технологической карте
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ .
Педагог предлагает обучающимся обсудить и проанализировать выполненные работы. Анализ деятельности обучающихся и ее оценивание производится в результате наблюдений за ходом работы.
№10. Лабораторно-практическая работа

«Тонкая кисть»

Цель работы: 

Обучающая: Познакомить обучающихся с вариантами нейл-арта

Развивающая: Развивать творческую активность, фантазию у обучающихся.

Воспитывающая: Воспитывать в обучающихся нравственно-эстетическое отношение к миру, искусству.

Задачи:
1. Получить навыки и умение работать с художественными материалами.

2. Ознакомить обучающихся с приемами несения орнамента.

Инструменты и материалы: лаки, типсы, тонкая кисть, технологические карты 

Краткие теоретические материалы по теме работы

   Тонкая кисть дает больше шансов для качественной росписи ногтей. С ее помощью можно выполнить необычный цветочный узор, аккуратные тонкие линии. Особо можно «разгуляться» на длинных ногтях.Чтобы начать рисовать кистью, нужно покрыть ноготь основным цветом (белым, бесцветным, красным, розовым, черным, разноцветными лаками, в том числе и градиентный маникюр). Покрытие должно полностью высохнуть. Затем наносится узор тончайшей кисточкой. Можно это сделать и обычными кисточками для рисования, но лучше воспользоваться специальными кистями с нейлоновыми волокнами. Чтобы достигать различных эффектов при росписи, могут понадобиться и другие кисти с разной толщиной.
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Задание: Выполнить вариант рисунка по технологической карте
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ .
Педагог предлагает обучающимся обсудить и проанализировать выполненные работы. Анализ деятельности обучающихся и ее оценивание производится в результате наблюдений за ходом работы.
№11. Лабораторно-практическая работа

«Незебудка со стразами»
Цель работы: 

Обучающая: Познакомить обучающихся с вариантами нейл-арта

Развивающая: Развивать творческую активность, фантазию у обучающихся.

Воспитывающая: Воспитывать в обучающихся нравственно-эстетическое отношение к миру, искусству.

Задачи:
1. Получить навыки и умение работать с художественными материалами.

2. Ознакомить обучающихся с приемами несения орнамента.

Инструменты и материалы: лаки, кисти, типсы, зубочистки,технологические карты 

Краткие теоретические материалы по теме работы

1.Нанести основной тон

2.Голубым лаком нарисовать лепестки

3.Проработать лепестки синим лаком

4.Сделать контур белым лаком

5.Наклеить стразы

6.Закрепить прозрачным лаком
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Задание: Выполнить вариант рисунка по технологической карте
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ .
Педагог предлагает обучающимся обсудить и проанализировать выполненные работы. Анализ деятельности обучающихся и ее оценивание производится в результате наблюдений за ходом работы.
№12. Лабораторно-практическая работа

«Дизайн «Втирка»
Цель работы: 

Обучающая: Познакомить обучающихся с вариантами нейл-арта

Развивающая: Развивать творческую активность, фантазию у обучающихся.

Воспитывающая: Воспитывать в обучающихся нравственно-эстетическое отношение к миру, искусству.

Задачи:
1. Получить навыки и умение работать с художественными материалами.

2. Ознакомить обучающихся с приемами несения орнамента.

Инструменты и материалы: лаки, кисти, типсы, зубочистки,технологические карты 

Краткие теоретические материалы по теме работы

Прежде, чем приступить к пошаговой инструкции выполнения маникюра с втиркой, раскроем пару тонкостей: Для создания ярких и насыщенных ногтей лучше использовать гель-лак темных цветов. Втирка, нанесенная на темный лак, обладает большей глубиной. И наоборот для нежных дизайнов лучше отдать предпочтение спокойным тонам, или вовсе не использовать подложку. Обратите внимание! Необходимо покрыть ногти нелипким топом перед втиранием зеркальной пыли, в противном случае, блестящего эффекта не будет; Поверхность ногтя должна быть идеально ровной, иначе либо плохо вотрется пудра, либо будут видны все неровности и шероховатости ногтевой пластины. Важно не пересушить ногти в периодах между нанесениями гель-лака, базы, топа и втирки. Если передержать ногти в лампе, то втирка не вотрется. Зеркальную пудру втирать стоит сразу же после просушки ногтей в лампе. Иначе втирка будет хуже ложиться на ноготь.
Блестящую пыль можно нанести повторно, если захочется убрать зазоры и несовершенства ногтевой пластины или увеличить «металлический» эффект. При повторном втирании схема повторяется: после первого слоя с втиркой покрыть ноготь нелипким топом и втереть еще слой пудры. Для увеличения эффекта зеркала все закрепляется глянцевым топом. Втирка для ногтей зеркальный блеск как наносить: пошаговая инструкция Чтобы используя втирку для ногтей, получить настоящий зеркальный эффект, достаточно знать как наносить втирку, следуя советам по применению «волшебной» пудры: 

1. нужно сделать гигиенический маникюр: удалить кутикулу, придать вашим ногтям желаемую форму и отшлифовать поверхность. От последнего действия зависит, насколько хорошо и равномерно распределится втирка.

 2.Обезжирить поверхность ногтя специальным средством. 

3. нанесение базового покрытия в один слой. Сушка ногтей в LED-лампе 30 сек или в ультрафиолетовой лампе 2 мин.

4. После «базы» следует покрытие ногтей гель-лаком выбранного цвета. Просушить ногти в лампе. 

5.Следующий этап – покрытие ногтевой пластины топом без липкого слоя. Сушить необходимое время. Кисточкой с мягким концом либо аппликатором, который идет в комплекте к втирке, набрать немного «зеркальной» пыли и аккуратно распределить по всему ногтю. Втирать пудру легкими массажными движениями в поверхность ногтя аппликатором либо руками. Второй вариант позволит более точно распределить пудру и не оставит никаких зазоров. Если необходимо, можно добавить еще песчинок и втереть. Остатки пудры на кутикуле смахнуть кисточкой. 

6. 6. покрыть ногти двумя слоями финиша, выдержав между ними время на сушку в лампе. При желании дополнительного эффекта зеркала после первого слоя закрепителя следует повторить процедуру втирки пигмента.

7.Затем нанести еще один слой финиша.
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Задание: Выполнить вариант рисунка по технологической карте
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ .
Педагог предлагает обучающимся обсудить и проанализировать выполненные работы. Анализ деятельности обучающихся и ее оценивание производится в результате наблюдений за ходом работы.
№13. Лабораторно-практическая работа

«Дизайн «Втирка-ПРИЗМА»
Цель работы: 

Обучающая: Познакомить обучающихся с вариантами нейл-арта

Развивающая: Развивать творческую активность, фантазию у обучающихся.

Воспитывающая: Воспитывать в обучающихся нравственно-эстетическое отношение к миру, искусству.

Задачи:
1. Получить навыки и умение работать с художественными материалами.

2. Ознакомить обучающихся с приемами несения орнамента.

Инструменты и материалы: лаки, кисти, типсы, зубочистки,технологические карты 

Краткие теоретические материалы по теме работы
Разновидностью зеркального порошка является втирка призма. Она отличается еще более мелким помолом, что помогает создать настоящий 3D эффект. Очень часто втирку призма путают с голографической. Разница между ними – в размере песчинок. Голографическая втирка представляет собой отдельные блестки, которые можно различить. Втирка призма выглядит как однородная пыль и позволяет создавать переливы всех цветов радуги. Основное ее отличие состоит в создании идеально гладкой поверхности. Выглядит она, как сверкающий перламутр.
Рецепт нанесения втирки призма такой же, как и с более крупными блестками:
1.Убираем кутикулу, подпиливаем ногти, полируем ногтевую пластину. 
2.Наносим первый базовый слой и сушим в лампе необходимое количество времени. 3.Покрываем цветным гель-лаком, опять сушим в лампе. 
4.Удаляем липкий слой. 
5.Кистью с мягким наконечником набираем нужное количество пудры и наносим на ноготь, предварительно подстелив салфетку. 
6.Легкими массажными движениями втираем пыль в ногтевую пластину, равномерно распределив по поверхности. Лишние блестки удаляем с кожи вокруг ногтя.
7. Покрываем ногти глянцевым закрепителем в 2 слоя, просушив в лампе.
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Задание: Выполнить вариант рисунка по технологической карте
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ .
Педагог предлагает обучающимся обсудить и проанализировать выполненные работы. Анализ деятельности обучающихся и ее оценивание производится в результате наблюдений за ходом работы
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