РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по основам безопасности жизнедеятельности
8 класс

Пояснительная записка

      Рабочая программа разработана на основе  авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – М. П. Фролов, М.В. Юрьева, В.П. Шолох, Ю.Ю. Корнейчук, Б.И. Мишин), под ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель, 2013, на основе компонента Федерального государственного стандарта.
     Рабочая программа  рассчитана на 35 учебных часов (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ – 9 часа, в том. числе 4 часа ДЗД по отдельной программе).

Примечание. Из 32 часов учебных занятий, предусмотренных на изучение курса ОБЖ в 8 классе, 6 часов целесообразно запланировать на обучение школьников практическим действиям при возникновении аварий и катастроф, наиболее вероятных для региона, а также на подготовку к проведению "Дня защиты детей" и участию в соревнованиях по программе "Школа безопасности".

.Учебно-методический комплект включает в себя:
у ч е б н и к и   и   у ч е б н ы е   п о с о б и я:

– Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов и др., под общ. ред. Ю.Л. Воробьева. – М: Астрель, 2013;

-Основы  безопасности  жизнедеятельности: 8 класс: Учебник для общеобразовательных  учреждений/ Е. Н. Литвинов, А.Т.Смирнов, М.П. Фролов, С. В. Петров.-1-е изд.-М.:АСТ,1997.-160с.

- Основы  безопасности жизнедеятельности. 8 класс: Учебник для общеобразовательных  учреждений / С. Н. Вангородский,  М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков.-М.:Дрофа;Дик,1999.-208с.
- Основы  безопасности жизнедеятельности. 8 класс: тетрадь на печатной основе для учащихся 8 класс/Репина  Т.А.-Саратов: Лицей.2009.

д о п о л н и т е л ь н а я   л и т е р а т у р а:

– Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;

– Ваши шансы избежать беды: учебное пособие / сборник ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002;

– Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5–9 кл. – М.: Дрофа, 2006;

- Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: дидактические материалы. - М.: Дрофа; Дик, 2000. – 320 с.: ил.

-  Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятель​ности. 8 класс: методическое пособие. - М.: Дрофа; Дик, 1999. 96 с.

- Маслов А. Г. Основы безопасности жизнедеятельности на уроках географии: 6-9 класс.:  учебно-методическое пособие. - М.: Дрофа, 2003. – 112 с. 

- Правила пожарной безопасности: тесты для проверки знаний учащихся / авт.-сост. Н. И. Колесник; ред. Н. А. Горохова, Н. В. Зырянова; - Екатеринбург: ИРРО, 2003. - 19 с.

-Репин Ю. В. Основы безопасности человека в экстрема​льных ситуациях: учебное пособие. - Екатеринбург, 1995. – 105 с.: ил. - (Семейная школа)

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: 

 обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

 оказание первой медицинской помощи;

 основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях.

В содержание рабочей программы включен материал по изучению с обучающимися :

- Правил дорожного движения, 

- Правил пожарной безопасности. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

8класс

	№

п/п
	Наименование раздела програм

мы
	Тема урока
	Количество ча

сов
	Тип 

урока
	Элементы 
содержания
	Требования к уровню подготовки 

обучающихся
	Вид 

контроля.

Измерители
	Элементы 
дополни

тельного

содержания
	Д/З

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Обеспечение личной безо-
пасности в повседневной жизни.

(5ч)


	1Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	1
	Комбинированный
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий.

Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге
	Знать о причинах дорожно-транспортных происшествий, правилах безопасного поведения пешехода и велосипедиста.

Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	ПДД

Ответственность за нарушение правил дорожного движения.

Государственная инспекция безопасности дорожного движения.. Профилактика детского 
дорожно-транспортного травматизма
	Составить памятку для пассажира 

 Тетрадь 5,4

	
	
	2 Правила безопасного поведения пассажиров на транспорте Велосипедист- водитель транспортного средства
	1
	Комбинированный
	Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения пассажиров на транс-
порте Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для соблюдения правил поведения в общественном транспорте
	Знать правила безопасного поведения пассажиров на транспорте

Железнодорожный переезд, железнодорожный транспорт
	Решение ситуационных задач
	ПДД
Дополнительные виды транспорта. Сельскохозяйст ла безопасного поведения  на транспорте»-
	Составить памятку для пассажир тетрадь 6 -

	
	Основные ЧС техногенного характера
	3Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре 

в доме
	1
	Комбинированный
	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня.

Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания
	Знать о причинах возникновения пожаров; мерах пожарной безопасности; правилах безопасного поведения при пожаре в доме. 

Владеть навыками безопасного поведения при возникновении пожара в жилище
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 8 кл.

§ 1.1–1.3

 Тетрадь 1-3

	
	
	4-5Правила безопасного поведения 

на воде

6 Контрольная работа
	1

1
	Комбинированный

Урок контроля , оценки, коррекции знаний  учащихся
	Правила безопасного поведения на воде.  Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.

Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде
	Знать  правила поведения на воде и оказания помощи утопающему. 

Владеть навыками оказания помощи утопающему. 

Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на воде
	Практическая работа:

Оказание помощи утопающему.

(15 мин)

Тест
	
	Уч. 8 кл.

§ 3.1–3.3

Тетрадь 7-9

	2
	
	7Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения.
	1
	Урок изучения нового материала
	Общие понятия о ЧС. Классификация ЧС.
	 Знать . классификацию ЧС

Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	
	Цели и задачи курса ОБЖ в текущем году Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района 
	Уч. 8 кл.

§ 5.1 Тетрадь 11

	
	
	8.Промышленные аварии и катастрофы
	1
	Комбинированный й
	Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты
	Знать о промышленных авариях и катастрофах, потенциально опасных объектах. Уметь использовать полученные 

знания

Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности
	опрос
	
	Тетрадь 11


	
	
	9.Пожары 

и взрывы
	1
	Комбинированный
	Пожары и взрывы, их характеристика, пожаровзрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
	Знать правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. 

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 8 кл.

§ 5.6–5.7
Тетрадь 17-18

	
	
	 10-11Промышленные аварии 

с выбросом опасных химических веществ
	2
	Комбинированный
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно-химические опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы


	Знать о химически опасных объектах производства, аварийно-химических опасных веществах.

Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности 
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 8 кл.

§ 5.4
Тетрадь1516

	
	
	12 Защита населения от АХОВ
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества
	Знать правила безопасного поведения  при авариях с выбросом опасных химических веществ.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления 


	Практическая работа:

Эвакуация пострадавших.

(15 мин)
	
	Уч. 8 кл.

§ 5.5
Тетрадь1516

	
	
	13-15Аварии на радиационно опасных объектах
	3
	Комбинированный
	Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях
	Знать правила безопасного поведения при радиационных авариях.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления


	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 8 кл.

§ 5.2–5.3
Тетрадь13-14

	
	
	16Гидродинамические аварии
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической 

аварии
	Знать правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления


	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 8 кл.

§ 5.8–5.9
Тетрадь 19-20

	
	
	17Экология и экологическая безопасность 
	1
	Комбинированный
	Влияние деятельности человека на окружающую среду.
	Знать о влиянии окружающей среды на здоровье человека.

	опрос
	
	Тетрадь 10-11

	
	
	18 Контрольная работа по теме 
	1
	Урок контроля , оценки, коррекции знаний  учащихся
	
	
	тест
	
	

	
	
	19Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях


	Знать об организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Уметь владеть навыками поведения в чрезвычайных ситуациях по сигналу «Внимание всем!»; использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности 


	Практическая работа:

Отработка навыков действий обучающихся  по сигналу «Внимание всем!».

(15 мин)
	
	Уч. 8 кл.

§ 6.1–6.2
Тетрад 21

	
	
	20нженерная, радиационная и химическая защита населения
	1
	Комбинированный
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения
	Иметь представление об инженерной, радиационной и химической защите населе-
	Проверочная работа по разделу «Чрезвы-
	
	Уч. 8 кл.

§ 6.3
Тетрадь 23

	
	
	21.Эвакуация
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации
	Знать об обязанностях и правилах поведения людей при эвакуации.

Уметь:

– комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

– использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
	Практическая работа:

Отработка навыков поведения при эвакуации.

(15 мин)
	Правила поведения учащихся при получении сигнала 

о ЧС
	Тетрадь 22

	
	
	22Объектовая тренировка по теме «Эвакуация»
	1
	Обобщение и систематизация знаний. 
	План эвакуации из здания (учебного заведения), порядок действий при эвакуации, марш-
	Знать план-схему эвакуации из учебного здания, запасные выхо-
	Тест итоговый. 
	
	

	
	
	23Контрольная работа
	1
	Урок контроля , оценки, коррекции знаний  учащихся
	
	
	тест
	
	

	3
	Основы здорового образа жизни и первая мед.помощь.
	24.Первая медицинская помощь при отравлениях
	2
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекар-
ствами
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при отравлениях. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни  для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Практическая работа:

Оказание первой медицинской помощи при отравлении.

(15 мин)
	
	Уч. 8 кл.

§ 8.2
Тетрадь 29-30

	
	
	25.ПМП при травмах
	1
	КОМБИНИРОВАННЫЙ
	Основные принципы транспортной иммобилизации.

 Общие правила оказания первой медицинской помощи при травмах

Правила оказания первой медицинской помощи при травмах

	Знать правила наложения повязок.


	Практическая работа
	
	Тетрадь 31

	
	
	26 ПМП при употлении
	1
	КОМБИНИРОВАННЫЙ
	Основные принципы транспортной иммобилизации.

 Общие правила оказания первой медицинской помощи

Правила оказания первой медицинской помощи при употлении

	Знать правила оказания ПМП.


	Практическая работа
	
	Тетрадь 32

	
	
	27Общие понятия о здоровье
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха.

Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления.

Движение – естественная потребность организма.

Физическая культура и закаливание.

Личная гигиена
	
	беседа
	
	Тетрадь 24

	
	
	28Основы репродуктивного здоровья подростков
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Признаки беременности.

 Рождение ребенка и уход за новорожденным
	
	беседа
	
	Раздел 3, глава 2, темы 2.1-2.3
Тетрадь 25

	
	
	29 ЗОЖ условие для укрепления здоровья
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	
	
	беседа
	
	Тетрадь 26

	
	
	30 ЗОЖ и профилактика неинфекционных заболеваний
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	
	
	беседа
	
	ТЕТРАДЬ 27

	
	
	31. Вредные привычки
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки
	Знать о вредных привычках 

и их профилак-

тике. 

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 8 кл.

§ 7.6–7.7

	
	
	32-33.Решение ситуационных задач
	2
	Урок опрос. Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	
	
	Решение ситуационных задач
	
	

	
	
	34 итоговая контрольная работа
	1
	Итог. Провер. работа
	
	
	тест
	
	

	
	
	35Правила обеспечения безопасности дорожного движения(повторение) КАК защитить себя от теракта
	1
	Комбинированный
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части
Терроризм меры по обнаружении взрывного устройства.. 
	Знать о причинах дорожно-транспортных происшествий, правилах безопасного поведения пешехода и велосипедиста.

Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах и теракте.
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
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