ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Примерная программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего ( среднего ) образования.

Примерная программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного процесса.

Примерная программа выполняет две основные  функции:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Примерная программа определяет инвариантную (обязательную) часть учебного курса, за пределами ,которого остается возможность авторского выбора вариативной составляющей содержания образования, и при этом позволяет авторам учебных программ и учебников реализовать собственный подход в части структурирования учебного материала, определения последовательности изучения этого материала, а также путей формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития и социализации обучающихся.

Таким образом, примерная программа содействует сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой инициативы учителей, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса.

Структура программы.

Примерная программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с примерным распределением учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников.
Общая характеристика учебного предмета.

В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др.

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

Цели.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Место предмета в базисном учебном плане.

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. С 5 по7 класс на его изучение выделяется 35 часов, из расчета 1 час в неделю.

Примерная программа рассчитана на 35 учебных часов. При этом в ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 5 учебных часов (или 14,3 %) для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

· выделение характерных причинно-следственных связей;

· творческое решение учебных и практических задач;

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т. д.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен знать:
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

· правила поведения при угрозе террористическою акта;

Ученик должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного и социального характера;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Результаты освоения учебного предмета
Личностными результатами являются:

· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих -защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять -правила безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному -здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами являются:

· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности

· анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного и социального характера;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами являются:

1. В познавательной сфере:
- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:
- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

- умения анализировать явления и события природного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3.В коммуникативной сфере:
- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, на ходить компромиссное решение в различных ситуациях.

4.В эстетической сфере:
- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5.В трудовой сфере:
- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
- умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:
- формирование установки на здоровый образ жизни;

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

5 класс
МОДУЛЬ I
Основы безопасности в повседневной жизни
РАЗДЕЛ I. Личная безопасность в повседневной жизни.
Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации – 1 час.
Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. Социальные опасные ситуации.
Тема 2. Главные правила ОБЖ – 1 час.
Понятие правила. Правила безопасности жизнедеятельности.
Тема 3. Выявление и прогнозирование опасностей -1 час.
Признаки опасной ситуации. Выявление опасной ситуации.
Тема 4. Сигналы оповещения – 1 час.
Виды сигналов. Способы оповещения. Службы защиты населения.

Тема 5. Опасности в городе и в сельской местности – 1 час.
ЧС в городе. ЧС в сельской местности.

Тема 6. Опасные ситуации в жилище – 1 час.

Распространенные опасные ситуации. Причины опасных ситуаций.

Тема 7. Пожары в жилище – 1 час.

Причины и последствия пожаров. Действия по предотвращению пожаров. Тема 8. Оповещение при пожаре и эвакуация – 1 час.

Средства и методы оповещения. План эвакуации.

Тема 9. Средства тушения пожаров – 1 час.
Средства тушения пожаров (огнетушитель, песок и др.).
Тема 10. Опасные газы – 1 час.

Угарный газ. Бытовой газ. Ядовитый газ. Первая помощь при отравлении газом.

Тема 11. Затопление жилища – 1 час.

Причины затопление жилища. Действия при затоплении жилища.

Тема 12. Разрушения зданий – 1 час.

Причины и последствия разрушения зданий. Действия при разрушении здания.
Тема 13. Опасные вещества в быту – 1 час.

Виды опасных веществ. Правила безопасного использования веществ в быту.

Тема 14. Опасные ситуации на дорогах – 1 час.

Элементы дороги. Участники дорожного движения. Опасные ситуации на дорогах. 
Тема 15. Безопасность в общественном и личном транспорте – 1 час.

Правила поведения в общественном и личном транспорте. Действия в случае пожаров и угрозы террористических актов.

Тема 16. Правила поведения в метро – 1 час.

Опасные ситуации в метро. Правила поведения в метро. Действия в случае пожаров и угрозы террористических актов.

Тема 17. Правила поведения на железнодорожном транспорте – 1 час.

Опасные ситуации на железнодорожном транспорте. Правила поведения в железнодорожном транспорте. Действия в случае пожаров и угрозы террористических актов.

Тема 18. Опасности на воде и водном транспорте – 1 час.

Источники опасных ситуаций на воде. Правила безопасности на воде. Эвакуация людей.

Тема 19. Опасности на льду – 1 час.

Правила передвижения по льду. Полынья. Оказание помощи пострадавшим.

Тема 20. Аварийные ситуации на воздушном транспорте – 1 час.

Опасные ситуации на воздушном транспорте. Правила поведения в воздушном транспорте. Действия в случае пожаров и угрозы террористических актов.

Тема 21. Криминальные ситуации. Защита дома – 1 час.

Безопасное поведение в собственном жилище. Порядок действий при попытке взлома, при ограблении.

Тема 22. Криминальные ситуации на улице и в других местах – 1 час.

Нападение в подъезде, на улице, в общественных местах.
Тема 23. Защита при угрозе террористического акта – 1 час.

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения. Действия при угрозе террористического акта.
Тема 24. Экологическое равновесие – 1 час.

Понятие экологии. Причины загрязнения.

Тема 25. Защита воздуха от загрязнения – 1 час.

Вещества, загрязняющие воздух. Способы защиты от вредных веществ.

Тема 26. Загрязнения воды и водоемов – 1 час. 
Методы очистки питьевой воды. Очистка сточных вод.

Тема 27. Загрязнение почвы – 1 час.

Причины и последствия загрязнения почвы. 

Тема 28. Пищевые продукты – 1 час.
Экологически чистые продукты. Правила выбора продуктов.

Тема 29. Правила работы за компьютером – 1 час.
Правила работы за компьютером.
Контрольная работа по разделу «Личная безопасность в повседневной жизни» – 1 час.
РАЗДЕЛ II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Тема 1. Основы оказания первой помощи при ранах и носовом кровотечении – 1 час.
Понятие раны. Виды ран. Оказание первой помощи при ранении.

Тема 2. Помощь при термических и химических ожогах – 1 час.
Основные причины ожогов. Опасные действия при ожогах.
Тема 3. Основы оказания первой помощи при обморожении – 1 час.
Основные причины обморожений. Правила оказания помощи  при обморожениях.
Тема 4. Здоровый образ жизни – 1 час.
Режим дня. Здоровое питание.
Контрольная работа по разделу «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» – 1 час.
6 класс
Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в нее.
Опасные и экстремальные ситуации.

Л. нравственно-этическое оценивание усваиваемого содержания.

Р. целеполагание как постановка учебной задачи.

П. умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме.

К. участвовать в коллективном обсуждении проблем.

§ 1, в. 1- 4 стр. 13.

2

Подготовка к путешествию. Проект по теме «Туристический маршрут».

Л.жизненное, личностное самоопределение.

Р.определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий.

П. поиск и выделение необходимой информации.

К. умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

§ 2, в. 1 – 5 стр. ё8 – 19. Доп. № 1 – 3 стр. 19 – 20. Работа над проектом.

3

Что мешает справиться с экстремальной ситуацией.

Л. нравственно-этическое оценивание усваиваемого содержания.

Р. прогнозирование результата.

П. умение структурировать знания.

К. умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли.

§ 3, в. 1 – 4 стр. 26 -27.

4

Контрольное тестирование № 1 по теме «Как подготовиться к путешествию».

Л.жизненное, личностное самоопределение.

Р. прогнозирование результата.

П.выделение необходимой информации.

К. умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Контрольное тестирование № 1 по теме «Как подготовиться к путешествию».

Найти в литературе примеры автономного существова-ния в природе.

5

Пребывание человека в различных климатических условиях.
Влияние климата на человека.

Л-Проявление особого интереса к новому.

П- Постановка и решение проблем.

К- Целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно.

Р- Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.

§ 4, в. 1 – 5 стр. 35 -36. Доп. № 1 – 2 стр. 36. Работа над проектом.

6

Общие правила акклиматизации.

Л-Стремление к приобретению новых знаний и умений.

П- Анализ объектов с целью выделения признаков.

К- Умение слушать и вступать в диалог.

Р- Формирование познавательных мотивов.

§ 5, в. 1 – 2 стр. 38.

7

Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде.
Если отстал или заблудился в лесу.

Л- Умение самовыражаться, стремление к приобретению новых знаний и умений.

П- Постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем поискового характера, анализ объектов с целью выделения признаков.

К- Умение договариваться и находить общие решения, умение слушать и вступать в диалог.

Р- Планирование и контроль в форме сличения способов действия и его результата с заданным эталоном, формирование познавательных мотивов.

§ 6 – 7, в. 1 – 2 стр. 41, в. 1 – 5 стр. 44 – 45. Доп. № 1 – 4 стр. 45 – 46.

8

Авария транспортного средства. Сигналы бедствия.

Л-Стремление к приобретению новых знаний и умений.

П- Анализ объектов с целью выделения признаков.

К- Умение слушать и вступать в диалог.

Р- Формирование познавательных мотивов.

§ 8 – 9, в. 1 – 3 стр. 49, в. 1 – 8 стр. 53. Доп. № 1 стр. 53. Работа над проектом.

9

Ориентирование по компасу, солнцу, луне и звездам.

Л- Проявление особого интереса к новому.

П- Умение осознано и произвольно строить речевое высказывание в устной форме.

К- Умение слушать, обсуждать увиденное.

Р- Умение контролировать процесс и результат своей деятельности.

§ 10 – 11, в. 1 – 7 стр. 62. Доп. № 2 – 3 стр. 57.

10

Ориентирование по местным признакам.

Л-Проявление особого интереса к новому.

П- Постановка и решение проблем ориентирования.

К- Целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно.

Р- Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.

§ 12 – 13, 1 – 3 стр. 66. Доп. № 1 стр. 66, № 1 – 2 стр. 70.

11

Контрольное тестирование № 2 по теме «Ориентирование на местности».

Л.жизненное, личностное самоопределение.

Р. прогнозирование результата.

П.выделение необходимой информации.

К. умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Контрольное тестирование № 2 по теме «Ориентирование на местности».

Работа над проектом.

12

Устройство временных укрытий.

Л-Стремление к приобретению новых знаний и умений.

П- Анализ объектов с целью выделения признаков.

К- Умение слушать и вступать в диалог.

Р- Формирование познавательных мотивов.

§ 14, в. 1 – 6 стр. 75 – 76. Доп. № 1 – 2 стр. 76.

13

Добывание огня и разведение костра.

Л- Проявление особого интереса к новому.

П- Умение осознано и произвольно строить речевое высказывание в устной форме.

К- Умение слушать, обсуждать увиденное.

Р- Умение контролировать процесс и результат своей деятельности.

§ 15, в. 1 – 12 стр. 91 – 92.

14

Обеспечение бытовых потребностей.

Л-Проявление особого интереса к новому.

П- Постановка и решение проблем.

К- Целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно.

Р- Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.

§ 16, в. 1 – 2 стр. 96. Доп. № 1 – 2 стр. 96. Работа над проектом.

15

Обеспечение водой.

Л- Проявление особого интереса к новому.

П- Умение осознано и произвольно строить речевое высказывание в устной форме.

К- Умение слушать, обсуждать увиденное.

Р- Умение контролировать процесс и результат своей деятельности.

§ 17, в. 1 – 8 стр. 102. Доп. № 1 – 3 стр. 103.

16

Организация питания.

Л-Проявление особого интереса к новому.

П- Постановка и решение проблем.

К- Целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно.

Р- Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.

§ 18, в. 1 – 11 стр. 115 – 116. Доп. № 1 – 3 стр. 116.

17

Личная гигиена. Защита проекта по теме «Туристический маршрут».

Л-Проявление особого интереса к новому.

П- Постановка и решение проблем.

К- Целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно.

Р- Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.

§ 19, в. 1 – 5 стр. 120.

18

Возможные опасности в пути. Проект по теме «Предупреждающие и запрещающие знаки».

Л- Проявление особого интереса к новому.

П- Умение осознано и произвольно строить речевое высказывание в устной форме.

К- Умение слушать, обсуждать увиденное.

Р- Умение контролировать процесс и результат своей деятельности.

§ 20, в. 1 – 4 стр. 125. Работа над проектом.

19

Контрольная работа № 1 по теме «Способы выживания в природе».

Л.жизненное, личностное самоопределение.

Р. прогнозирование результата.

П.выделение необходимой информации.

К. умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Контрольная работа № 1 по теме «Способы выживания в природе».

Сообщение «Средства переправы через реку».

20

Оказание первой помощи в экстремаль-ных ситуациях.

Общие принципы самопомощи и ПМП.

§ 1 – 2, в. 1 – 2 стр. 135, в. 1 – 3 стр. 137. Доп. № 1 стр. 137.

21

Аптечка, природные лекарственные средства. Проект по теме «Лекарственные и съедобные растения Саратовской области».

§ 3, в. 1 – 3 стр. 139. Работа над проектом.

22

Закрытые травмы.

§ 4 – 5, в. 1 – 4 стр. 142 – 143, в. 1 – 8 стр. 148. Доп. № 1 стр. 143.

23

Опасные животные.

§ 6, в. 1 – 6 стр. 153, в. 1 – 3 стр. 157. Доп. № 1 стр. 153. № 1 стр. 157.

24

Отравления.

§ 7, в. 1 – 2 стр. 159.

25

Контрольное тестирование. № 3 по теме «Виды травм».

Л.жизненное, личностное самоопределение.

Р. прогнозирование результата.

П.выделение необходимой информации.

К. умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Контрольное тестирование. № 3 по теме «Виды травм».

Работа над проектом.

26

Первая помощь утопающему. Защита проекта по теме «Лекарственные и съедобные растения Саратовской области».

§ 8, в. 1 – 3 стр. 162. Работа над проектом.

27

Тепловые и солнечные удары и другие травмы. Защита проекта по теме «Предупреждающие и запрещающие знаки».

§ 9 – 10, в. 1 – 3 стр. 163, в. 1 – 3 стр. 167.

28

Переноска пострадавшего.

§ 11, в. 1 – 4

29

Контрольная работа № 2 по теме «Основы медицинских знаний».

Л.жизненное, личностное самоопределение.

Р. прогнозирование результата.

П.выделение необходимой информации.

К. умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Контрольная работа № 2 по теме «Основы медицинских знаний».

Подготовка к к/т.

30

Итоговое контрольное тестирование.

Л.жизненное, личностное самоопределение.

Р. прогнозирование результата.

П.выделение необходимой информации.

К. умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Итоговое контрольное тестирование.

31

Резервное время.

32

Резервное время.

33

Резервное время.

34

Резервное время.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 
7 КЛАСС
Раздел I. Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека (19 часов)
Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения  (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).  Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, цунами).  Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясения.
Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов.

Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения вовремя и после схода селя, оползня, обвала, безопасный выход из зоны стихийного бедствия.
Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча.
Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время и после наводнений.
Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами.

Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.

Опасные и экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека. Терроризм и безопасность человека. Дорожное движение и безопасность человека. Дорога и ее элементы. Участники дорожного движения. ДТП. Движение во дворах и жилых зонах.

Раздел II. Основы здорового образа жизни. 

Оказание первой помощи (6 часов)
Первая медицинская помощь. Первоначальная обработка ран, правила наложения повязок. Первая помощь при переломах. Тепловые и солнечные удары, обморожение.   

Основы здорового образа жизни. Человек и его здоровье. Факторы, разрушающие здоровье.

Календарно – тематическое планирование 

7 класс

	№
	Наименование разделов и тем
	Кол-во час
	Элементы содержания
	Характеристика основных видов деятельности ученика
	Дома-шнее зада-ние
	дата

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	РАЗДЕЛ 1. ОПАСНЫЕ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ И БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА

	Глава №1. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий

	1
	Опасные ситуации и единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	1
	 Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного характера
	Знать: основные термины и определения -ЧС

Уметь:классифицировать опасные природные явления
	§ 1
	
	

	2
	Понятия наводнения. Классификация наводнений по причинам возникновения.
	1
	Классификация наводнений по причинам возникновения. Наиболее вероятные чрезвычайные ситуации природного характера предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Знать: основные термины и определения - наводнение, половодье, затор, зажор, нагон, паводок.

Уметь различать наводнения по причине возникновения; работать с тестовыми заданиями.

Уметь: высказывать свое мнение.
	§ 2
	
	

	3
	Поражающие факторы наводнений
	1
	Первичны и вторичные поражающие факторы
	Объяснять – различие первичных от вторичных поражающих факторов
	§. 3
	
	

	4
	Мероприятия по защите от наводнений. Действия населения при угрозе и во время наводнений.
	1
	Заблаговременные и оперативные предупредительные мероприятия. Прогнозы. Правила эвакуации.
	Знать о предупредительных мероприятиях по защите от наводнений

Уметь правильно действовать во время наводнений
	§4
	
	

	5
	Основные понятия и классификация. Причины возникновения ураганов, бурь, смерчей.
	1
	Метеорологические опасные природные явления. Шкала Бофорта.


	Знать: основные термины и определения – ветер, буря, ураган, циклон,  антициклон, смерч

Объяснять – причины возникновения этих ветров и его главные хар-ки
	§5
	
	

	6
	Поражающие факторы опасных метеорологических явлений и их последствия
	1
	
	Объяснять – различие первичных от вторичных поражающих факторов

 Характеризовать – предупредительные и оперативные защитные мероприятия
	§6
	
	

	7
	Меры по защите и снижения последствий от ураганов, бурь и смерчей.
	1
	Правила безопасного поведения при ураганах, бурях и смерче. 
	Знать – профилактические и предупредительные меры
	§7
	
	

	7
	Действия населения при угрозе возникновения и во время ураганов, бурь и смерчей.
	1
	Предупредительные и оперативно-защитные мероприятия.
	Владеть знаниями о правилах поведения при угрозе возникновения этих явлений

Знать – алгоритм действий при получении первой информации о приближении этих явлений
	§7
	
	

	8
	Понятия землетрясения. Причины возникновения землетрясения и их классификация
	1
	Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. Правила безопасного поведения при землетрясении. Предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	Знать: основные термины и определения – землетрясение, сейсмограф, эпицентр, шкала Рихтера

Характеризовать различные виды землетрясений по причине возникновения.
	§8
	
	

	9
	Поражающие фактора землетрясений и их последствия 
	1
	Первичные и вторичные поражающие факторы


	Объяснять и характеризовать – различие первичных от вторичных поражающих факторов
	§9
	
	

	10
	Меры по снижению потерь и ущерба от землетрясения. Правила безопасного поведения во время землетрясения.
	1
	. Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности. Правила безопасного поведения при извержении вулканов. 
	Объяснять, в чём заключаются заблаговременные меры, направленные на уменьшение масштабов последствий
	§10
	
	

	11
	Понятие цунами. Причины возникновения цунами.
	1
	Определение. Характеристика цунами. Причины возникновения.


	Знать: основные термины и определения – цунами

Уметь объяснить причины возникновения цунами

Называть признаки цунами
	§11
	
	

	12
	Поражающие факторы цунами. Основные характеристики цунами. Последствия воздействия цунами.
	1
	
	Объяснять и характеризовать – различие первичных от вторичных поражающих факторов
	§12
	
	

	13
	Меры по защите от цунами и снижению последствий их воздействия . Действия населения при угрозе цунами
	1
	
	Знать, какие существуют заблаговременные мероприятия для уменьшений последствий цунами

Уметь осуществлять правильную последовательность действий по приходу цунами
	§13
	
	

	14
	Контрольная работа по теме «Землетрясения. Цунами»
	1
	Проверка уровня знаний и умений.
	
	
	
	

	15
	Основные понятия, параметры и причины возникновения. Обвалы, оползни, сели. 
	1
	Меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от селевых потоков.
	Знать: основные термины и определения – обвал, оползень, сель

Объяснять: причины возникновения

Характеризовать обвалы, оползни по мощности и масштабу

Знать различные виды селевых потоков
	§14
	
	

	16
	Поражающие факторы обвалов, оползней и селей. 
	1
	
	Объяснять и характеризовать – различие первичных от вторичных поражающих факторов
	§15
	
	

	17
	Мероприятия по предупреждению и защите от обвалов, оползней, селей и меры по снижению ущерба от них
	1
	
	Знать, какие  существуют профилактические мероприятия по защите от этих явлений

Уметь действовать при получении информации об этих явлениях
	§16
	
	

	18
	Понятия лесных и торфяных пожаров. Классификация лесных и торфяных пожаров. Причины возникновения и возможные последствия лесных и торфяных пожаров
	1
	Понятия лесных и торфяных пожаров. Классификация лесных и торфяных пожаров. Меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от лесных и торфяных пожаров
	Знать: основные термины и определения – пожары, лесная пирология, пыж

Характеризовать различие виды пожаров  и причины их возникновения;

Называть виды пожаров по скорости и масштабу
	§17
	
	

	19
	Поражающие факторы лесных и торфяных пожаров. Предупреждение лесных и торфяных пожаров и их последствия
	1
	
	Объяснять и характеризовать – различие первичных от вторичных поражающих факторов
	§18
	
	

	20
	Мероприятия по защите от природных пожаров. Действия населения при угрозе и во время возникновения пожаров.
	1
	
	Знать, какие  существуют профилактические мероприятия по защите от этих явлений

Уметь  правильно действовать при получении информации о пожаре

Уметь оказывать первую медицинскую помощь при получении ожогов

Знать методы тушения пожаров

Владеть способами тушения пожаров

Анализировать обстановку с лесными пожарами в РФ
	§19
	
	

	21
	Общие рекомендации учащимся по поведению при опасных явлениях природы.
	1
	
	Уметь оказывать первую помощь, человеку попавшему в полынью

Владеть знаниями о физических явлениях во время грозы

Составить памятку на случай возникновения опасных природных явлений
	§20
	
	

	22
	Контрольная работа по теме «Обвалы, оползни, сели и пожары»
	1
	Проверка уровня знаний и умений.
	
	
	
	

	Глава №2 Опасные и экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека

	23
	Основные закономерности поведения толпы.  Паника. 
	1
	Правила поведения в толпе
	Знать: основные термины и определения – толпа, паника

Уметь соблюдать правила личной безопасности 
	§21
	
	

	24
	Терроризм и безопасность человека
	1
	Правила безопасного поведения со взрывными устройствами и при захвате террористами
	Знать: основные термины и 
	§22
	
	

	
	
	
	
	определения – терроризм, диверсия, уголовные преступления

Анализировать материалы  о международном терроризме

Уметь соблюдать правила личной безопасности обнаружив взрывное устройство и при захвате  террористами
	
	
	

	25
	Контрольная работа по теме «Правила безопасного поведения в толпе и при террористических актах»
	1
	Проверка уровня знаний и умений.
	
	
	
	

	Глава №3  Дорожное движение и безопасность человека

	26
	Дорога и ее элементы.
	1
	Безопасное движение пешеходов. Перекресток. Соблюдение правил ПДД
	Знать: основные термины и определения – дорога, проезжая часть, обочина, тротуар, перекресток

Объяснять виды движения транспорта (одностороннее и двухстороннее)
	§23
	
	

	27
	Участники дорожного движения. ДТП
	1
	Пешеходы, водители, пассажиры. ДТП. Обязанности пешехода. Одностороннее и двухстороннее движение. Регулировщик.  Рекомендации поведения пешехода зимой и в темное время суток. Посадочная площадка.
	Знать: основные термины и определения – транспорт, пешеход, ДТП, пешеходный переход, пассажир и правила ПДД

Объяснять  общие обязанности пассажиров, какие участки дороги могут быть опасны для пассажиров

Узнать о правостороннем и левостороннем движение в разных странах мира


	§24
	
	

	28
	Движение во дворах и жилых зонах
	1
	Дворовая территория и жилая зона. Правила для автомобилистов и велосипедистов.
	Узнать чем дворовая территория отличается от жилой зоны и какие правила поведения существуют для автомобилистов и велосипедистов  на этих территориях
	§25
	
	

	29
	Контрольная работа по теме «Дорожное движение и безопасность человека»
	1
	Проверка уровня знаний и умений.
	
	
	
	

	РАЗДЕЛ 2 Основы здорового образа жизни

	Глава № 4. Оказание первой помощи

	30
	Первоначальная обработка раны. Правила наложения повязок.
	1
	Беспорядочное питание. Гиподинамия.

Плохая экологическая. Вредные привычки.
	Знать: основные термины и определения - рана 

Уметь обрабатывать раны, оказывать первую помощь при ранениях, правильно накладывать бинтовые повязки
	§26
	
	

	31
	Первая помощь при переломах
	1
	Травмы костей. Переломы (закрытые и открытые). Наложение шины и повязки. Действия при переломе позвоночника.
	Знать: основные термины и определения - кости 

Уметь: различать травмы костей и оказывать первую медицинскую помощь 
	§27
	
	

	32
	Тепловые и солнечные удары, обморожения.
	1
	Тепловой удар. Солнечный удар. Обморожение. Первая помощь при обморожениях.

 Степени  обморожения. Правила предотвращения обморожений.
	Знать: основные термины и определения – тепловой и солнечный удар, обморожение

Уметь: различать тепловой и солнечный удар, различать степень обморожения и оказывать первую медицинскую помощь


	§28
	
	

	33
	Контрольная работа по теме «Оказание первой помощи»
	
	Проверка уровня знаний и умений.
	
	
	
	

	Глава №5. Основы здорового образа жизни

	34
	Человек и его здоровье. 
	1
	Правильное питание. Нормальный жизненный тонус. Сбалансированное питание. Ожирение. Комфортное состояние человека. Суточный рацион. Режим питания.
	Знать: основные термины и определения – ЗОЖ, нерациональное питание

Уметь: организовать правильно режим питания и получать сбалансированную пищу в зависимости от физической и умственной нагрузки
	§29
	
	

	35
	Факторы, разрушающие здоровье
	1
	Беспорядочное питание. Гиподинамия.

Плохая экологическая. Вредные привычки.
	Знать: основные термины и определения – привычка, вредная привычка; знать  факторы, разрушающие здоровье

Знать: к каким тяжелым последствиям приводят алкоголизм и наркомания

Уметь: правильно оказывать первую медицинскую помощь.
	§30
	
	

	
	ИТОГО 
	35
	
	
	
	
	


Содержание  ПРОГРАММЫ
7 класс
Раздел №1.  Опасные т чрезвычайные ситуации и безопасность человека (32часа)

Глава № 1. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий. (28часа)

            Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения  (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).  Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, цунами).  Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясения.

            Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов.

Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения вовремя и после схода селя, оползня, обвала, безопасный выход из зоны стихийного бедствия.
Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча.

            Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время и после наводнений.

            Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами.

            Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.

 

Глава №2. Социально-криминальная ситуация и безопасность человека (4 часа)

            Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Основы безопасности поведения в толпе и паника

Раздел №2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  (3 часа)

Глава №3 . Первая помощь при ранениях и травмах (1 час)

            Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.

Глава № 4. Основы здорового образа жизни. (2 часа)

             Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотношений со взрослыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. Ответственность несовершеннолетних.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 
7 КЛАСС
       Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

            Учащиеся должны 

            знать/понимать:

основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики; 

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

            уметь:

действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации; 

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 

пользования бытовыми приборами и инструментами; 

проявление бдительности при угрозе террористического акта; 

обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
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Таблицы
№ п/п
Название таблицы
«Правила поведения в ЧС природного характера»

«Основы безопасности жизнедеятельности»

«Факторы разрушающие здоровье человека»

«Правила оказания первой медицинской помощи»

Видеоматериалы
№ п/п
Название
1. В/К. «Первая помощь»

2. В/К «Первая медицинская помощь»

3. В/К «Безопасность на воде»

4. СD «Сам себе МЧС»

5. Сериал «Идеальные катастрофы» (Discovery Channel) [2009г., 
6. Сериал «Чудеса природы» BBC-1999 г

7. Фильм «Цунами –снято на мобильный» 2012 г ,Росссия2

8. Фильм «Ядерное цунами» 2011 г Россия, Первый канал

9. Сериал «Без предупреждения» BBC-1999 г.

10. Сериал «Охотники за стихией» BBC 1999 г.

11. Сериал «Силы природы» BBC 2002 г.

12. Фильм Челябинский метеорит - Семь дней спустя 1 канал-2013 г

13. Фильм –Цунами 1997г

14. Фильм –Силы природы-2008 г.
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Электронный адрес
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Министерство образования и науки РФ
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http://www.alleng.ru/edu/saf.htm
Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности Жизнедеятельности

http://www.bezopasnost.edu66.ru
