Паспорт комплексно-целевой программы
	Наименование комплексно-целевой программы
	Здоровье молодежи – будущее страны

	Автор и руководитель  программы
	   Бедюрова Т.А.

	Цель:
	Создание «здорового»  школьного пространства, путем привлечения всех участников образовательного процесса к непосредственному и сознательному участию в целенаправленной деятельности по оздоровлению своего организма,  формированию знаний и  умений для сохранения, укрепления физического и психического здоровья.

	Орган, ответственный за реализацию КЦП:
	 

	Источники финансирования:
	Бюджет, спонсорские средства

	Ожидаемые конечные результаты:
	- комфортная образовательная среда, созданная с учетом санитарно – гигиенических требований

-профессиональная компетентность учителя, овладение ими здоровьесберегающими и здоровьеформирующими технологиями, его личная культура здоровья.

- повышение уровня физического, психического и социального здоровья детей.

- осознанное отношение детей и их родителей к состоянию здоровья как основному фактору успеха на последующих этапах жизни. 


Пояснительная записка 

Актуальность проблемы
Быть здоровым – это естественное стремление человека.

Здоровый и духовно развитой человек счастлив: он отлично себя чувствует, получает   удовлетворение от своей работы, стремится к самосовершенствованию. Целостность, гармония человеческой личности проявляются, прежде всего, во взаимосвязи и взаимодействии психических и физических сил организма, гармонии самовыражения в различных областях нашей жизни. Активный и здоровый человек надолго сохраняет молодость, продолжая сознательную деятельность, не позволяя «душе» лениться.

Такого человека мы должны «создать» и воспитать, начиная с самого раннего детства. 


Актуальность темы здорового образа жизни подтверждают статистические показатели:

1. физиологически здоровыми  рождаются не более 14% детей.

2. 25-35% детей пришедших в 1 класс школы, имеют физические недостатки или хронические заболевания.

3. только 8-10% выпускников школ можно считать действительно здоровыми.
4. 20%  педагогов указывают на наличие хронических заболеваний.

5. периодически – 3-4 раза в год болеют до 32% учителей; практически все испытывают утомление в конце рабочего дня.

6. только 8% опрошенных учителей относят себя к категории практически здоровых.


Кризисные явления в обществе способствовали изменению мотивации образовательной деятельности у детей разного возраста, снизили их творческую активность, замедлили их физическое и психическое развитие, вызвали отклонения в социальном поведении.


В силу этих причин проблемы сохранения здоровья взрослых и детей становятся особенно актуальными во всех сферах человеческой деятельности и особенно остро – в образовательной области. 

Работа школы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся только тогда может считаться полноценной и эффективной, когда в полной мере, профессионально и в единой системе реализуются здоровьесберегающие и здоровьеформирующие  технологии
Основные направления программы:

- систематический анализ здоровья детей с целью выявления факторов негативно влияющих на состояние здоровья детей;

- профилактическая работа по предупреждению инфекционных заболеваний;

- решение оздоровительных задач средствами физической культуры; 
- разработка технологий, методик, отбор учебного материала, способствующего сохранению здоровья детей;

- укрепление материально – технической базы школы с целью профилактики и укрепления здоровья всех участников образовательного процесса.

Деятельность по реализации и предполагаемые формы работы:

1. Учет состояния здоровья детей:

- определение групп здоровья;

- учет посещаемости занятий;

- контроль санитарно – гигиенических условий и режима работы классов.
2. Физическая и психологическая разгрузка учащихся:

- организация спортивных секций, кружков, клубов;

- динамические паузы;

- организация общей утренней зарядки;

- Дни здоровья;

- физкультминутки;

- организация летнего оздоровительного лагеря.

3. Урочная и внеурочная работа:

- открытые уроки;

-классные часы и общешкольные мероприятия физкультурно – оздоровительной направленности;

- спортивные кружки, секции.

4. Основные направления пропаганды здорового образа жизни:

- тематические классные часы, лекции, познавательные игры, агитбригады, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные тематические акции;

- совместная работа с учреждениями здравоохранения и Органами Внутренних дел по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании, токсикомании;
- организация обучения учащихся оказанию первой медицинской помощи;

- пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки, беседы, лекции, соревнования, спортивные праздники, олимпиады

В реализации программы принимают участие:

- учащиеся школы

- члены педагогического коллектива

- медицинские работники

- родители

-представители правоохранительных органов

- СПС

-общественность

-друзья школы
Механизм выполнения КЦП
	№
	Мероприятия
	Исполнители и ответственные

	 1
	Создание  методического совета  координирующего поэтапную реализацию Программы  
	Зам. директора по УВР   

	 2
	Анализ и создание условий, необходимых для реализации Программы
	Зам. директора  УВР, ВР

	 3
	Переподготовка и повышение квалификации специалистов  проявляющих интерес к проблеме работы  по здоровьесберегающим технологиям
	Зам. директора   по УВР 

	4
	Организация и осуществление комплексного мониторинга по выявлению  состояния здоровья обучающихся
	Зам.директора по УВР, ВР,  

	5
	Создание базы данных об обучающихся на основе комплексной оценки состояния здоровья
	Зам. директора по УВР, ВР,  классные руководители  

	 6
	Разработка и издание методических рекомендаций по применению здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе, диагностических, развивающих программ и методик.
	   Зам.директора по УВР

	 7
	Повышение компьютерной грамотности педагогов и учащихся для более полного использования ИКТ.
	Учителя - предметники

	8
	Проведение психопрофилактической работы, направленной на повышение степени устойчивости при  стрессовых ситуациях подростков и педагогов
	Психолог

	 9
	Проведение профориентационной работы с учащимися  здоровьесберегающего характера 
	Зам. директора по ВР Классные руководители  

	 10
	Привлечение к сотрудничеству в рамках социального партнерства  
	Руководство школы  

	 11
	Укрепление:

· материальной базы спортивного зала 

· информационно-библиографического центра  
	Директор 
Библиотекарь



	 12
	Разработка порядка поощрения (награждения) учащихся, имеющих высокие, стабильно высокие результаты на спортивных олимпиадах, конкурсах , конференциях  муниципального, регионального уровня.
	 Управляющий совет


1. Улучшение  санитарно – гигиенических условий в организации учебно – воспитательного процесса.
Основные задачи:

- укреплять материально – техническую базу школы с целью профилактики и укрепления здоровья обучающихся и работников школы;
- создать оптимальный режим функционирования школы;

- соблюдать требования СанПиН  при организации учебно – воспитательного процесса. 
	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Поддержание санитарно – гигиенического режима в школе (световой и тепловой режим, проветривание, состояние мебели, окон и т.д.); организация дежурства по школе.
	постоянно
	Директор школы, завхоз школы

	2
	Эстетическое оформление интерьера кабинетов и школы,      создание уголка отдыха для обучающихся, озеленение кабинетов и т.д. 
	постоянно
	Директор школы заведующие кабинетами

	4
	Аттестация рабочих мест
	ежегодно
	Директор школы, председатель профкома

	5.
	Организация активного отдыха на переменах (подвижные игры, настольные игры, работа библиотеки и т.д.)
	постоянно
	ОДК

	6
	Работа школьной психологической службы: диагностика, консультация, просвещение, организация психоэмоциональной разгрузки учителей и обучающихся. 
	постоянно
	Психолог 

	7
	Проведение мероприятий, классных часов по теме «Уроки здоровья»
	В течении года
	Классные руководители, учителя - предметники

	8
	Профилактика экзаменационного стресса в 9,11 классах. 
	В течении года
	Заместитель директора по УВР, психолог

	9
	Соблюдение требований СанПиН по организации учебного процесса
	постоянно
	Директор школы, заместитель директора по УВР, завхоз школы.


2. Мероприятия по сохранению и  укреплению здоровья детей.
Основные задачи:

- создать условия для совместной деятельности медицинских и педагогических работников в оздоровлении детей;
- разработать программы по оздоровлению детей в каникулярное время;

	№

п/п
	Содержание работы
	сроки
	Ответственные 

	1
	Медицинский осмотр обучающихся. Определение групп здоровья обучающихся 
	ежегодно

1 четверть
	 Администрация школы

	2
	Профилактические осмотры (рейдовые)
	В течении года
	Медицинский работник 

	3
	Профилактическая работа во время эпидемий
	
	Классные руководители, медицинский работник

	4
	Организация горячего полноценного питания обучающихся 
	постоянно
	Администрация школы

	
	Организация бесплатного питания для детей из малообеспеченных, многодетных семей.
	В течение года
	Администрация, классные руководители

	5
	Организация оздоровительной работы с детьми в каникулярное время
	Ноябрь, январь  март июнь, июль, август 
	Заместитель директора по ВР, психолог, социальный педагог, классные руководители

	6
	Организация ДОЛ (при школе, палаточный лагерь)
	июнь
	Зам. директора по ВР, психолог, соц.педагог


3. Санитарно – просветительское воспитание обучающихся, формирование  здорового образа жизни. 
Основные задачи:

- формировать у детей потребности в здоровом образе жизни;

-  создавать условия для реализации творческих способностей обучающихся;
- организовать просветительскую, консультационную помощь родителям по вопросам оздоровления детей; 
	№

п/п
	Содержание работы
	сроки
	Ответственные 
	Система целесообразных форм и методов организации работы

	1


	Пропаганда правил дорожного движения.
	В течении года
	Классные руководители, ОДК, заместитель  директора по ВР.
	Организация обязательного систематического изучения правил дорожного движения по 10- часовой программе;

-планировать работу по предупреждению детского травматизма в общешкольном плане и планах классных руководителей;

-оборудование уголка по безопасности движения;
-практиковать проведение тематических утренников, конкурсов, игр, выставок плакатов, рисунков, викторин;

-доводить до сведения родителей и делать предметом широкого обсуждения в классах каждый случай нарушения детьми правил дорожного движения;
-ежедневное проведение минуток безопасности в начальных классах;

-выпуск информационного листка;

-разработка схем безопасного маршрута «ДОМ-ШКОЛА -ДОМ»;

-конкурс соревнование «Безопасное колесо»

	 2
	Пропаганда здорового образа жизни
	В течении года
	Зам. директора по ВР
	I. Школьная олимпиада 
«Неболит»

1 тур. Индивидуальные письменные  работы ( ответить на вопросы)
2. Коллективные творческие проекты. Девиз: Народные традиции как путь к здоровью

II. Акция «За здоровье и безопасность»
1. Конкурс «Маршруты здоровья»
2.Шоу – конкурс «Хочешь быть здоровым – будь им!» Девиз: «Здоровье молодежи – безопасность страны»
	Школьная олимпиада «Неболит»

1 тур. Индивидуальные работы.

Изготовление буклетов

Тема: «Скажи, что ты думаешь! 
 Быть здоровым – это …».

2 тур. Коллективные творческие выступления (проекты).

Девиз:1. «Нам не все  равно! А вам?»
2.    «Безобразию – нет!

Вот наш ответ!»

Конкурс рисунков (1 -4 кл):
«В здоровом теле –здоровый дух»

Конкурс плакатов (5-6 кл):
«Курить – не только себе вредить»

Конкурс плакатов (7-11 кл):
«Мир без наркотиков»

	3
	Сбор материалов информационно – просветительской направленности обучающимися
	В течении года
	Классные руководители
	Подготовка специальных материалов антитабачной, антиалкогольной, антинаркотической направленности, в том числе буклетов

	4


	Профилактика вредных привычек.
	В течении года
	Классные руководители
	Организация классных часов, бесед, круглых столов и т.д. по проблемам профилактики асоциального поведения и потребления табачной, алкогольной, наркотической продукции в детско – юношеской среде.

	5
	Родительские собрания 


	Раз в четверть
	Классные руководители
	Тематические родительские собрания, содержащие вопросы: профилактики девиантного, аддиктивного поведения, антисоциального поведения; детский дорожно – транспортный травматизм, ЗОЖ

	6
	Тематические акции
	В течении года
	Заместитель директора по ВР
	Тематическая акция «Ради жизни на Земле» (сеть культуротворческих школ - посвященная Всемирному Дню борьбы со СПИДом – 1 декабря)
	1.Тематическая акция «Что ты скажешь?» ( 1 декабря) 

2.Тематическая акция «Нам не все равно! А вам?» (сеть культуротворческих школ  - в целях профилактики антисоциального стиля жизни)
3.Тематическая акция «Безвредного табака не бывает»

	7


	Формирование здоровых нравственных взглядов

Творческие конкурсы


	В течении года

	Ответственные учителя – предметники, ОДК, зам. директора по ВР,
классные руководители,

библиотекарь, учитель музыки, ИЗО, руководители кружков
	Экологические акции;

-реализация социальных проектов;

добровольческое движение;

-конкурс «Самый, самый творческий класс»:

-конкурс коллективных творческих работ (рисунки) «Мой Алтай»;

- конкурс классных уголков;

-конкурс чтецов произведений алтайских поэтов;

- фольклорный фестиваль «Под голубыми небесами»
	- Предметные недели

- «Уроки доброты»

- Осенняя Неделя Добра

- Весенняя Неделя Добра

- добровольческое движение

-экологические акции

	
	
	
	
	
	- Национальные игры алтайского и русского народа,

- национальная кухня алтайского и русского народа

- конкурс стилизованного национального костюма,

- конкурс чтецов произведений алтайских поэтов

- конкурс  эстрадной песни

- юмористический конкурс «Тастаракай» 




3. Физкультурно – массовая оздоровительная работа.

Основные  задачи:

- организовать просветительскую, консультационную помощь родителям по вопросам оздоровления детей;

- создавать условия для сохранения, укрепления физического и психического здоровья детей в соответствии с их психофизиологическими возможностями, формирование у них правильного режима труда и отдыха.
	№

п/п
	Содержание работы
	сроки
	ответственные
	Система целесообразных форм и методов организации работы

	1
	Анализ занятости обучающихся физической культурой и спортом:

- определение группы здоровья;

-занятость в спортивных секциях 
	ежегодно
	Учитель физической культуры, социальный педагог
	Расписание работы спортивных секций, мониторинг  

	2
	Цикл  спортивно – массовых мероприятий
	ежегодно
	ОДК, учитель физической культуры
	- Закрытие летнего сезона, 

- Дни здоровья,
- Спортивный праздник для семьи «Папа, мама, я – спортивная семья»,
- спортивный КВН, 
- игры на свежем воздухе,
- прогулки, экскурсии,  

- открытие летнего сезона,
- первенство среди обучающихся по волейболу, баскетболу, футболу.

- соревнования между командами обучающихся, учителей и студентов. 


5. Психолого-педагогическое сопровождение учебно-воспитательного процесса.
Задачи:  Выявлять психологическую готовность  детей к школьному обучению.

                  Помогать учителям держать под контролем переходные, переломные моменты в жизни школьников. 

                  Совместно с учителями осуществлять диагностико-коррекционную работу с неуспевающими и 

                  недисциплинированными      учениками.

                  Диагностировать интеллектуальные, личностные и эмоционально-волевые особенности детей.

                  Консультировать администрацию школы, учителей, родителей, обучающихся  по вопросам психологии.

                  Проводить индивидуальные и групповые консультации выпускников по вопросам жизненного самоопределения, вести   профориентационную работу.
	№

п/п
	Содержание работы
	сроки
	Ответственные 
	Система целесообразных форм и методов организации работы

	
	Психологическое сопровождение 1-классников в период адаптации к школе 

Психологическое сопровождение 5-классников в период адаптации к новым условиям обучения 

Занятия с детьми  КРО

Работа с гиперактивными, агрессивными  детьми


	Ежегодно

Ежегодно

постоянно

постоянно


	Психолог, Кл руководитель
	Наблюдения на уроках и во внеуроч-ное время, разв. и коррекц.  занятия.

Диагностика, беседы, консультации

Групповая и индивидуальная работа

Наблюдения на уроках и во внеурочное время, разв. и коррекц.  занятия.

 Диагностика, беседы, консультации

Групповая и индивидуальная работа

Диагностика; коррекционно-развивающая работа; беседы, консультации.

Групповая и индивидуальная работа

Диагностика; коррекционно-развивающие занятия; беседы, консультации

Групповая и индивидуальная работа
 

	
	Неделя психологии 


	ежегодно
	Психолог
	   «Арттерапия»:
1,2. Танце- и музыкотерапия

3. Цветотерапия

4. Терапия рисунком.



	
	Подготовка  обучающихся   к ПМПК

Проведение мероприятий по профилактике  экзаменационного стресса у обуч-ся .

Психологическое сопровождение  выпускников  во время экзаменов  

Прием дошкольников. Определение уровня готовности детей к школе.


	По мере необходимости
Ежегодно
ежегодно

ежегодно
	Психолог 
Директор 

Зам.директора по УВР,

классные руководители
	Индивидуальная диагностика 

беседы, консультации 

Занятия 

участие в работе классных родительских собраний, совещаний, беседы, консультации

Групповая и индивидуальная работа

Индивидуальная, групповая  диагностика, 

 беседы, консультации (групповые, индивидуальные)

Наблюдения на уроках, разв. и коррекц.  занятия. диагностика, беседы, консультации

Групповая и индивидуальная работа

	
	Работа с «трудными», «группой риска»,

 с детьми на ВШК.
Работа по профилактике суицидальных явлений среди подростков

Консультирование обучающихся, учителей, родителей, администрации школы по вопросам психологии
	Постоянно

Постоянно

Постоянно
	Психолог 

Директор 

Зам.директора по УВР,

классные руководители
	Диагностика, беседы, консультации, занятия.

Групповая и индивидуальная работа

беседы, консультации,

Индивидуальная работа

консультации

Групповая и индивидуальная работа



	
	Оказание психологической помощи детям, педагогам, родителям, находящимся в сложных жизненных ситуациях

Релаксационные мероприятия для педагогов. 

Семинар


	Постоянно

Постоянно


	Психолог 

Директор 

Зам.директора по УВР,

классные руководители

	беседы, консультации

Групповая и индивидуальная работа

Памятки

«Профессиональная деформация личности»  (Синдром эмоционального выгорания)




