Мастер-класс для родителей «Дорожки здоровья»
    Добрый день, Уважаемые родители! 
Одно из приоритетных направлений любого ДОУ является приобщение дошкольников к здоровому образу жизни. Чтобы вызвать у детей дополнительный стимул к двигательной активности в своей работе я использую нестандартное спортивное оборудование, изготовленное своими руками, например, «дорожки здоровья»
«Дорожка здоровья», что это такое? Это самый простой, но при этом невероятно полезный массажер для ступней. Известно, что на стопах человека находится большое количество активных точек, связанных со всеми органами. При ходьбе босыми ногами по «дорожке здоровья» мы осуществляем своеобразный массаж стоп и таким образом стимулируем работу всех органов. У детей регулярная ходьба по «дорожкам здоровья» способствует повышению иммунитета, снижает утомляемость, служит профилактикой плоскостопия и помогает сформировать правильный свод стопы. 
   Принцип работы такой дорожки в смене разных видов поверхности, что позволяет воздействовать на все активные точки ступней ног.
   Дорожки здоровья можно приготовить своими руками, включив фантазию, воображение и походить по дорожкам вместе со своим ребенком. Совместное, активное времяпровождение способствует эмоциональному сближению ребенка с родителями, приносит ощущение радости, а значит, позволит ему быть здоровым, бодрым, полным энергии и с отличным настроением.
Для того чтобы изготовить такую дорожку вам понадобится: прочная ткань для основы, крышки от пластиковых бутылок, шило и нитка с иголкой. Для начала надо проделать шилом отверстия в крышках, а затем пришить их к основе. Вот, например, что получилось у меня.

Основа: бязь, сверху творческое оформление: цветные карандаши, пробки, бусинки, пуговицы и т.д. 
 
Основа: бязь, наполнитель горох (можно керамзит, гальку, и т.д.)

Необходимый материал:  остатки полипропиленовых труб или пластиковых труб, бельевая веревка длинной 150 см., заглушки по диаметру труб, силиконовая трубка 25 см длинны и 5-6 мм в диаметре.
Инструменты: специальные ножницы для резки труб, канцелярский нож, рулетка и линейка, маркер, шуруповерт, деревянный брусок.
Пошаговый процесс выполнения работы:
1.подберем отрезки труб одинакового диаметра.
2.Нарежем трубы одинаковой длинны (25 см), с помощью ножниц и рулетки.
3.На края отрезанных труб приклеиваем или припаиваем заглушки.
4.С помощью деревянного бруска и линейки отмерим от левых (правых) краев труб по 7 см и отметим маркером точки, тоже  сделаем и с правой (левой) стороны.
5. Просверлим насквозь все подобранные по отмеченным трубы точкам с помощью шуруповерта.
6. Разделим силиконовую трубку на одинаковы отрезки (3-4 мм), с помощью канцелярского ножа.
7.Возьмем веревку за один конец и просунем ее через отверстия с одной, а потом с другой стороны, не забывая прокладывать отрезки силиконовой трубки между трубами.
8.Оба конца веревки соединим вместе морским узлом и замотаем изолентой.
Вот и готов массажный коврик.

Попробуйте и у вас все получится. Ваши дети будут рады заниматься на таких веселых и полезных для здоровья дорожках. 
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