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Рекомендации родителям
Как провести ПАСХУ в условиях самоизоляции.
Зачастую мы забываем объяснить своим детям про то, какой праздник мы празднуем, зачем и почему.  Обязательно расскажите своим деткам про светлый и добрый праздник Пасху и ее традиции.  Самым простым кратким вариантом для малышей может стать объяснение, что это день рождения Сына Божьего нашего, а для тех, кто постарше можно добавить о том, что воскрешение Иисуса олицетворяет победу добра над злом, света над тьмой и жизни над смертью. 
Расскажите своему ребенку историю праздника, традиции. Приобщите его к выпечке куличей, покраске яиц и украшению дома. Проведите этот светлый день весело в кругу своёй семье дома.
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История праздника
Пасха  — главный религиозный праздник в христианстве.  Во всем мире верующие празднуют воскрешение Божьего Сына Иисуса Христа. История праздника насчитывает более 2000 лет. Рассказать ребенку о пасхе лучше простым доступным языком. Знакомство с православными традициями можно начинать со старшего дошкольного возраста, поэтапно, постепенно.
 https://youtu.be/wvJXKHp9YsE
Можно посмотреть мультфильм о Пасхе, в интернете их великое множество. Вот ссылка на один из них. 
https://youtu.be/RYQxNdwTIlo


Традиции праздника Пасхи
Праздник светлой Пасхи отмечается традиционно в соответствии с лунно-солнечным календарем, поэтому дата праздника каждый год меняется. Дата праздника приходится на первое воскресенье после весеннего полнолуния. При этом символично, что Пасха празднуется только в воскресенье. В этом 2020 году Пасха отмечается 19 апреля. Существует еще несколько основных традиций, связанных с празднованием Пасхи. Обычно на Пасху принято красить яйца и печь куличи.
Крашеные яйца, куличи и творожные пасхи — это неотъемлемый символ праздника и новой жизни. Думаю, у каждой хозяйки есть свои любимые рецепты, но предлагаю посмотреть некоторые идеи из сети  интернет.

Традиция красить яйца
По одной из легенд, когда Мария Магдалена преподнесла радостную весть императору Тиберию, что Христос Воскрес, он ответил, что скорее куриное яйцо вдруг стало бы красным, нежели воскрес умерший. Тут же яйцо, которое Мария показала Тиберию, стало красным.  Поэтому красное яйцо и считается символом Пасхи. 
В этом видео предлагается интересный мастер-класс окрашивания яиц, к которому интересно приобщить и деток. Капать разными красками и в каждом яйце делать открытия — то, что нужно, чтобы заинтересовать деток: 
https://youtu.be/fwaodl86XQs

Творожная пасха
Традиция делать творожную пасху связана с местом распятия Иисуса Христа. Творожная масса в форме холма олицетворяет гору Голгофа, на которой был распят сын Божий.
Как приготовить творожную пасху смотрите в видео:
 https://youtu.be/iKwwD0ji7pw

Куличи-куличи...
Традиция печь куличи объясняется тем, что по преданию, саван Иисуса Христа был такой же круглой формы, как и кулич.  Кулич печется только из сдобного дрожжевого теста. 
Вот один из миллиона рецептов выпекания куличей: 
https://youtu.be/zFzkouxa5yE

Как провести Пасху 2020 вместе с детьми дома
Провести Пасху с детьми можно полезно, весело и занимательно, если предварительно подготовиться. Как подготовиться я уже рассказала выше.
Пасхальный день принято начинать с плотного праздничного завтрака со свежеприготовленными куличами, яйцами и другими вкусностями.  
Есть традиции, которые в этом 2020 году мы не можем соблюсти в силу ситуации в стране и самоизоляцией. Так нам не доступно в  этот светлый пасхальный день гостеприимно распахнуть свои двери для многочисленных посетителей. Посетить храм.  Также сходите на народные гуляния, посвященные этому празднику. Но есть традиции, которые нам не помещает соблюсти никакой вирус.  
Мы можем, не выходя из дома  поздравлять родственников и знакомых любыми средствами связи. А со своими домашними поиграйте в пасхальные игры, загадывайте загадки, читайте стихи и пойте песни. Оно обязательно добавит положительных эмоций, порадует окружающих и добавит праздничного настроения.
Идеи для домашнего пасхального творчества с детьми
Вот какие поделки к Пасхе хотели делать мы с ребятами в саду. (Смотрите материал «Красивую и необычную поделку, можно создать из яичной скорлупы»)

Еще больше пасхальных поделок для детей смотрите интернете 
https://tsvetyzhizni.ru/category/prasdniki/pasxa

Пословицы и поговорки про Пасху
Пасха — праздник праздников и конечно же также наполнен народной мудростью, выраженной в притчах, приметах, пословицах и поговорках про Пасху. И это отличная традиция — передать мудрость веков нашим детям, облачив их в краткие, но полные смысла выражения:
· Был пост, будет и праздник! Была кручина, будет и радость!
· Где кулич и тесто, тут и наше место!
· У нас в печи — лучшие куличи!
· Молиться – молись, а злых дел берегись.
· На образ взглянешь – свят не станешь.
· Солнышко с пасхальной горки в лето катится.
· Дорого яичко во Христов день.
· Не умел играть яйцом, играй желваком!
· Пасха — праздников праздник и торжество торжеств.
· Пасха – “Царь дней”.
· Будь гладка, как яичко!
· И дитя знает, что Христов день!
· Яйца красили — и продолжают красить!
· В чужой монастырь со своим уставом не идут.
· Весна идет, полна чудес — Христос воскрес, Христос воскрес!
· Христово Воскресенье всем на веселье!
· Христос. Воскрес! Христос. Воскрес! Ликуют ангелы с небес!
Загадки про праздник Пасхи
Как же обойтись в праздник без игр и загадок? Попробуйте вместе со своим малышом отгадать загадки про Пасху. Доказано, загадки расширяют кругозор и помогают познавать мир ничуть не хуже, чем остальные способы.


Вместо «Здравствуй!»
Мы в дни Пасхи
Говорим: «Христос Воскрес!»
Нам в ответ с добром и лаской
Шлют ...  (Воистину Воскрес!)

Изюмчатые, пышные,
С глазурью белоснежной,
Они не будут лишние,
Съедят их безмятежно.
Они бывают в праздник,
От радости кричи,
Вкуснейшие, прекрасные,
Чудо —  (Куличи)

Жёлтый, красный, голубой,
Выбирай себе любой,
Открывай скорее краску,
Будем яйца красить в ...(Пасху)

Красные, синие и расписные,
Их освящать мы приносим в корзине.
В играх пасхальных без них никуда.
Кроме того, это просто еда.
(Яйца)

Такое не встретишь на улицах часто:
С хоругвями, с пением люди идут.
Зажженные свечи, лампады мерцают.
Скажите, как шествие это зовут?
(Крестный ход)

Весной наступает,
Все ее ожидают,
Куличи в домах пекут,
Песни добрые поют!
(Пасха)



Очень важный элемент —
Белое яйцо,
Проведя эксперимент,
Красят все его.
Для чего и почему,
Знают все прекрасно,
Потому что тихим шагом
К нам приходит ...(Пасха)

Светит солнца луч в окно,
Чисто все и так светло.
Испекли мы куличи,
Праздник ждем, какой все мы?
(Пасху)

Сияют купола,
Звонят колокола,


С Христовым воскрешением
К нам весна пришла.
Возродила жизнь,
В мир вернула краски,
Принесла любовь
Нам Святая ...(Пасха)

Птички ласково щебечут,
Солнце за окном, весна,
В Воскресение Святое,
В гости к нам пришла она!
(Пасха)

Почему сегодня, весел так народ?
Потому что праздник к нам в дома идет,
Потому что это чудо из чудес,
Потому что в воскресенье... (Христос  Воскрес)

Детские игры на Пасху
Да, эти игры, в которые играли наши давние предки, популярны и у современных ребятишек пяти лет и старше. Вот только некоторые из них.

«Чокание» яйцами». Двое деток (или ребёнок и взрослый), держа куриное яйцо в одной руке, ударяют любым концом о яйцо соперника. Выиграет тот, у кого скорлупка выдержит такой удар.

«Катание яиц». Установите на полу или столе что-то наподобие горки.  (из картона или фанерки). Разложите  поодаль внизу горки игрушки и сувениры. Катайте крашеные яйца с «горки»,  каждый своё яйцо скатывает по очереди. Кто коснётся яйцом приза, тот его и заберёт. Победит тот, кто соберет больше призов.

«Поиски яйца». Эти поиски проходят в квартире или на даче (В месте вашей самоизоляции). Тут можно придумать какие-то приятные награды для того, кто найдёт спрятанные в разных местах яйца.

Проведите этот вень в кругу семьи. 

 Я поздравляю вас с наступающим праздником светлой Пасхи и желаю вашей семье здоровья,  гармонии, безграничного, семейного тепла и уюта. Пеките вкусные куличи, красьте самые красивые яйца, украшайте дом и обязательно передавайте многовековую историю и традиции этого чудесного православного праздника! И пожалуйста, оставайтесь дома.
 С любовью к вам Оксана Евгеньевна.
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