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Рабочая программа

Внеурочной деятельности

Направление:  общеинтеллектуальное

Форма:  образовательное погружение 
Название: «Мнемотехника»
Классы: 7-8
г. Нефтеюганск

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные:
умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; 

критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта;

креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении математических задач;

умение контролировать процесс и результат учебной математической деятельности;

способность к эмоциональному восприятию математических объектов, задач, решений, рассуждений;

Метапредметные: 

первоначальные представления об идеях и о методах математики как универсальном языке науки и техники, средстве моделирования явлений и процессов;

умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в других дисциплинах, в окружающей жизни;

умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения математических проблем, представлять ее в понятной форме, принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации;

умение понимать и использовать математические средства наглядности (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации;

умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач, понимать необходимость их проверки;

умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть различные стратегии решения задач;

понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом;

умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения учебных математических проблем;

умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера;

Предметные:

умение проводить классификации, логические обоснования, доказательства математических утверждений;

умение на основе функционально-графических представлений описывать и анализировать реальные зависимости;

овладение основными способами представления и анализа статистических данных; наличие представлений о статистических закономерностях в реальном мире и о различных способах их изучения, о вероятностных моделях;

умение применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач практического характера и задач из смежных дисциплин с использованием при необходимости справочных материалов, калькулятора, компьютера.
Содержание курса внеурочной деятельности (4 часа)
1. Запуск. Инструктаж  (0,5 ч.)
1.1. Просмотр фильма «Мнемонические приемы»,
1.2. Проведена разминка «Упражнения для развития памяти»
1.3.  Деление на группы.
2. Работа в группах (2,5 ч.)
2.1. Поиск решения.
2.1.1. Тренинг на развитие памяти с помощью мнемонических приемов.
3. Подведение итогов, награждение победителей.
          Рефлексия. (1 ч.)
Виды внеурочной деятельности:
Игровая деятельность

Познавательная деятельность

Проблемно – ценностное общение

Формы внеурочной деятельности:
Общеинтеллектуальное:

Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции,

Деловые и ролевые игры, спектакли;

Мини-проекты;

Коллективно-творческое дело;

Практикум.

Тематическое планирование

	№
	Модуль
	Деятельность учащихся

	
	
	

	1. 
	Запуск.
	Знакомятся с вводным инструктажем.



	2. 
	Просмотр фильма «Мнемонический квадрат»
	Обсуждают   вопрос, связанный с мнемоническими приёмами и способами, облегчающими запоминание нужной информации путём ассоциаций, связей и образов

	3. 
	Постановка задачи 
	Выполняют  задания разминки  «Упражнения для развития памяти»

	4. 
	Деление на группы
	Делятся на группы

	5. 
	Работа в группах

	 изучают различные приемы быстрого счета умножения многозначных чисел: «Крестьянский способ», китайский или японский способ, индийский способ (Аль Хорезми), диагональный или матричный способ, способ с помощью решеток, способ с помощью пирамид и графический способ

	6. 
	Работа в группах
	Используют числовой и  буквенный код  для запоминания больших чисел. 

	7. 
	Работа в группах
	 находят яркие необычные ассоциации, которые соединяются с запоминаемой информацией

	8. 
	Подведение итогов, Рефлексия
	Заполняют лист рефлексии в ходе игры, и сдают организаторам.  Представление команд



Календарно-тематическое планирование «Мнемотехника»
7г, 8г классы
	№
	Модуль
	Дата

	
	
	план
	факт

	1. 
	«Прокачай свой мозг»
	17.11.18
	

	2. 
	Мастерская «Тайны устного счёта»
	17.11.18
	

	3. 
	Мастерская «Графы»
	17.11.18
	

	4. 
	Мастерская «Фитнес мозга»
	17.11.18
	


Календарно-тематическое планирование «Мнемотехника»

7а, 8а классы
	№
	Модуль
	Дата

	
	
	план
	факт

	1. 
	«Прокачай свой мозг»
	08.12.18
	

	2. 
	Мастерская «Тайны устного счёта»
	08.12.18
	

	3. 
	Мастерская «Графы»
	08.12.18
	

	4. 
	Мастерская «Фитнес мозга»
	08.12.18
	


Календарно-тематическое планирование «Мнемотехника»

7б, 8б классы

	№
	Модуль
	Дата

	
	
	план
	факт

	1. 
	«Прокачай свой мозг»
	15.11.18
	

	2. 
	Мастерская «Тайны устного счёта»
	15.11.18
	

	3. 
	Мастерская «Графы»
	15.11.18
	

	4. 
	Мастерская «Фитнес мозга»
	15.11.18
	


Календарно-тематическое планирование «Мнемотехника»

7в, 8в классы

	№
	Модуль
	Дата

	
	
	план
	факт

	1. 
	«Прокачай свой мозг»
	22.12.18
	

	2. 
	Мастерская «Тайны устного счёта»
	22.12.18
	

	3. 
	Мастерская «Графы»
	22.12.18
	

	4. 
	Мастерская «Фитнес мозга»
	22.12.18
	


Сценарий погружения:

1. Запуск. Вводная беседа. Инструктаж

1.1. Понятие мнемотехники
«Предмет математики настолько серьёзен, что надо не упускать случая, сделать его занимательным» 

Б. Паскаль.

Дворец памяти (дорога Цицерона)

Древний философ и оратор Цицерон ежедневно ходил на “работу” пешком. Обладая блестящим вниманием, он изо дня в день замечал различные особенности в дороге, по которой он шествовал. Спустя долгое время, Цицерон запомнил дорогу настолько хорошо, что мог безукоризненно вспомнить любой ее промежуток со всеми деталями. 
После этого Цицерон научился “привязывать” к дороге какие-нибудь предметы в своей памяти. И когда он вспоминал место на дороге, он моментально вспоминал о предмете, который был “привязан” к месту. Это называется ассоциативная связь.
Метод дворца памяти (здесь и далее я имею в виду и дорогу Цицерона) заключается в сильных ассоциативных связях, благодаря которым можно запомнить любое количество информации в правильном порядке.

Как запомнить?

Чтобы воспользоваться дворцом памяти, нужно обладать хорошей фантазией. На самом деле любой человек может воспользоваться этим методом, но хорошая фантазия в этом очень поможет. 
Возьмем абстрактный случайный набор продуктов, которые нужно купить в супермаркете:

1. Пачку сахара

2. Сухариков

3. Банку горошка

4. Крабовых палочек

5. Клубничного джема

6. Моркови

7. Десяток яиц

8. Кусок мяса

9. Связку бананов

10. Пакет молока

как видите, у меня с фантазией не так все хорошо
Теперь нам нужно найти “дорогу”, к которой мы будем привязывать этот список покупок. Люди с богатой фантазией могут придумывать сотни различных мест и хорошо их помнить (космическая станция, футбольная площадка в подводном лагере, что угодно), но для небольшого списка из десяти предметов можно воспользоваться настоящей дорогой.
Я приведу в пример свою “дорогу” и покажу, как привязывать к ней предметы. Вот мой путь, который я проделываю утром каждый день:

1. Кровать (я на ней просыпаюсь)

2. Туалет (стоит ли писать?)

3. Кухня (завтрак)

4. Коридор (одеваюсь, обуваюсь)

5. Подъезд (спускаюсь по лестнице)

6. Щит с рекламами напротив подъезда.

7. Светофор, который я прохожу ежедневно.

8. Магазин с мороженым.

9. Шлагбаум перед школой.

10. Крыльцо школы. 

Показ фильма «Мнемонический квадрат» (Обсуждение фильма)

Тесты на определение ведущего полушария

Определение ведущей ноги

· «Прыжки на одной ноге»

· «Поза нога на ногу»

 (Если при закидывании ноги на ногу сверху оказывается правая — она ведущая. При ходьбе ведущая нога делает более широкий шаг. Прыжки  также будут выполняться на ведущей ноге.)

Определение ведущего глаза

· «Подзорная труба»

· «Подмигивание»

· «Подсмотри»

(Чтобы определить ведущий глаз, попросите посмотреть в маленькую дырочку (в фотоаппарате, в листе бумаги, т.д.) Первым делом к отверстию прикладывается ведущий глаз, им же и подмигивают.)

Определение ведущего  уха

· «Подслушай»

· «Телефон»

(К источнику звука подставляется ведущее ухо.)

Определение ведущей руки

· «Замочек»  (Переплетите пальцы рук в «замок». Если сверху оказался палец правой руки — признак правши.)

· «Поза Наполеона»  (Скрестите руки на груди. Рука, которая оказалась сверху — ведущая.)

· «Аплодирование»  (Правши хлопают правой рукой по неподвижной левой ладони, левши — наоборот. Если вы аплодируете обеими руками — признак амбидекстра.)

1.2. Постановка задачи. 

Открыть возможности для развития памяти,  воображения, логического и творческого мышления.

1.3. Деление на группы

При выходе из актового зала учащиеся выбирают цветные полоски с номерами кабинетов. (Берут из коробки)

2. Работа в группах

2.1. Поиск решения 

Станция: «Решетки и линии»
Русский «крестьянский» способ умножения

В России 2-3 века назад среди крестьян некоторых губерний был распространен способ, который не требовал знание всей таблицы умножения. Надо было лишь уметь умножать и делить на 2. Этот способ получил название крестьянского.
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Умножение способом «Маленький замок»


Итальянский математик Лука Пачоли в своём трактате «Сумма знаний по арифметике, отношениям и пропорциональности» (1494г.) приводит восемь различных методов умножения. Первый из них носит название «Маленький замок». Преимущество способа умножения «Маленький замок» в том, что уже с самого начала определяются цифры старших разрядов, а это бывает важно, если требуется быстро оценить величину. 
Цифры верхнего числа, начиная со старшего разряда, поочередно умножаются на нижнее число и записываются в столбик с добавлением нужного числа нулей. Затем результаты складываются.

Японский метод умножения

В Японии ещё в древности существовал оригинальный, удобный и наглядный способ вычисления произведения целых 
[image: image2.emf]
[image: image3.emf]
Таким образом, японский метод умножения в отличие от традиционного умножения в столбик гораздо более нагляден.

Предполагаемый модифицированный японский метод умножения отличается от первоначального тем, что в нём добавлена возможность использования цифры 0 (которой у японцев не существовало в те времена, когда они создавали этот метод).

[image: image4.emf]
Итальянский метод (Аль-Хорезми)
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Необычный способ умножения (графический)
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Умножение «крестиком или пирамидкой». Открыл немецкий педагог Адам Ризе (1498-1559)
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Станция: «ЧБК» (числовой буквенный код)
Пробовали ли вы запомнить наборы? Если да, то наверняка при этом вы столкнулись с некоторыми проблемами, например: 

· Цифры сухие, бесчувственные. К ним трудно привязать ассоциацию

· Цифры повторяются. Поэтому воспоминания будут накладываться друг на друга.

· Чаще всего нужно запомнить достаточно много цифр (несколько номеров телефонов), что осложняет процесс.

Сегодня мы познакомимся с интересным способом, как запомнить эти бездушные цифры. Именно по цифрам проводятся ежегодные соревнования по мнемонике, где запоминают тысячи цифр за ограниченное время!
К сожалению, к этому способу требуется подготовка, но зато после нее вы сможете запоминать телефонные номера, номера домов, пароли друзей и любые последовательности цифр. 

Число-буквенный алфавит

Один из самых простых способов запоминания чисел - использование число-буквенного кода. С помощью специального кода, числа переводятся в слова, запомнить которые гораздо проще чем набор цифр. Достоинствами этого приема является: развитие воображения и ассоциативного мышления, а также активизация словарного запаса. С его помощью можно запомнить числа состоящие из 1,2 и 3 цифр. Далее представлен один из самых легких и быстро запоминающихся число-буквенных кодов.
Описание

Способ заключается в смене типа запоминаемой информации. Вместо цифр запоминать слова. Но как перевести цифры в буквы? Для этого нам нужен алфавит, который нам нужно лишь единожды запомнить, а потом по нему связывать цифры с буквами.
Очень важно использовать в алфавите только согласные буквы. Чтобы потом не путать, какие буквы были добавлены для составления слова, а какие являются эквивалентами цифр. Лучше всего каждому придумать свой алфавит, то, что первое приходит на ум при упоминании какой-то цифры, но я все же напишу свой алфавит, который использую для запоминания цифр:

· Ноль — буквы Н или Л. 

· Один — Ф (first, так уж вышло) и буква Р (Раз)

· Два — буква Д

· Три — буква Т, Р

· Четыре — буква Ч или К

· Пять — буква П

· Шесть — буква Ш, Щ

· Семь — буква С

· Восемь — буква В

· Девять — буква Б (больше всех), можно М (много)

Чем больше букв у вас привязано к каждой цифре, тем проще будет составлять слова, но сложнее запомнить, что к чему присоединено.
Каждой цифре соответствует согласная буква, с которой цифра начинается.

9 - Девять, 8 - Восемь, 7 - Семь, 6 - Шесть, 5 - Пять, 4 - Четыре, 3 - Три, 0 - Ноль.

Исключения : 1 - Кол (т.к. один начинается с гласной), 2 - Л(Верхняя часть буквы Д, т.к. сама буква Д уже занята) 

Используя этот код, цифры запоминаемого числа переводятся в буквы. Из этих букв составляется слово. Полученное слово должно быть наиболее коротким и иметь конкретный образ. В образовании слова можно применять любые гласные. Для упрощения составления слов к уже выбранным для цифр согласным добавлять их глухие или звонкие пары, например для 8 использовать не только В, но и Ф, а для 1 использовать не только К, но и Г, и Х.

Примеры перевода чисел в слова :

150 - КиПеНие

108 - КаНаВа

Используя число-буквенный код и правила составления слов, можно создать список, состоящий из 100 слов-образов. Выучив который, вы сможете быстро и легко запоминать любую цифровую информацию, группируя ее по 2 цифры. Как показывает практика, дети и взрослые довольно быстро усваивают и активно применяют свои число-буквенные списки на практике. необходимо немного потренироваться в переводе цифр в образы. Тренируйтесь на номерах телефонов, чтобы запомнить код, а потом и весь список. Нужно отметить, что сначала лучше подбирать несколько слов к одной цифре. В процессе тренировок вы сможете выбрать одно слово, имеющее наиболее яркий образ. Ниже будет приведён пример число-буквенного кода для первой сотни чисел:

	00 - НаНо
	01 - НоГа
	02 - НоЛь
	03 - НоТа
	04 - НоЧь

	05 - НеБо
	06 - НоЖ
	07 - НоС
	08 - НиВа
	09 - аНоД

	10 - КоН
	11 - КоК
	12 - КоЛ
	13 - КоТ
	14 - КоЩей

	15 - КуБ
	16 - КеШью
	17 - КоСа
	18 - оКоВы
	19 - КоД

	20 - ЛаНь
	21 - ЛаК
	22 - ЛиЛия
	23 - ЛоТо
	24 - ЛуЧ

	25 - ЛуПа
	26 - ЛуЖа
	27 - ЛиСа
	28 - ЛеВ
	29 - ЛёД

	30 - ТиНа
	31 - ТоК
	32 - ТаЛия
	33 - ТТ
	34 - ТуЧа

	35 - ТуБус
	36 - ТуШь
	37 - ТуЗ
	38 - ТоВар
	39 - эТюД

	40 - ЧиН
	41 - ЧеК
	42 - ЧеЛо
	43 - уЧёТ
	44 - ЧаЩа

	45 - ЧиП
	46 - ЧиЖ
	47 - ЧаС
	48 - ЩаВель
	49 - ЧуДо

	50 - ПеНь
	51 - ПиКа
	52 - ПиЛа
	53 - БиТа
	54 - ПеЧь

	55 - ПоП
	56 - ПаЖ
	57 - ПаС
	58 - ПиВо
	59 - ПуД

	60 - ШиНа
	61 - ШаХ
	62 - ШиЛо
	63 - уШаТ
	64 - ШуЧу

	65 - ШуБа
	66 - ШиШ
	67 - ШеСт
	68 - ШоВ
	69 - ЖД

	70 - СоН
	71 - СоК
	72 - СоЛь
	73 - уСТа
	74 - оСеЧка

	75 - СуП
	76 - СаЖа
	77 - СоС
	78 - СоВа
	79 - СоДа

	80 - ВиНо
	81 - ВеК
	82 - ВиЛы
	83 - ВаТа
	84 - уВеЧья

	85 - ВиП
	86 - ВиШня
	87 - ВоЗ
	88 - ВоВа
	89 - ВоДа

	90 - Дно
	91 - ДоК
	92 - ДаЛь
	93 - ДаТа
	94 - ДоЧь

	95 - ДуБ
	96 - ДуШ
	97 - ДеСна
	98 - уДаВ
	99 - ДеД


Вы можете составить свой список слов число-буквенного кода на 100 слов, опираясь на вышеприведенные правила или использовать приведённый выше. 

Чтобы свободно использовать число-буквенный код эту таблицу нужно очень хорошо выучить. Ее нужно знать не хуже чем таблицу умножения. А для того чтобы запомнить любое число, например, 739812, нужно сделать следующее:

1. Разбить наше число на пары цифр: 73-98-12.

2. После этого нужно перекодировать цифры в слова: первая согласная в слове – это первая цифра двузначного числа, а вторая согласная должна соответствовать второй цифре по числобуквенному коду. Для числа «73» (буквы  «с» и «т») можно составить слова: СеТ, СоТы, Сто, СиТо, уСТа и др. Для цифр 9 и 8 составим слово МаВр или уДаВ, а для цифр 1 и 2 – РаДуга, КоЛ
Станция: «Воображариум»

Чемпионы мира по памяти за час запоминают около 2-ух тысячи цифр. Думаете, что в обычной жизни это не нужно? В таких объемах, конечно, нет. 
Память и воображение очень тесно связаны. Фразу «свеча горела на столе» запомнить гораздо проще, чем цифру 486205678. В первом случае в голове возникает красочная картинка, во втором – пустота. Для качественного запоминания важно подключать образное мышление. Ключ к вашей памяти – ассоциации. Осталось лишь подобрать удачные.

Воображение и память на числа

Но что если информация, которую нужно запомнить ассоциаций не вызывает? Какой цвет, запах и вкус может быть у, скажем, у числа? Доминик О'Брайен в книге «Как развить абсолютную память» пишет: «чтобы запомнить число, вы должны вдохнуть в него жизнь, сделать его живым, буквально наделить его характером». Существует несколько способов вдохнуть жизнь в числа. Можно рифмовать их со словами (один – господин), искать ассоциации с формой (единица – это столб, карандаш, стрела) или соединять число с номером буквы по алфавиту, а потом оперировать образами предметов или известных людей.

Примеры ассоциаций по форме чисел 
· 0 – футбол, колесо, кольцо, солнце, шляпа

· 1 – столб, стрелка, карандаш, фаллический символ

· 2 – змея, лебедь

· 3 – наручники, забор, светофор
· 4 – корабль, флаг, гладильная доска

· 5 – крючок, дорога
· 6 – слоновий хобот, вишня, трубка

· 7 – бумеранг, трамплин для ныряния, обрыв, бордюрный камень

· 8 – снеговик, крендель, песочные часы

· 9 – воздушный шарик на веревочке, головастик

Формирование необычных связей

Допустим, вы выучили образы, соответствующие цифрам. Чтобы запомнить двузначное число, эти ассоциации нужно как-то связать. Например, один образ может висеть на другом. Допустим номер квартиры вашей тети - 64. Осталось себе представить гостиную тети, в которой сидит слон и держит хоботом корабль. Образ должен быть ярким, детальным и цветным, а связь, как минимум, необычной. Козаренко отмечает, что связь «хлеб с колбасой» запоминается хуже связи «яичница с гвоздями».
3. Представление команд (30 минут)

На каждой станции учителя оценивают работу учащихся (группу), выбирают лучших. Победители защищают свое решение на общем подведении итогов.

4. Подведение итогов, награждение победителей.

5. Рефлексия. 
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[image: image16.jpg]CyTb 3TOTO HEXMUTPOTO CNOCOBA YMHOXEHUA MOACHNM Ha MPUMEPE: BbIMUCIUM
npousseaeHme 296 x 73. HauHEM C TOTO, YTO HapUcyem TabauLly ¢
KBaJpaTHbIMMU KNETKaMu, B KOTOPOIA ByAeT Tpu cToN6Lia U ABE CTPOKM, — Mo
KO/IMYECTBY UMGP B MHOXUTENAX. Pa3aennm KNeTKM Nonosam no AuaroHanm.
Hapg Tabnnueit sanuwem 41cno 296, a ¢ Npasoit CTOPOHbI BEPTUKANBHO —
4ncno 73. MepeMHOXKUM KaxAayIo Lindpy NepBoro Yi1caa ¢ Kaxaoi ndpoi
BTOPOIO W 3anuieM NPON3BEAEHIUA B COOTBETCTBYIOLLNE KNETKM, pacnonaras
[AECATKM Hajl ANaroHanbio, a eANHULLbI NoA Heil. Lindpbl nckomoro
NpoN3BeAEHIUSA MOMYHMM CIOKEHUEM LUGP B KOCbIX Nos0cax. Mpu 3Tom Gyaem
[1BUTaTbCA N0 4aCoBOM CTPE/IKe, Ha4MHasA C NPaBO HUKHEN KNETKN: 8,2 + 1+ 7
M T.A. 3anuiem pesyabTaTbl noa Tabnuuen,
a TaKxe cneBa oT Heé. (ECNM Npu CNoxerun
NONYYUTCA ABY3HAUHAA CYMMa, YKaXeM
TONbKO €AMHMNLbI, @ AECATKN

npubasum K cymme Lndp 13

cnesytolLeit nonocel.)

OtseT: 21 608.

Wrak, 296 x73 = 21 608.
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