Работа на промежуточной аттестации

по физической культуре
за курс 2 класса

(ФИ ученика(цы)) __________________________________

Дата: __________
1.Для чего нужны физкультминутки?
А. Снять утомление

Б. Чтобы проснуться

В. Чтобы быть здоровым

2. Как нужно вести себя во время подвижной игры, чтобы избежать травм?
А. Быстрее бегать

Б. Соблюдать правила по технике безопасности

В. Решать споры с помощью кулаков и крика

3. Зачем нужно выполнять разминку?
А. Чтобы стать сильным

Б. Чтобы не было травм

В. Чтобы не болеть

4. По какому номеру телефона нужно звонить, чтобы вызвать врача « Скорой помощи»?
А. 01

Б. 02

В. 03

5. Чтобы провести расчет школьников, стоящих в шеренге надо подать команду:
А. «Расчитайтесть!»

Б. «По порядку, Расчитайсь!»

В. «Рассчитайтесь, пожалуйста, по порядку номеров!»

6 .Выбери физические качества человека:
А. Доброта, терпение, жадность

Б.Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость

В. Скромность, отзывчивость, верность

7. Гибкость – это:
А. Умение делать упражнение « ласточка»

Б. Умение садиться на « шпагат»

В. Способность выполнять движения, используя максимальную подвижность суставов

8. Что такое быстрота?
А. Способность переносить физическую нагрузку длительное время

Б. Способность с помощью мышц производить активные действия

В. Способность совершать большое количество движений за короткий промежуток времени

9. Что такое выносливость?
А. Способность что-то выносить

Б.Качество человека быстро выполнять упражнения

В.Способность переносить физическую нагрузку длительное время

10. Равновесие - это
А. Стоять на одной ноге

Б.Взвешивать в равных частях

В. Способность сохранять устойчивое положение.
