
Протокол выполнения государственных требований по физической подготовленности  в 4 В  классе «   »     2019 г. 
№ 
п/п 

Ф.И.О. 

 
Скакалка  Прыжок в длину 

с места 

Поднимание 
туловища из 

положения лежа 
на спине (кол-во  

за 1 мин.) 

Наклон вперед из 
положения стоя с 
прямыми ногами 

на гим-кой скамье 

Подтягивание 
(юноши) 

Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёжа 
(девушки) 

Критерии 

  Рез Оценка Рез. Оценка Рез. Оценка Рез. Оценка Рез. Оценка Рез. Оценка очки уровень 
1 Агаева Э.Р. 90 4 150 5 53 5  5 - - 10 4 23 5 
2 Акишев С.Д. 80 4 128 3 37 4  5 0 2 - - 18 4 
3 Атакишиев А.А. 80 4 134 3 30 3  5 0 2 - - 17 4 
4 Атясов А.С. 62 2 167 5 45 5  5 0 2 - - 19 4 
5 Гордиенко П.А. 100 5 139 4 42 5  4 - - 14 5 23 5 
6 Грязев Д.В. 98 5 167 5 50 5  4 0 2 - - 21 5 
7 Закиров Т.Р. 130 5 165 5 65 5  4 3 4 - - 23 5 
8 Зарипова А.И. 117 5 180 5 58 5  4 - - 3 2 21 5 
9 Ибрагимова Х.Т. 102 5 153 5 60 5  5 - - 14 5 25 5 
10 Касюк Т.С. 82 4 172 5 60 5  4 0 2 - - 20   5 
11 Кузнецов К.Р. 142 5 178 5 70 5  5 14 5 - - 25 5 
12 Мамедов И.Э. 92 5 160 5 51 5  3 0 2 - - 20 5 
13 Маслак П.О.               
14 Мкртчян Г.А. 113 5 155 4 53 5  5 0 2 - - 21 5 
15 Мурадов Н.С. 112 5 160 5 70 5  4 13 5 - - 24 5 
16 Мягкова А.Е. 102 5 133 4 45 5  4 - - 3 2 20 5 
17 Никитина Д.А. 149 5 160 5 42 5  5 - - 9 4 24 5 
18 Осадчи Е.К. 100 5 172 5 60 5  5 - - 14 5 25 5 
19 Петрова Д.О. 91 4 168 5 57 5  5 - - 14 5 24 5 
20 Плецкая Н.А. 114 5 165 5 29 4  5 - - 0 2 21 5 
21 Раззагова Э.М. 93 4 134 4 60 5  4 - - 0 2 19 4 
22 Торяник Э.В. 103 5 183 5 57 5  5 - - 13 5 25 5 
23 Туленков И.А. 83 4 160 5 50 5  4 0 2 - - 20 5 
24 Турлай А.В. 106 5 132 4 42 5  3 10 4 - - 21 5 
25 Щербинин К.А. 158 5 182 5 61 5  5 8 5 - - 25 5 

 
 
 
 
 



Протокол выполнения государственных требований по физической подготовленности  в 1 А  классе «   »     2019 г. 
№ 
п/п 

Ф.И.О. 

 
Скакалка  Прыжок в длину 

с места 

Поднимание 
туловища из 

положения лежа 
на спине (кол-во  

за 30 сек.) 

Наклон вперед из 
положения стоя с 
прямыми ногами 

на гим-кой скамье 

Подтягивание 
(юноши) 

Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёжа 
(девушки) 

Критерии 

  Рез Оценка Рез. Оценка Рез. Оценка Рез. Оценка Рез. Оценка Рез. Оценка очк уровень 
1 Адильгареев Т.И. 25 2 115 3 19 4  4 10 4   17 4 
2 Алиев А.А. 31 2 140 5 20 5  5 15 5   22 5 
3 Ахмедова С.С.             - - 
4 Бекшаев М.Б. 32 2 146 5 22 5  3 11 4   19 4 
5 Воробьева С.М. 25 2 123 4 20 5  4   12 5 20 5 
6 Гасанова Г.Н. 23 2 82 2 22 5  4   10 4 17 4 
7 Гафиятуллина У.Р. 26 2 95 2 20 5  4   12 5 18 4 
8 Глушков Н.Б.   102 2 18 4  3       
9 Грыцай А.А. 30 2 116 3 20 5  3 11 4   17 4 
10 Грыцай Э.В. 22 2 112 3 21 5  3   0 2 15 4 
11 Дерипасов Н.А.   127 4 26 5  5 15 5     
12 Князев М.А. 34 2 110 2 26 5  3 9 4   17 4 
13 Малкаев А.Л.   143 5 21 5  5 15 5     
14 Мызгина А.А. 0 2 89 2 12 2  4       
15 Неупокоев М.Р.   117 3 17 4  3 5 3     
16 Орехов А.А. 78 5 152 5 28 5  5 15 5   25 5 
17 Орлова Я.В.   131 4 11 3  5   12 5   
18 Панкратова В.Е.   135 5 21 5  4       
19 Хайрулаев К.М. 23 2 115 3 20 5  3 3 2   15 4 
20 Ющак В.В. 83 2 125 4 21 5  4   12 5 20 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Протокол выполнения государственных требований по физической подготовленности  в 1Б  классе «   »     2019 г. 
№ 
п/п 

Ф.И.О. 

 
Челноч.бег 

 
Скакалка  Прыжок в 

длину с места 

Поднимание туловища 
из положения лежа на 

спине (кол-во  за 30 сек.) 

Наклон вперед из 
положения стоя с 

прямыми ногами на 
гим-кой скамье 

Подтягивание 
(юноши) 

Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёжа 
(девушки) 

Критерии 

  рез оц Рез  Оценка Рез. Оценка  Рез. Оценка  Рез. Оценка Рез. Оценка Рез. Оценка  очк уровень 
1 Айгунов А.К.   80 5 136 4 29 5  5 15 5   24 5 
2 Алиев Ю.С.   76 5 126 4 19 4  4 0 2   19 4 
3 Алимагомедов Р.С.   35 2 141 5 25 5  3 6 3   18 4 
4 Ахундова Л.Р.   79 5 82 2 2 2  4 - - 0 2 15 4 
5 Ашурова А.Х.   43 2 124 4 17 4  4 - - 12 5 19 4 
6 Баскакова С.А.   107 5 131 4 25 5  5 - - 12 5 24 5 
7 Бобособирова Л.Х.   66 4 18 4 20 5  3 - - 8 4 20 5 
8 Боровских К.М.   65 4 144 5 21 5  5 - - 12 5 24 5 
9 Бралгин М.А.   136 5 153 5 26 5  5 15 5   25 5 
10 Гусейнова Т.Е.   15 2 92 2 20 5  5 - - 12 5 19 4 
11 Довлеткаев Д.С.   60 5 130 4 20 5  3 15 5   22 5 
12 Егоров Б.А.   90 5 97 2 18 4  4 0 2   17 4 
13 Зотов М.В.   85 5 115 3 29 5  5 9 4   22 5 
14 Кизима А.Г.   88 5 139 5 25 5  5 - - 12 5 25 5 
15 Кимсанов Т.И.   95 5 124 4 19 4  4 15 5   22 5 
16 Кознова С.С.   0 2 110 3 21 5  3 - - 4 3 16 4 
17 Конакбиев И.А.   93 5 141 5 30 5  4 14 4   23 5 
18 Копийчак Е.В.   104 5 141 5 22 5  5 4 2   22 5 
19 Магомедова А.Р.   64 4 114 3 20 5  5 - - 8 4 21 5 
20 Магомедова П.Ш.   64 4 102 2 16 4  5 -  4 3 18 4 
21 Пестов В.Н.   21 2 124 3 14 3  4 0 2   14 3 
22 Рустамов И.Ф.   24 2 99 2 17 4  3 3 2   13 3 
23 Тавлуева Ф.М.   70 5 141 5 26 5  5 - - 12 5 25 5 
24 Тимиркаев В.В.   24 2 106 2 11 3  3 3 2   12 3 
25 Токталиев А.Б.   70 5 108 2 10 3  3 9 4   17 4 
26 Токталиев А.Б.   81 5 135 4 19 4  5 10 4   22 5 
27 Филипюк П.Ю.   43 2 92 2 21 5  3 - - 12 5 17 4 
28 Халикова С.А.   98 5 136 5 24 5  5 - - 12 5 25 5 
29 Хрыкова А.Д.   83 5 142 5 17 4  5   7 4 23 5 



Протокол выполнения государственных требований по физической подготовленности  в 1 В  классе «   »     2019 г. 
№ 
п/п 

Ф.И.О. 

 
Скакалка  Прыжок в длину 

с места 

Поднимание 
туловища из 

положения лежа 
на спине (кол-во  

за 1 мин.) 

Наклон вперед из 
положения стоя с 
прямыми ногами 

на гим-кой скамье 

Подтягивание 
(юноши) 

Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёжа 
(девушки) 

Критерии 

  Рез  Оценка Рез. Оценка  Рез. Оценка  Рез. Оценка Рез. Оценка Рез. Оценка  очк уровень 
1 Антонов Ф.С. 36 2 125 4 21 5  5 9 4 - - 20 5 
2 Ахмедова Т.С. 81 5 120 4 14 3  5   4 3 20 5 
3 Байрамов А.Т. 22 2 141 5 24 5  5 3 2 - - 19 4 
4 Вартанянц Д.Н.   129 4 19 4  4   4 3   
5 Вигель А.А. 11 2 163 5 26 5  5 13 4 - - 21 5 
6 Волошенюк Е.Р. 114 5 164 5 30 5  5   12 5 25 5 
7 Глазкова В.В. 75 5 124 4 19 4  5   0 2 20 5 
8 Грунь В.Б. 54 3 144 5 18 4  4   6 4 19 4 
9 Гурбанова С.Э. 108 5 124 4 29 5  5   12 5 24 5 
10 Ефименко К.А. 70 5 143 5 26 5  5 15 5 - - 25 5 
11 Злобин А.А. 34 2 110 2 24 5  5 8 3 - - 17 4 
12 Ибрагимова М.А. 55 3 129 4 24 5  5   8 4 21 5 
13 Магомедова Н.И. 68 4 92 2 13 2  5   4 3 16 4 
14 Мошкина С.Д. 31 2 116 4 22 5  5   12 5 21 5 
15 Новрузов М.М. 41 2 122 4 28 5  5 6 3 - - 19 4 
16 Пальмин Р.В. 26 2 128 4 22 5  3 6 3   17 4 
17 Петров М.А. 11 2 106 2 21 5  2 2 2 - - 13  
18 Попова А.А. 52 3   22 5  4   4 3   
19 Рамазанова А.И. 46 2 126 4 17 4  5   12 5 20 5 
20 Рузметова С.н. 68 4 148 5 30 5  5   12 5 24 5 
21 Рустамова А.З. 64 4 118 4 22 4  4   8 4 20 5 
22 Сагирова П.С. 72 5 137 5 23 5  5   4 3 23 5 
23 Смирнов Р.Е. 37 2 151 5 27 5  5 9 4   21 5 
24 Ташланов П.А. 50 4 132 4 21 5  5 15 5   23 5 
25 Фурсов А.К.               
26 Халилова Д.С. 89 5 136 5 29 5  5   12 5 25 5 

 
 
 
 



Протокол выполнения государственных требований по физической подготовленности  в 1Г  классе «   »     2019 г. 
№ 
п/п 

Ф.И.О. 

 
Скакалка  Прыжок в длину 

с места 

Поднимание 
туловища из 

положения лежа 
на спине (кол-во  

за 30 сек.) 

Наклон вперед из 
положения стоя с 
прямыми ногами 

на гим-кой скамье 

Подтягивание 
(юноши) 

Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёжа 
(девушки) 

Критерии 

  Рез  Оценка Рез. Оценка  Рез. Оценка  Рез. Оценка Рез. Оценка Рез. Оценка  очк уровень 
1 Абдумухторов  И.И. 73 5 138 5 17 4  4 15 5   23 5 
2 Адильгериева М.А. 10 2 110 3 16 4  4 - - 0 2 15 4 
3 Байрамова А.А. 24 2 102 2 16 4  5 - - 0 2 19 4 
4 Берестнев А.О. 31 2 130 4 26 5  3 15 5   19 4 
5 Величко С.С. 60 5 131 4 23 5  4 - - 0 2 20 5 
6 Ганиев И.В. 35 2 120 4 24 5  4 9 4   19 4 
7 Гридасова Е.А. 91 5 124 4 25 5  4 - - 12 5 23 5 
8 Гусева П.А. 51 3 120 4 26 5  4 - - 4 3 19 4 
9 Джанизакова Д.А.     22 5  5 - - 6 4   
10 Ерастов Д.В. 17 2 95 2    3 10 4     
11 Карамурзина Р.М. 71 5 125 4 23 5  5 - - 12 5 24 5 
12 Клименко С.К. 50 3 106 3 20 5  4 - - 0 2 17 4 
13 Муртазалиев Р.А. 58 4 126 4    5 15 5     
14 Романова А.С. 50 3 115 4 16 4  5 - - 11 5 21 5 
15 Садуп Ж.С. 30 2 110 2 29 5  5 2 2   16 4 
16 Скупневский А.А. 60 4 122 4 15 4  5 10 4   21 5 
17 Хакимов М.Г. 28 2 134 4 19 4  5 11 4 4  19 4 
18 Челоузова Е.А. 54 3 118 4 22 5  5 - - 3 2 19 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Протокол выполнения государственных требований по физической подготовленности  в 2Г  классе «   »     2019 г. 
№ 
п/п 

Ф.И.О. 

 
Скакалка  Прыжок в длину 

с места 

Поднимание 
туловища из 

положения лежа 
на спине (кол-во  

за 1 мин.) 

Наклон вперед из 
положения стоя с 
прямыми ногами 

на гим-кой скамье 

Подтягивание 
(юноши) 

Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёжа 
(девушки) 

Критерии 

  Рез  Оценка Рез. Оценка  Рез. Оценка  Рез. Оценка Рез. Оценка Рез. Оценка  очк уровень 
1 Аббасов Б.Р. 23 2 130 4 45 5  5 15 5 - - 21  
2 Аббасов М.В. 56 3 139 4 43 5  4 15 5 - - 21  
3 Агасиева Э.Л. 70 4 140 5 36 5  5 - -     
4 Алиметова Г.В. 67 3 110 3 28 4  4 - - 0 2 16  
5 Аскарова М.Т. 24 2 126 4 30 4  5 - - 7 4 19  
6 Багбанов Э.Н. 47 2 138 4 55 5  2 15 5 - - 18  
7 Войлошникова Д.У. 32 2 118 3 37 5  5 - - 12 5 20  
8 Гасанов Ш.Э. 20 2 126 4    5   - -   
9 Дунаевская К.С. 70 4 162 5 38 5  5 - - 12 5 24  
10 Дунаевский В.С. 71 5 141 5 21 2  3 15 5 - - 20  
11 Завгородняя А.С. 49 2 135 5 32 4  5 - - 0 2 18  
12 Ишмухаметов Р.Л. - - - - - - - - - - - -   
13 Курбанов К.Н. 46 2 134 4 52 5  5 11 4 - - 20  
14 Курбанова А.С. 63 3 159 5 41 5  3 - - 12 5 23  
15 Неупокоева А.Р. 80 5 137 5 38 5  3 - - 6 4 22  
16 Орьев В.А. - - - - - - - - - - - -   
17 Останин К.М. 60 4 142 5 62 5  5 15 5   24  
18 Ребека Д.О. 29 2 122 4 49 5  2 11 4 - - 17  
19 Савинова Н.О. 46 2 118 4 39 5  5 - - 5 3 19  
20 Садриева И.Ф. 56 3 117 4 44 5  5 - - 12 5 22  
21 Токарева М.М. 60 4 140 5 40 5  4 - - 10 5 23  
22 Халиков Т.А. - - - - - - - - - - - -   
23 Челоузова С.А. 41 2 127 4 22 3  5 - - 8 4 18  
24 Шарафидинова А.И. 60 3 110 3 46 5  5 - - 12 5 21  
25 Шиленина Л.Г. 62 3 154 5 44 5  5 - - 12 5 23  
26 Шилина В.А. 70 4 117 4 50 5  5 - - 0 2 20  

 
 


