  «Выбирая профессию – выбираешь образ жизни»

Мини-лекция
«Выбирая профессию – выбираешь судьбу? Как узнать и понять, что выбранная профессия – «моя»?»
 «Вы  уже  говорили  о  том,  что  в  мире  существует  много
профессий.  Выбор  профессии –  ответственный  шаг  в  жизни  человека.  Большую часть времени человек проводит на работе и,  насколько интересна для него будет выбранная профессия, настолько наполнена будет его жизнь. От вашего выбора  зависит,  будет  ли  у  вас  интересная  работа,  новые  друзья.   Какую  же  профессию выбрать? Так ты выбираешь?  Или не выбираешь? Как оценить, ту ли профессию ты выбрал?
Запомни!
Во-первых,  будущая  работа  должна  быть  в  радость,  а  не  в  тягость
(заниматься именно этим делом изо дня в день, и это мне не надоест.).
Во-вторых,  необходимо  знать,  будете  ли  вы  заниматься  этим  делом. Здесь важна ваша позиция, ваш настрой, ваша уверенность в том, что вы
достойны  заниматься этим делом.  «Я достоин, Я ǴǶǫǻ и хочу именно этого. У  меня получится выполнять эту работу!»
В-третьих,  узнай,  пользуется  ли  эта профессия  спросом на  рынке труда (Обществу нужны   специалисты именно в этой профессии). (информацию можешь узнать на бирже труда, у  профконсультанта,  прочитав  газеты,  где  предлагаются рабочие места, «заглянув» в интернет).
Помни и о своём здоровье, состояние которого  тоже  учитывается  при  выборе  будущей  профессии.
Да! Это непростое дело – выбирать профессию.  Правда?
Не отчаивайся, на самом деле, важно сделать первый шаг.  Даже в том случае,  если  кажется, что у тебя нет выбора. Почти все пойдут учиться в одно и то же училище, получат одну и ту же профессию, скажешь ты.  Но и здесь у тебя есть выбор! Вспомни предыдущее занятие.  У профессии есть специальности.  Одна профессия – слесарь.  Но! если тебе нравится заниматься машинами –  выбери  специальность  авто-слесаря,  всю  жизнь  завораживали  поезда – слесаря по ремонту подвижного состава, а если хочешь помогать людям в сложных житейских  ситуациях –  специальность  слесаря-сантехника.  Какие  специалисты сейчас нарасхват –  кому-то стиральную машинку надо  подключить,  кто-то не знает,  как справиться с протекающим краном.  Представь, как будут рады и благодарны тебе за помощь люди, которых ты спас от «затопления». Выбирай!
Учиться на маляра в строительном техникуме – это ещё не значит распро-щаться  с  мечтой  стать  дизайнером.   Рассматривай  эту  учебу  как  первую  ступеньку твоего  профессионального  роста –  карьеры.  Полученная  строительная  специальность  поможет  узнать,  как  воплощаются в «жизнь»  идеи дизайнера.   Будешь  знать профессию «изнутри» - станешь классным профессионалом.  Многие делают карьеру именно так.
Да, трудно! Но помни, что искать путь всегда труднее, чем по нему идти!
Наиболее  редкий  вариант -  когда  желания,  возможности  самого  человека  и требования рынка труда совпадают.   В этом случае, человек будет получать удовольствие  от  своей  работы,  делать  ее  лучше  остальных  и  всегда  будет  в  цене.  И это вопрос карьеры и профессионального роста.  Это значит -  повезло невероятно.
И этому иногда надо идти не один год.  Получая дополнительное образование и  становясь профессионалом в разных областях.  Твои помощники здесь – терпение и труд.  Ведь свои способности человек развивает как раз тогда,  когда работает,  занимается  тем  делом,  которое  нравится.  Только  так  становятся  высокооплачиваемыми профессионалами.
Кстати,  всегда востребованы (нужны)  специалисты,  работающие в сфере обслуживания (продавцы, парикмахеры, повара, водители).
Если жить по принципу «зачем об этом думать, всё равно что-нибудь получится,  куда-нибудь  попаду»,  вряд  ли  найдешь  профессию,  которая  идеально  тебе
подходит.  Вспомни письмо Михаила.  Жизнь пуста и скучна без цели, не так ли?»
 
· получай  образование,  если  понимаешь,  что  имеющегося  не  хватает  для
дальнейшего развития.  Для того,   чтобы иметь хорошо оплачиваемую работу, важно  повышать  свой  уровень  образования.  Если  сейчас  у  тебя  не  хватает знаний - не отчаивайся, это сейчас не проблема.  Проблема в том, чтобы не опускать  руки.   Надо  искать  и  идти  вперед.   Искать  тех,  кто  может  помочь.
Сейчас есть организации,  которые помогают детям-сиротам устроиться на работу.  Узнай о них у специалиста биржи труда, или из справочников.
· продумай  заранее - «где  я  хочу  работать», «интересно  работать -  что  это
для меня», «чтобы нравилось работать - что это значит» и т.п.).  Главное,
помни - ты достоин этой работы уже потому, что ты о ней думаешь. У  тебя
получится.
· оцени  свои  силы:  выбрав  профессию,  специальность,  узнай,  какие  качества тебе помогут в работе, справишься ли ты с этой работой, хочешь ли ты получить именно эту работу и т.п.);
· оценивай возможность трудоустройства.  Если решил, что будешь продолжать учебу в будущем, проверь, востребованы ли люди с той специальностью, которую  ты  получишь,  на  рынке  труда.  (Планируй,  куда  идешь,  не  забывай  свериться с «компасом».   Каким компасом может быть специалист  центра занятости населения  или  информация в газетах).
 
 Верно ли утверждение ….. что 
· Выбирать профессию лучше всего «за компанию».
· Выбирать профессию надо только после того, как решила,  чем в жизни хо-чешь заниматься.
· Самая лучшая профессия – престижная профессия.
· Выбор профессии по внешнему впечатлению о ней – правильный выбор.
· Лучше  выбирать  профессию,  учитывая  не  только  преимущества  профессии, но и её недостатки.
· Когда  не  знаешь,  чем  хочешь  заниматься  в  жизни,  подойдет  любая  профессия.
· Друзья  всегда  смогут  посоветовать,  какая  профессия  тебе  лучше  всего  подойдет.
· Проблемы со здоровьем могут повлиять на выбор профессии.
· Правильный и свободный выбор профессии — это выбор с учетом реальных возможностей и ограничений.
 дальнейшая жизнь (в любом случае, довольно большая её часть) зависит от того, какую профессию вы выберете.  Поэтому, прежде чем сделать свой выбор,  подумайте о том, чем бы вы хотели и могли заниматься, какие у вас для этого есть способности.   Или какие ваши способности вы станете развивать,  чтобы достичь успехов  в  выбранной  профессии.   Вера  в  себя,  в  свои  силы,  терпение  и  труд  помогут получить профессию, которую вы желаете».
 
Чем могут быть вызваны ошибки в выборе профессии?
Отсутствие  или  недостаток  информации  о  собственных  способностях  и  возможностях,  о  мире  профессий.   Например,  человек  имеет  смутное  представление  о своих способностях.   Иногда заниженное,  чаще завышенное.   Или человек мало  информирован  о  содержании  будущей  профессии: «Знал  бы,  что  ждет  космонавтов, лучше бы в рабочие пошел!»
Выбор  профессии «за  компанию».   Не  думая  о  том,  что  не  существует  двух одинаковых людей, что выбирается стиль жизни, а не компания для вечеринки.
Ориентация  на  мнение  случайных  людей.   Люди,  подверженные  чужому
влиянию,  не  имеющие  своих  взглядов,  чаще,  чем  нужно,  следуют  чужим  советам.
На них влияет все – телесериалы, советы случайных людей, мода.
Выбор  профессии  по  внешнему  впечатлению  о  ней,  без  учета  того,  чем  реально  предстоит  заниматься  большую  часть  рабочего  времени.   Во  многих  видах деятельности на виду оказывается лишь «вершина айсберга», но не столь заметна большая подготовительная работа, которую приходится проделывать, чтобы на эту вершину попасть. Выбор исключительно по признаку престижности.
Выбор вопреки, назло чему или кому-либо.
Профессиональная пригодность.
 Каждому  человеку  свойственны  определенные  способности.  По  тому,  насколько они соответствуют требованиям, предъявляемым конкретной профессией к человеку, обычно и судят о его профессиональной пригодности.
О профессиональной непригодности человека к определенному труду можно говорить, если у него имеются отклонения в состоянии здоровья, которые будут усугубляться в процессе этой деятельности или мешать ей.
Проблемы  со  здоровьем  могут  осложнить  профессиональную  деятельность.
Многие  профессии  предъявляют  повышенные  требования  к  здоровью  человека: усиленное  напряжение  зрения (оператор,  часовщик,  ювелир),  длительное стояние на  ногах (продавец,  зубной  врач,  парикмахер),  высокое  нервно-психическое  напряжение (учитель, администратор). Человеческий организм имеет свои сильные и слабые стороны.   Важно,  чтобы выбор профессии соответствовал природе человека не только в психологическом, но и в медицинском аспекте.  Противопоказания могут быть не только медицинскими.  Существует широкий
спектр  специальностей  и  профессий,  для  которых  важно  иметь  специальные  способности,  причем отсутствие их нельзя компенсировать.
Кстати,  необходимость  длительное  время  выполнять  нелюбимую  работу  может  привести  человека  к  нервному  срыву,  заболеваниям  психосоматического  характера,  потере  интереса  к  жизни,  если,  конечно,  у  человека  нет  других  ценностей,  кроме карьеры и материального благополучия.
Правильный и свободный выбор — это выбор с учетом реальных возможностей  и  ограничений.   Успех  приходит  к  тому,  кто  предвидит  возможности среди ограничений,  кто находит пути преодоления ограничений.



