«Профориентация и трудовая сфера»

Цель: дать представление о том, как можно выбирать профессию.
Задачи:
· познакомить с понятием «способности»;
· актуализировать знания, связанные с понятием «личностные качества»;
· познакомить  с  факторами (способности,  желания,  требования),  определяющими выбор профессии;
 
Словарь:
Способности – индивидуальные особенности, которые помогают успешно выполнять какую-либо деятельность.
Престижность профессии - значимость, привлекательность, приписываемая
профессии.
Карьера – профессиональный рост, продвижение по службе.
 
 Как  вы  думаете,  что  такое – «способности»?  Зачем  способности человеку? Есть ли способности у маленького ребенка?  У всех ли есть способности? Какие способности есть у вас? Умеете ли вы говорить?  Думать?  Запоминать? Читать? Вы можем всё это делать благодаря тому, что у нас есть способности!
Итак,   способности –  это индивидуальные особенности,  которые помогают
успешно  выполнять  какую-либо  деятельность.  С  помощью  способностей  все  мы - можем делать разные вещи: читать, писать, запоминать, вышивать, играть в футбол, убираться в квартире.
Способности  бывают  общими  и  специальными.   Общие  способности  присущи всем людям, но развиты у каждого по-разному (умственные способности, развитая память, внимание, способность к общению, тонкость и точность движений рук и.т.д.).  Специальные  способности  –  артистические,  литературные,  спортивные,  математические,  музыкальные  и  т.д. –  как  правило,  врожденные.   Оценить  их  наличие ли отсутствие может только специалист».
 
Прослушайте   историю: 
«Одной женщине по гороскопу было “предсказано”,  что  она  должна  стать  великим  художником.   Она  восприняла это  достаточно  серьезно,  бросила  все  свои  прежние  занятия  и  серьезно  занялась рисованием.  И  действительно,  вскоре  стала  достаточно  известной  и  популярной художницей.  И  вот  на очередной  своей  большой  выставке  она  встретила  незнакомую  женщину,  которая  назвалась…  ее  родной  матерью.       Оказывается,  во  время войны мать потеряла свою маленькую дочь;  девочку подобрали чужие люди и отдали в детский дом. Девочка была так мала, что назвала лишь свое имя.  Когда ей дали  другую  фамилию,  а  год  и  число  рождения  записали  приблизительно –  на глаз.  Вскоре  девочку  удочерила  другая  семья,  и  лишь  по  прошествии  многих  лет ее отыскала родная мать… Таким образом художница узнала, что в детском доме, записывая  дату рождения,  ошиблись  примерно  на четыре месяца.  Иногда она ради любопытства  поинтересовалась гороскопом на “настоящую”  дату  рождения,  то  узнала, что оказывается, ей на роду было написано стать великим химиком, а способностей к изящному искусству, в частности к рисованию, у нее нет  и никогда не будет…»
  обсуждение:
- Можно ли узнать свои способности из гороскопа?
-  Будет ли правильным выбор профессии,  если он сделан исключительно по
совету гороскопа?

- И как  вы  думаете,  благодаря  каким  личностным  качествам  художнице  удалось достичь таких отличных результатов?
 
    Способности есть у всех людей. 
( Во время группового обсуждения актуализируйте знания участников о личностных качествах).  
  Способности  можно  развивать,  занимаясь  определенной
деятельностью.  Хочешь стать великим художником – найди время (не 5, и даже не 25  минут в день)  на рисование обыкновенных предметов,  которые тебя окружают.
Да, довольно скучно изо дня в день рисовать одну и ту же чашку, но ведь твои способности  развиваются  с  каждой  минутой,  проведенной  с  карандашом  в руке.  И через  пару  недель  вряд ли  среди  твоих  друзей  найдется  хоть  один  человек,  который  нарисует  её  лучше  тебя!  Мечтаешь  побеждать  в  соревнованиях  по  вольной борьбе – делай зарядку по утрам, запишись в спортивную секцию и посвящай тренировкам  всё  своё  свободное  время.  Трудно?  Но  только  так  можно  добиться  желаемого. Собираешься стать великим оратором (человек, который владеет  искусст-вом  правильно и красиво говорить, убеждать других людей),  начни с того, что заучивай в день несколько стихотворений и рассказывай их вслух.   Если кто-то будет над  тобой  смеяться,  помни,  что,  скорее  всего,  он  завидует  твоей  воле  и  смелости быть  не  таким,  как  все.   Есть  немало  реальных  историй,  в  которых  люди  добивались больших успехов в жизни,  не смотря на то,  что окружающие были уверены в том, что у них ничего не получится. Великого физика Эйнштейна, например, в детстве  считали  очень  глупым  ребёнком.   Вера  в  свои  способности,  труд  и  терпение помогут тебе достичь хороших результатов.
