 
ПРОФОРИЕНТАЦИЯ. Мир профессий
Цель: расширить представления о мире профессий.
Задачи:
· познакомить  участников  с  миром  профессий,  понятиями «профессия», «специальность»;
· актуализировать  знания  о  способах  поиска  информации,  связанной  с выбором профессии;
· отрабатывать навыки общения.
Словарь:
 - Профориентация – помощь  в  выборе  профессии  в  соответствии  с  желаниями, склонностями и способностями.
Профконсультант - специалист, оказывающий  профориентационные  услуги.
Профессия –  вид трудовой деятельности,  требующий определенной подготовки и являющийся обычно источником существования.
Специальность - вид деятельности в рамках той или иной профессии.
Коллега – товарищ по занятиям, человек у которого такая же, как у тебя, профессия.
 вводная часть
  Кем я хочу стать? какая профессия подходит мне больше
всего?   Как  сделать  правильный  выбор?  Смогу  ли  я  найти  работу?  Какие  вопросы часто задают себе ребята, когда задумываются над своим будущим. Мы вместе постараемся ответить на эти вопросы. Мы вспомним о том, какие на свете существуют профессии. Поговорим о том, на что важно обращать внимание при выборе профессии.  Узнаем,  какие шаги ведут к получению интересной работы, познакомимся с документами, которые встретятся вам на пути поиска работы».
 
метафора«Алиса и Чеширский кот»
…. Завидев Алису, Кот только улыбнулся. Вид у него был добродушный, но
когти длинные, а зубов так много, что Алиса сразу поняла, что с ним шутки плохи.
- Котик! Чешик! – робко начала Алиса. Она не знала, понравится ли ему это
имя, но он только шире улыбнулся в ответ. «Ничего, подумала Алиса, - кажется,  доволен».
Вслух же она спросила:
- Скажите, пожалуйста, куда мне отсюда идти?
- А куда ты хочешь попасть? – ответил Джон
- Мне всё равно… - сказала Алиса.
- Тогда всё равно, куда и идти, - заметил Кот.
- Только бы попасть куда-нибудь, - пояснила Алиса.
-Куда-нибудь ты обязательно попадешь, - сказал  Кот. – нужно только достаточно  долго идти.
 
Обсудите, что значит «всё равно куда-нибудь попадешь», если это относится
к выбору профессии.
Если человеку всё равно, куда идти, то и придет он «куда-нибудь». И совсем
не обязательно,  что в этом «где-нибудь» человеку понравится.  Такая же ситуация может быть и с выбором профессии. Выбранная подобным образом профессия может  оказаться «неподходящей».  Значит,  выбирать  профессию  надо  осознанно, зная, чего хочешь.  

 Прослушайте  отрывок  из  письма  выпускника,  который
скоро выйдет на свободу из колонии. Как ему поступить? Что надо делать?
«Я  вышел  из  интерната.  Получили  жилье,  дали  деньги.  Это  была  большая сумма,  но  мне  хватило  только  на  неделю.  Мы  отметили  окончание,  купили  сотовый,  классную  куртку,  ну,  в общем,  деньги  кончились.  Надо  было  жить.  Скитался как собака, никому не нужен. Вставал утром, не знал, что буду делать днём. Зарабатывал,  где  придётся,  просто  где  можно  было.  Когда  вагоны  разгружал,  когда как.  Скука.  Завидовал  тем,  кто  всё  имеет.  Часто  не  мог справиться  с раздражением. Познакомили с ребятами, показалось - они крутые. Вот и попал в историю.
Сейчас  в  колонии,  жду  освобождения.  Это  моя  судьба.  Не  хочу  так.  Хочу  просто жить, иметь семью и работу. Почему всё не так? Надо выбрать другой путь, но как это сделать?
(Из письма  Михаила, бывшего воспитанника интерната)».
 
 Если тебе все равно куда идти – это тоже твой выбор. Знай только, что в этом случае можно оказаться в тупике.  Ǻ  кому мы иногда завидуем,  и считаем,  что им повезло больше нас,  просто в своё время преодолевали
препятствия, сжав зубы. Зная, что то, чего хочется, обязательно будет. Надо только знать, куда идешь и стремиться к цели, а не жалеть себя и плакать, что судьба «не такая», «неправильная». Счастливый человек - это тот, кто преодолел в себе  скуку и лень.
Есть утверждение, что счастье - это когда утром ты с удовольствием идешь
на работу,  а вечером-  с удовольствием возвращаешься домой.  
Подумайте,  верно, ли оно.
Главное – представить, что каждый день ты будешь заниматься делом, которое ты выберешь. Не просто ходить на работу, а делать то, что тебе интересно. Не знаешь,  что  тебе  интересно,  не  отчаивайся!  Главное -  у  тебя  есть  время  над  этим подумать и люди,  которые тебе помогут определиться в жизни.  Наметь путь и скажи себе: «Хочу!» еще одно, что поможет тебе - это отказ от отношения к себе, как к неудачнику. Если верить в себя, верить в свои возможности, то всё получится!
Какие существуют профессии
  «Профессия — специальность»
Цель: составить у  детей представление о таком понятии, как специализация  в  рамках  той  или  иной  профессии,  и  расширить  их  знания  о  многообразии
профессионального труда.
  Объяснить,  как  соотносятся  понятия «профессия»  и «специальность»:  профессия —  это  совокупность  родственных  специальностей (например,
Профессия — «учитель»,  специальность— «учитель  физкультуры», «учитель  физики и т.п.).
Профессия – слесарь.  Специальности – электрослесарь, слесарь по ремонту автомобилей, слесарь-сантехник,  слесарь  по  ремонту  подвижного  состава,  слесарь  по  ремонту  электро - оборудования, слесарь-ремонтник и т.д.
Профессия – врач. Специальности -  педиатр, терапевт,  окулист,  хирург,  стоматолог,  кардиолог, невропатолог, косметолог и т.д.
Профессия – юрист. специальности– судья, прокурор, следователь, адвокат, нотариус, юрисконсульт и т.д.
 Чтобы  лучше  ориентироваться  в  мире  профессий  и  потом решить,  какая  профессия  подходит  именно  вам,  получите  как  можно  больше  информации  о  мире  профессий,  о  том,  чем  занимаются  специалисты  в  той  или  иной области. Откуда можно получить такую информацию? 
· профконсультанты;
· профессионалы (люди, которые уже работают по конкретной профессии);
 : газеты, журналы, интернет, телевидение;
· психологи;
· воспитатели в интернате, детском доме;
· учителя и т.д.
         В  мире  есть  множество  разных  интересных  профессий. О  некоторых из них вы слышали и знаете, какую работу выполняют  люди,  работающие  по  этой  профессии.  Другие  профессии  остаются  пока  для  вас неизвестными.  Поэтому,  чтобы  сделать  правильный  выбор,  найти  подходящую  именно  вам  профессию,  важно  постараться  получить  как  можно  больше информации о профессиях.  Существует такое изречение «Выбираешь профессию – выбираешь судьбу». Значит, выбор профессии – один из самых главных выборов в жизни.
 Человек  сам отвечает  за то, что выбирает!.
А
 Автогонщик, автомеханик, автослесарь, агент (страховой, торговый, по закупкам ит.д.)  Агроном, адвокат, администратор, акробат, актер,  альпинист, архивариус, архитектор, астронавт  Атташе, астроном,  археолог, антрополог.
К
Каменщик, кровельщик  красильщик  кассир  кинолог  кинотехник  клоун  кок  кондуктор  комментатор коммерсант  конструктор  консультант  контроллер  корректор  косметолог  крановщик  криминалист  кондитер  киноактер
П
Парикмахер  пожарный  проводник  певец  Пекарь переводчик  повар  пожарный  предприниматель  программист продавец (продовольст-венных/непродовольственных товаров)производитель работ(прораб) психолог психиатр портной  Плотник поэт  писатель  пилот  пограничник
в
врач-стоматолог  врач-невропатолог  врач-хирург  врач скорой помощи  вязальщица
ветеринар  водитель (автомобиля, пассажирского транспорта и т.д.) воспитатель  военный
велосипедист  вышивальщица  вышкомонтажник  вафельщик  вирусолог  виноградарь  витражист
с
сварщик  слесарь  сантехник  секретарь  следователь социальный педагог  социолог стенографист  стилист  строитель   стюардесса/стюард  сапер  сапожник  скульптор  священник  слесарь-ремонтник  счетовод
м
механик маляр  манекенщица  математик  машинист  машинистка  мойщик окон  медсестра менеджер  менеджер по туризму  менеджер ресторана  мерчендайзер  модельер  музыкальный редактор  музыкант  милиционер  метеоролог  моторист  матрос

