Гармония с природой.
С самого детства нас учат ценить и уважать то, что находится вокруг нас. И это всё не просто так, ведь всё, что нас окружает, например, воздух, которым мы дышим, трава, по которой мы ходим - это всё природа. Но все чаще и чаще мы стали замечать, что состояние нашей планеты стало заметно ухудшаться. Свалки растут так быстро, что мы не успеваем их перерабатывать. Кроме этого уничтожаются леса, а из-за этого страдают животные. Также мы выкачиваем внутренние запасы Земли. Человечество уже придумало, как решить эту проблему, мы пока еще не знаем, как много нужно потратить времени для установки станций добычи альтернативных источников энергии. Поэтому экологическая проблема в 21 веке остается по-прежнему очень актуальной.
 Кроме глобальных проблем всей планеты у нас существуют и свои. Каждый замечал, что его жизнь проходит в темпе «дом-работа-дом». Из-за проблем на работе или такого однообразия мы не видим краски жизни. Но к счастью, мы знаем, как решить эту проблему. Это просто гармония. Это как раз тот кусочек, которого недостает в этой мозаике. Что такое гармония? Если постараться ответить на этот вопрос, то можно прийти к выводу, что это и внутренний баланс человека, и согласованность ума и сердца, и равновесие между мечтами и реальными действиями. Каждому из нас необходима гармония для того, чтобы наладить и улучшить свою жизнь. В наше время люди сильно погружены в свои проблемы и не замечают не только проблемы других людей, но того,  что происходит вокруг.  Большинство проживает в городах, а те, кто обитает за их пределами,  стремятся обратно в города.  Многочисленные стрессы, спешка, голова пухнет от постоянных планов и задач – вот некоторые причины заболеваний. Ведь многие замечали за собой рассеянность и усталость, не так ли? Как избежать всего этого? 
В такие моменты человеку как раз необходима гармония с самим собой и природой. Для того чтобы достичь гармонии в своей душе, нужно по-настоящему любить природу. Например, у китайцев есть целое учение, в котором говорится, как жить в гармонии с окружающей природой. Фэн-шуй переводится как ветер и вода. По мнению китайцев, если человек не борется с природой, а учится жить с ней в единстве, его самочувствие, настроение улучшается, а это значит, что он быстрее достигает успеха, меньше болеет. У жителей Востока совсем другое отношение к природе, нежели у европейцев. К примеру: в Японии есть торжество, связанное с природой. Период цветения сакуры – это праздник для всех японцев. Он называется Ханами. На время цветения сакуры люди откладывают все свои дела и наблюдают за цветением этого прекрасного дерева. Из вышесказанного можно сделать вывод, что некоторые жители нашей планеты способны относиться к природе с уважением, жить с ней в гармонии. 
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