Практическое занятие 
ИЗУЧЕНИЕ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОТ ПОРАЖАЮЩИХ ФАКТОРОВ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ МИРНОГО И ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ
Цель занятия: ознакомиться со средствами индивидуальной защиты от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
[bookmark: bookmark0]СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 
Средства индивидуальной защиты (СИЗ) — это изделия, предназначенные для защиты органон дыхания и кожи человека от воздействия отравляющих веществ и (или) вредных примесей в воздухе. Средства индивидуальной защиты делятся на средства защиты:
· органов дыхания (противогазы, респираторы, ватно-марлевые повязки);
· кожных покровов и органов зрения (защитные костюмы, специальные очки);
· медицинские средства индивидуальной защиты.
По принципу защитного действия средства индивидуальном защиты подразделяются на средства:
· фильтрующего типа;
· изолирующего типа.
По способу изготовления средства индивидуальной защиты подразделяются на средства:
· изготовляемые промышленностью;
· изготовляемые населением.
Выбор СИЗ производится с учетом их назначения и характеристик (степеней защиты), а также конкретных условий загрязненности п характера поражения местности.
Противогаз— это средство защиты органов дыхания, зрения и кожи лица. По типу защиты противогазы подразделяются:
· на фильтрующие — защита органов дыхания, лица и глаз от различных отравляющих веществ; осуществляют фильтрование окружающего воздуха; обычно возможна замена фильтрующего элемента;
· изолирующие — генерация дыхательной смеси, т.е. в органы дыхания поступает не окружающий воздух, а смесь газов, генерируемая регенеративным патроном и системой кислородного обогащения;
· шланговые — поставка воздушной смеси с некоторого отдаления (10—40 м), применяется обычно при работе в емкостях.
Фильтрующие противогазы состоят из резинового шлема-маски и фильтрующей противогазовой коробки, которые сообщаются между собой при помощи соединительной трубки или без нее; сумки для противогаза; незапотевающей пленки. Некоторые противогазы оснащены мембранами переговорного устройства; устройством, позволяющим протирать стекло со стороны лица; устройством для питья при помощи резиной трубки; чехлами для противогазовой коробки.
Виды противогазов
Для защиты населения наибольшее распространение получили фильтрующие противогазы ГГ1-5 (ГГ1-5М) и ГП-7 (ГП-7В). Данными средствами защиты обеспечивается взрослое население. Дети должны быть обеспечены:
· до 1,5 года камерами защитными детскими (КЗД-4(6)); 
· от 1,5 года до 7 лет — противогазами детскими фильтрующими ПДФ-Д (Д — дошкольные); 
· от 7 до 17 лет — противогазами ПДФ-Ш (Ш — школьные).
Противогаз ГП-5 (рис. 1) в настоящее время используется для обеспечения СИЗ взрослого гражданского населения. В его комплект входят фильтрующе-поглощающая коробка, присоединяющаяся непосредственно к лицевой части шлема-маски, сумка и незапотевающие пленки.
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Рис. 1. Противогаз ГП-5

Противогаз ГП-5 имеет шлем- маску ШМ-62У. Всего имеется пять ростов (0, 1, 2, 3, 4), рост указан на подбородочной части маски.
В таблице1 представлены размеры шлем-масок фильтрующих противогазов ГП-5, ГП-5М в соответствии с измерениями головы.
Таблица 1. Размеры шлем-масок противогазов ГП-5, ГП-5М
	Измерение головы, см
	Размер шлем-маски

	ГП-5
	ГП-5М
	

	до 63
	до 61
	0

	63,5 – 65,5
	61,5 – 64
	1

	66 – 68
	64,5 – 67
	2

	68,5 – 70,5
	67,5 и более
	3

	70,5 и более
	
	4



Противогаз ГП-7 (рис. 2) представляет собой одну из наиболее совершенных современных моделей. В комплект этого противогаза входят:
· фильтрующе-поглощающая коробка;
· лицевая часть шлема-маски;
· незапотевающис пленки;
· уплотнительные манжеты (обтюраторы)';
· защитный чехол;
· сумка.
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Рис. 2. Противогаз ГП-7
Гражданский противогаз ГП-7 имеет ряд преимуществ перед противогазом ГП-5. Уменьшение сопротивления фильтрующе-поглощагащей коробки облегчает дыхание. Обтюратор (манжета — уплотнитель), обеспечивает надежную герметизацию и уменьшает давление лицевой части на голову (чрезмерное давление вызывает болевые ощущения, понижение слышимости. раздражение кожи). Все это позволяет находиться в противогазе более длительное время.
Гражданские противогазы ГП-5 и ГП-7 обеспечивают надежную защиту от аэрозолей, газов и паров многих отравляющих веществ (хлора, сероводорода, синильной кислоты, фосгена, паров бензина, керосина, ацетона, бензола, толуола, спиртов, эфиров). Противогазы применяются как самостоятельные средства индивидуальной защиты, так и вместе с защитными костюмами.
В подборе противогазов для каждой категории лиц есть ряд особенностей.
Таблица размеров шлем-масок противогазов ГП-7
	Рост лицевой 
части
	1
	2
	3

	Положение упоров лямок
	4-8-8
	3-7-8
	3-7-8
	3-6-7
	3-6-7
	3-5-6
	3-4-5

	Сумма 
горизонтального 
и вертикального 
обхвата головы, мм
	До
1185
	1190-
1210
	1215—
1235
	1240—
1260
	1265—
1285
	1290—
1310
	1310
и более



Таблица размеров противогазов ДП-6, ДИ-6М, ПДФ-7
	Наименование
измерении
	Размер маски

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Высота лица

	     До 77


	77-85



	85-92



	92-99
	92-99



	Ширина лица
	    До 108
	108-116
	111-119
	    115-119
	124-135


В противогазах ПДФ-Д и ПДФ-Ш в качестве лицевой части используется маска МД-3. Данная маска имеется четырех ростов (1, 2, 3, 4). Необходимый размер маски подбирается при величинах:
до 78 мм — 1-й рост;
79—87 мм — 2-й рост;
88—95 мм — 3-й рост;
96—103 мм — 4-й рост.
Изолирующие противогазы
Изолирующие противогазы полностью изолируют органы дыхания от окружающей среды. Дыхание в противогазах совершается за счет запаса кислорода, находящегося в самом СИЗ. 
Изолирующий противогаз предназначен для защиты органов дыхания, глаз, кожи лица и головы человека при выполнении аварийных, газоспасательных и восстановительных работ. Эти противогазы позволяют работать даже там, где полностью отсутствует кислород: при авариях, стихийных бедствиях, диверсиях. Изолирующий противогаз состоит из лицевой части, регенеративного патрона (РП), дыхательного мешка и сумки. Кроме того, в комплект входят незапотевающие пленки и по желанию потребителя могут поставляться утеплительные манжеты. Лицевая часть предохраняет органы дыхания от воздействия окружающей среды, направляет выдыхаемый воздух в регенеративный патрон и подводит очищенную от углекислого газа и обогащенную кислородом газовую смесь к органам дыхания, а также защищает глаза и лицо.
Противогаз ИП-4МК (рис. 3) используется в непригодной для дыхания атмосфере, в том числе содержащей хлор (до 10%), аммиак, сероводород.
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Рис. 7.3. Изолирующим противогаз ИП-4МК
Изолирующий противогаз ИП-4МК комплектуется регенеративными патронами в количестве 5 штук. Может применяться вместе с защитным костюмом. Принцип работы основан на выделении кислорода из химических веществ при поглощении углекислого газа и влаги, выдыхаемых человеком. Противогазы ИП-4МК надежно работают в интервале температур от -40° до +40 °С.
В изолирующих противогазах ИП-4М, ИП-4МК лицевая часть — маска МИЛ-1. Она имеет переговорное устройство и подмасочник.
Регенеративный патрон PП-4 к ИП-4М и ИП-4МК обеспечивает получение кислорода для дыхания, поглощение углекислого газа и влаги из выдыхаемого воздуха. Корпус патрона снаряжен регенеративным продуктом, в котором установлен пусковой брикет. Серная кислота, выливающаяся при разрушении встроенной ампулы, разогревает регенеративный продукт, и тем самым интенсифицирует его работу. Кроме того, пусковой брикет обеспечивает выделение кислорода, необходимого для дыхания в первые минуты.
Дыхательный мешок служит резервуаром для выдыхаемой газовой смеси и кислорода, выделяемого РП-4. На нем расположены фланцы, с помощью которых присоединяются РП-4 и клапан избыточного давления. Последний выпускает лишний воздух из системы дыхания, а также необходим для того, чтобы поддерживать в дыхательном мешке нужный объем газа под водой. Сумка предназначена для хранения и переноски противогаза. Так как лицевая часть изолирующего противогаза не обладает достаточными термозащитными свойствами, то работать в нем рекомендуется с надетым на голову капюшоном защитного костюма.
Запас кислорода в РП-4 позволяет выполнять работы в изолирующем противогазе при тяжелых физических нагрузках в течение 45 мин, при средних — 70 мин, а при легких и в состоянии относительного покоя — 180 мин. Непрерывно работать в изолирующих противогазах со сменой РП-4 допустимо 8 ч. Повторное пребывание в них разрешается только после 12-часового отдыха. Периодическое пользование противогазом — по три-четыре часа ежедневно в течение двух недель.
7.1.2. Респираторы и маски
Респиратор — это облегченное средство индивидуальной защиты органов дыхания, защищающее от попадания аэрозолей (пыли, дыма, тумана) и вредных газов. В зависимости от сферы применения респираторы подразделяются:
· на промышленные (индустриальные);
· военные;
· медицинские (для аллергиков, против инфекции);
· спортивные.

Классификация респираторов по назначению следующая:
· противопылевые (защищают от различных аэрозолей);
· противогазовые (защищают от вредных паров и газов);
· газопылезащитные (защищают от аэрозолей, паров и газов, если они присутствуют в воздухе одновременно).
По типам конструкции респираторы подразделяются на два вида:
· респираторы, фильтрующий материал которых одновременно служит лицевой частью;
· с отдельной лицевой частью и фильтрующим элементом.
Противопылевой респиратор «Лепесток» (рис .4) представляет
собой легкую фильтрующую полумаску. Респиратор применяется для защиты органов дыхания от различных видов промышленной нетоксичной пыли: силикатной, металлургической, горнорудной, угольной, текстильной, табачной, моющих средств. Фильтрующая маска выполнена из материала на основе синтетических ультратонких волокон. Время эксплуатации от одной до нескольких смен — в зависимости от концентрации пыли, влажности, температуры воздуха, а также физической нагрузки.
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Рис. 4. Респиратор «Лепесток»
Респиратор У-2К предназначен для защиты органов дыхания от радиоактивной и промышленной пыли, бактериальных аэрозолем. Этот респиратор представляет собой полумаску, изготовленную из двух слоев фильтрующего материала. Имеется клапан выдоха, расположенный в центре маски. При входе воздух проходит через всю поверхность респиратора, через клапан вдоха попадает в органы дыхания. При выдохе воздух через клапан выдоха выходит наружу, не попадая в фильтрующий материал, поэтому защитные свойства респиратора не снижаются.
 Респираторы выпускают трех размеров:

— 1 -й рост -  при величине измерения -  до 109 мм;
— 2-й рост - 109—119 мм; 
— 3-й рост - от 119 мм и более.
Ватно-марлевая повязка входит в число самых простых средств защиты, изготовить ее можно в домашних условиях. Она применяется для защиты органов дыхания от радиоактивной пыли, вирусов и биологических аэрозолей.
Ватно-марлевая повязка представляет собой ленту из медицинской марли, сложенной в четыре слоя. Между слоями марли прокладывается вата в количестве, позволяющем дышать через повязку. Стандартная ватно-марлевая повязка имеет прямоугольную форму и четыре завязки. Размеры ватно-марлевой повязки должны быть такими, чтобы можно было закрыть ею рот и нос. Верхние углы марлевого прямоугольника должны доходить почти до ушей, а нижняя часть повязки — закрывать подбородок. Две верхние завязки проходят над ушами и завязываются на затылке, две нижние — проходят под ушами и завязываются на затылке.
Противопыльная тканевая маска (рис. 7) состоит из корпуса и крепления. Корпус изготовляется из четырех—пяти слоев ткани. В корпусе маски предусмотрены смотровые отверстия, в которые вставляются пластины из какого-либо прозрачного материала или стекла. Плотное прилегание маски к голове обеспечивается с помощью:
· резиновой тесьмы, которая вставляется в верхний шов;
· завязок, пришитых к нижнему шву крепления;
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Рис. 7. Противопыльная тканевая маска:
1 — корпус маски; 2 — смотровые отверстия; 3 — крепления;
4 — резиновая тесьма; 5 — поперечная резинка; 6 — завязки
· поперечной резинки, прикрепляемой к верхним узлам корпуса маски.

Следует отметить, что в связи с распространением респираторно-вирусных заболеваний люди во многих странах пытаются победить их с юмором. В Мексике, например, вошли в моду необычные маски для лица с рисунками. Японский дизайнер Yoriko Yoshida разработал серию дизайнерских масок для лица с рисунками.
СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ КОЖИ	
Средствами индивидуальной защиты кожи называют изделия, изготовленные из специальных материалов, которые дополняют (заменяют) обычную одежду и обувь человека. Необходимость в средствах индивидуальной защиты кожи возникает при ядерном, химическом или бактериологическом заражении местности, а также при воздействии на человеческий организм отравляющих, радиационных веществ, биологических средств и светового потока ядерного взрыва.
Средства индивидуальной защиты кожи по принципу защитного действия подразделяются, как и средства защиты дыхания, на изолирующие и фильтрующие.
Изолирующие СИЗ.
Изолирующие средства индивидуальной защиты кожи шьются из прорезиненной ткани. Они применяются при длительном нахождении на зараженной местности, выполнении различных работ в очагах поражения и зонах заражения. К изолирующим средствам индивидуальной защиты кожи, используемых личным составом войсковых подразделений и населением, относятся:

· общевойсковой защитный комплект 03К;
· легкий защитный костюм Л-1;
· защитные комплекты КИХ-4, КИХ-5.

Общевойсковой защитный комплект 03К используется при нахождении в зараженной местности, для ведения радиационной и бактериологической разведки. Комплект состоит из: 
· защитного плаща с капюшоном из специальной прорезиненной ткани, 
· защитных чулок, подошвы которых усилены брезентовой или резиновой основой 
· защитных перчаток -  зимних (трехпалых) и летних (пятипалых).
Легкий защитный костюм Л-1 используется при ведении химической (бактериологической) разведки, для выполнения дезактивационных и дезинфекционных работ. Костюм состоит из: 
· рубашки с капюшоном, 
· брюк с чулками, 
· трехпалых перчаток, 
· подшлемника.
Изолирующий химический комплект КИХ-4 (KИX-5) предназначен для защиты бойцов аварийно-спасательных формирований, войск гражданской обороны (ГО) и газоспасательных отрядов при выполнении работ в условиях воздействия хлора, аммиака, паров высокой концентрации азотной кислоты, жидкого аммиака. Комплект надевается поверх обычной одежды, состоит из защитного костюма (герметичного комбинезона с капюшоном), резиновых и хлопчатобумажных перчаток и используется с изолирующим противогазом, размещенным внутри костюма. В лицевую часть капюшона вклеено панорамное стекло.
Фильтрующие СИЗ.
К фильтрующим средствам индивидуальной защиты кожи относится комплект защитной одежды ЗФО-МП. Данный комплект предназначен для защиты кожных покровов человека от воздействия сильнодействущих ядовитых веществ (СДЯВ), находящихся в паро-капельном состоянии.
Комплект защитной одежды ЗФО-МП состоит из:
· куртки с капюшоном, брюк, 
· белья из бязи, 
· перчаток ,
· специальных ботинок. 
Комплект двухслойный. Верхний слой изготавливается из ткани с пропиткой, защищающей от воздействия кислот, внутренний — из хлопчатобумажной ткани с пропиткой, связывающей пары действующего химического вещества.
Подручные средства защиты кожи.
К подручным средствам относятся обычная одежда и обувь. Обычные накидки и плащи из прорезиненной ткани, пальто из драпа или кожи хорошо защищают от радиоактивной пыли. Они также могут защитить от капельножидких отравляющих веществ (ОВ), бактериальных средств. Одежду застегивают на все пуговицы, воротник плаща или пальто поднимают и обвязывают шарфом. Для защиты шеи и открытой части головы, незащищенных маской, используют капюшон. Для защиты рук можно использовать резиновые или кожаные перчатки и рукавицы.
Резиновые сапоги промышленного и бытового назначения, галоши, валенки с галошами используются для защиты ног. Обыкновенную обувь на время выхода из зараженной местности можно обернуть плотной бумагой в несколько слоев, брезентом или мешковиной. Между тем подручные средства защиты кожи носят только вспомогательный характер. Они не защищают от высоких концентраций сильнодействующих ядовитых веществ.
Задания к практическому занятию.
Задание 1. Подберите правильные ответы, расположенные в колонке 2, на вопросы из колонки 1 или продолжите фразу.
	№
	ВОПРОС
	
	ОТВЕТ

	1
	Средства индивидуальной защиты
делятся на
	А
	поставки воздушной смеси с некоторого отдаления, обычно применяются при работе в емкостях

	2
	По принципу защитного действия СИЗ подразделяются на
	Б
	изолирующие средства индивидуальной защиты кожи

	3
	Противогаз - это
	В
	гражданские противогазы

	4
	Респиратор - это
	Г
	фильтрующая поглощающая коробка, присоединенная непосредственно к лицевой части шлема-маски, шлем-маска, сумка и незапотевающие пленки

	5
	Изолирующие противогазы предназначены для
	Д
	облегченное средство индивидуаль-ной защиты органов дыхания, защищающее от попадания аэрозолей и вредных газов

	6
	Шланговые противогазы предназначены для
	Е
	средства фильтрующего типа, средства изолирующего типа

	7
	ГП-5, ГП-7 - это
	Ж
	фильтрующая поглощающая коробка, шлем-маска, незапотевающие пленки, уплотнительные манжеты (обтюраторы), защитный чехол, сумка

	8
	Комплекты ОЗК, КИХ-4, КИХ-5 - это
	З
	средства защиты органов дыхания; средства защиты кожных покровов; медицинские средства индивидуальной защиты

	9
	В комплект ГП-5 входят
	И
	средство защиты органов дыхания, зрения и кожи

	10
	В комплект ГП-7 входят
	К
	генерации дыхательной смеси
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