Пояснительная  записка

Внеурочная деятельность клуб « Я — Волшебник»

Данная программа составлена на основе авторской  программы «Все цвета, кроме черного. Учусь понимать себя» авторов Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. для учащихся 3 класса (Москва, «Вентана – Граф»).

           При  организации  целевого воздействия на  ребенка младшего  школьного  возраста следует  учитывать  и  особенности  его  внимания. Внимание- одна  из  важнейших  психофизиологических функций-  обязательное  условие результативности любого  вида  деятельности (восприятие реальных предметов и явлений,  мысленные операции  с  числами,  словами,  образами и т. п.      

Цель:

- вытеснить  за  счет  средств  воспитания и обучения  из  сферы  интересов  детей  и подростков форм  активности,  связанных  с  употреблением  вредных  веществ;

- сформировать  у  детей  навыки  эффективной  адаптации  в  обществе, позволяющей  в дальнейшем  предупредить  вредные  привычки.

- воспитание культурной личности.

         Для  успешного  достижения  цели, были  поставлены  задачи:

-создание  у детей  представления о  ценности  здоровья  и  необходимости бережного  отношения  к  нему;

-дозировка  нагрузок,  частая  смена  деятельности.

-создание  условий  для  успешной  адаптации  в  школе,  классе.

-обучение   планированию,  включение  в  деятельность  упражнений  по  взаимоконтролю  и  самоконтролю.

-формирование  познавательных  интересов  представления о  том,  как  можно  сделать  свою жизнь увлекательной и  интересной,  позволяющей реализовать  потребность  в признании,  общении,  не  прибегая  к ПАВ;

-получение  новых  знаний,  укрепление  веры  ребенка  в  свои  силы,  возможности, его  способность  преодолеть  возникающие  трудности;

-формирование  способности  эффективно  строить  взаимоотношения  со  взрослыми  и  сверстниками;

-формировать  умение  общаться  в  классном  коллективе, уметь  распределять  свои  силы  и время,  быть сдержанным,  как  развивать  свои  способности  и  добиваться  поставленной  цели;

-формировать  установки  на  здоровый  образ  жизни;

-развитие  коммуникативных  навыков (умения  строить  свои  отношения  с  окружающими  в  разных  ситуациях,  избегать  конфликтов).

           Программа  «Все  цвета, кроме  черного»  выстроена  по   5  направлениям:

 физическое здоровье; 
 психическое  здоровье;
 межличностное  общение; 
 коммуникативные  способности; 
развитие внимания, памяти, мышления.

       -Реализуется  во  внеурочной  деятельности  по ФГОС в 3 классах, рассчитана на 1 час в неделю.

Предметными  результатами  занятий  по  программе «Все  цвета,  кроме  черного»  являются:

1. создание   условий  для  успешной  адаптации  в  школе,  класса;

2. создание  у  детей  представления о  ценности  здоровья и  необходимости бережного отношения  к  нему;

3. сформированность  важнейших  учебных  умений  и  действий.

 Метапредметными  результатами  являются:

· культурно-  познавательная,  коммуникативная  компетентности;

· приобретение  опыта  в  преодолении  возникших  трудностей;

· расширение  кругозора,  сферы  актуальных  интересов и  способностей.  

 Личностными  результатами  занятий  являются:   

1) обучение  планированию,  самоконтролю  и  взаимоконтролю;

2) развитие  способности  эффективно  строить взаимоотношения  со  взрослыми и  сверстниками

3) формирование  установки  на  здоровый  образ  жизни

4) развитие  личностных  ресурсов  детей  за  счет  расширения  кругозора,  сферы  актуальных   интересов  и  способностей.

Содержание курса

«Дом моей души: забота о теле- забота о себе» 8 ч   

« Праздники: ценности и радости» 8 ч.   

« Отношения с другими» 10 ч .
 « Отношения с самим собой» 8 ч.
                            Учебно - методическое обеспечение  

       1.М.М.Безруких  -Учусь  понимать  себя ; рабочая  тетрадь.

       2.М.М.Безруких - « Все  цвета,  кроме  черного» -Книга  для  родителей.

       3.М.М.Безруких - «Все  цвета, кроме  черного»- Учусь  общаться -рабочая  тетрадь.

	№ п/п
	Плановые сроки прохожде

ния
	Скорректированные сроки прохождения
	Название

раздела и темы
	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий) по теме

	
	
	
	«Дом моей души: забота о теле- забота о себе» 8 ч
	

	1
	05.09.19
	
	Какой я?
	Формирование умения ставить проблему, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого и поискового характера..

	2
	12.09.19
	
	Строим тело.
	Строить сообщение в соответствии с учебной задачей. Осуществлять синтез, как составление целого из частей.

	3
	19.09.19
	
	Как я воспринимаю мир.
	Ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских задач.

	4
	26.09.19
	
	Моё восприятие мира.
	Планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

	5
	03.10.19
	
	Я умею двигаться
	Планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. Осуществлять поиск необходимой информации.

	6
	10.10.19
	
	Я умею двигаться
	Ориентироваться на разные способы решения познавательных  задач. Формировать интерес к новому  способу действия.

	7
	17.10.19
	
	Забота о теле- забота о себе
	Устанавливать причинно- следственные связи в изучаемом круге явлений. Уметь договариваться при работе в группе.

	8
	24.10.19
	
	Портрет в полный рост.
	Проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям, анализировать объекты, выделять главное

	
	
	
	« Праздники: ценности и радости» 8 ч
	

	9
	07.11.19
	
	Как просто делать подарок!
	Проводить аналогии между изучаемым материалом и собственным опытом. Учитывать другое мнение и позицию.

	10
	14.11.19
	
	Как просто делать подарок!
	Ориентироваться на разные способы решения познавательных задач. Поиск и выделение необходимой информации.

	11
	21.11.19
	
	Дорога к празднику
	Формирование умения договариваться, различать способ и результат действия.

	12
	28.11.19
	
	Праздник, ожидание праздника.
	Строить логическое рассуждение,  включающее установление причинно-следственных связей.

Учиться выполнять различные роли в группе ( исполнитель, критик).

	13
	05.12.19
	
	Бесконечный праздник.
	Устанавливать аналогии, подводить под понятие, задавать вопросы по существу

	14
	12.12.19
	
	Радости и ценности
	Учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию, владеть монологической и диалогической формами речи.

	15
	19.12.19
	
	Я готовлюсь к празднику
	Планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей.

	16
	26.11.19
	
	Подготовка к празднику.
	Принимать и сохранять учебную задачу, адекватно воспринимать оценку педагога и одноклассников.

	
	
	
	« Отношения с другими» 10 ч  
	

	17
	16.01.20
	
	Карта отношений.
	Учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию, владеть монологической и диалогической формами речи.

	18
	23.01.20
	
	Отношения, которые мне нравятся.
	Аргументировать свою позицию и координировать ее с   позицией   партнеров   при   выработке   общего  решения в совместной деятельности

	19
	30.01.20
	
	Что я знаю о другом.
	Использовать речь для регуляции своего действия, допускать существование различных точек зрения

	20
	06.02.20
	
	Планеты и орбиты.
	Строить логическое рассуждение,  включающее установление причинно-следственных связей

	21
	13.02.20
	
	Планеты и орбиты.
	Учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию, владеть монологической и диалогической формами речи.

	22
	20.02.20
	
	Взаимодействие.
	Принимать и сохранять учебную задачу, адекватно воспринимать оценку учителя

	23
	27.02.20
	
	Путешествие на космическом корабле. Подготовка к полёту.
	Находить в содружестве с одноклассниками разнообразные способы решения учебной задачи.

	24
	05.03.20
	
	Полёт на космическом корабле.
	Использовать речь для регуляции своего действия, допускать существование различных точек зрения

	25
	12.03.20
	
	Полёт на космическом корабле.
	Поиск и выделение необходимой информации. Структурирование знаний.

	26
	19.03.20
	
	Такие разные отношения.
	Аргументировать свою позицию и координировать ее с   позицией   партнеров   при   выработке   общего  решения в совместной деятельности

	
	
	
	« Отношения с самим собой» 8 ч
	

	27
	09.04.20
	
	Моё достояние.
	Строить логическое рассуждение,  включающее установление причинно-следственных связей.

	28
	16.04.20
	
	Моё достояние.
	Учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию, владеть монологической и диалогической формами речи.

	29
	23.04.20
	
	Кто я ?
	Использовать речь для регуляции своего действия, допускать существование различных точек зрения.

	30
	30.04.20
	
	Кто я ?
	Строить логическое рассуждение,  включающее установление причинно-следственных связей.

	31
	07.05.20
	
	Мой стиль.
	Принимать и сохранять учебную задачу, адекватно воспринимать оценку учителя и одноклассников.

	32
	14.05.20
	
	Я глазами других.
	Адекватно использовать средства устной речи для решения коммуникативных задач.

	33
	21.05.20
	
	Уважение к чужому достоянию.
	Осознанно строить речевое высказывание. Умение обосновывать собственное мнение..

	34
	28.05.20
	
	Самое ценное.
	Аргументировать свою позицию и координировать ее с   позицией   партнеров   при   выработке   общего  решения в совместной деятельности.


Итого :34 часа
