
Как помочь ребёнку выучить 
английский язык 
 

Ребёнок никак не хочет учить английский язык, его оценки 
оставляют желать лучшего, а вы не знаете, как всё 
изменить? Наш гость Павел Буртовой разработал собственный 
метод и сегодня готов помочь вам выйти из педагогического 
тупика. 

Сын изучает в школе английский язык уже второй год. Недавно я 
выяснил, что знания его в этой области просто ужасны. Проблемы 
обнаружились даже с алфавитом. Надо было что-то делать. 

Метод запоминания слов при помощи двухсторонних карточек в нашей 
ситуации почему-то не работал. Наверное, из-за плохого знания 
алфавита. О разных программах для смартфона я вообще 
молчу: мотивация к изучению языка у ребёнка не нулевая, а, скорее, 
отрицательная, чтобы этими программами можно было его 
заинтересовать. 

Пришлось, опираясь на опыт предшественников, разработать и обкатать 
свой метод. Ну и лично руководить процессом обучения. 

Немного теории 

Запоминание можно свести к циклическому процессу из трёх 
компонентов: 

1. Восприятие. 

2. Повторение. 

3. Тестирование. 

Когда мы хотим, чтобы информацию запомнил ребёнок, задача 
усложняется: непонятно, насколько качественно он её воспринял, 
сколько раз повторил, а тестирование ученика приводит к стрессу и 
отрицательным эмоциям в случае плохого результата. 
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Рассмотрим все три составляющие процесса запоминания и то, как их 
можно улучшить. 

Восприятие 

Для качественного восприятия желательно задействовать как можно 
больше видов памяти: слуховую, зрительную, моторную. Можно ещё 
добавить такую разновидность, как вербальная память. 

Повторение 

При повторении материала, как это ни странно, действенным методом 
оказалась многократная запись изучаемых слов с одновременным их 
произношением. 

Об этом способе я прочитал в мемуарах одного советского разведчика. 
Он называл такую методику самой эффективной для увеличения 
словарного запаса. 

Объяснить эффективность сочетания многократного 
переписывания слов с одновременным их произношением 
можно тем, что в процессе задействованы все возможные 
виды памяти. 

Переписывание позволяет автоматизировать процесс запоминания, 
обезличить его. Кроме того, записанные слова документально 
подтверждают факт повторения и позволяют выяснить, какой материал 
запоминается лучше, а какой — хуже. 

Тестирование 

При проверке знаний было бы хорошо скрыть от ребёнка сам факт 
тестирования, но оставить награду при его успешном прохождении. То 
есть спрятать кнут, но всячески выпятить пряник. 

Если знания подтверждаются, то цикл «восприятие — повторение — 
тестирование» прерывается. Если нет — повторяем. Так появляется 
стимул быстрее выучить весь материал. 
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При этом знания получаются порционно и проверяются порционно, а не 
так: «Садись, сейчас я проверю, как ты выучил то, что вам сегодня 
задали». 

Как работает метод 

Так как алфавит сын знал не очень хорошо, мы начали именно с него. Я 
нашёл в интернете самые простые прописи, похожие на эти: 

 

 
 

Сначала добился от сына полной ассоциации произношения каждой 
буквы с её написанием: это будет очень важно в дальнейшем. После 
алфавита перешли к словам. Для этого использовал и продолжаю 
использовать обычную ученическую тетрадь в линейку либо листы из 
такой тетради. На полях пишу русские значения слов (выражений), 
которые предстоит выучить. 

https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2016/05/image01_1464095672.jpg
https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2016/05/image01_1464095672.jpg
https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2016/05/image01_1464095672.jpg


 

На соответствующих строчках надо написать эти слова по-английски. Так 
как каждое слово новое, разрешаю первый раз переписать его из 
учебника. Затем сын пишет слово столько раз, сколько поместится в 
строке. 

 

При этом он не только пишет, но и каждый раз произносит слово вслух. 
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По окончании лист переворачивается, а там сюрприз! На полях те же 
самые русские слова, а их английскими аналогами нужно заполнить все 
строчки, но без подглядывания в учебник. 

Три важных момента: 

1. Я на ребёнка не ору, не упрекаю его за ошибки. 

2. Если он не помнит написания, то я произношу его по буквам (вот 
где пригодится хорошее знание алфавита). 

3. Если ребёнок написал и произнёс слово без подсказок с первого 
раза, то между нами есть уговор, что он не повторяет его на всей 
строке. В дальнейшем слово из списков изымается. Считается, что 
оно выучено и цикл «восприятие — повторение — тестирование» 
для него завершён. 

Процесс повторяется, пока все слова из первоначального списка не 
будут исключены. На фото внизу примерно четвёртая итерация. 
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Таким же образом мы ранее учили с сыном алфавит. Я на полях писал 
по-русски «эй», «би», «си», «ди» и так далее, а сын заполнял строки 
английскими прописными и строчными буквами. 

Плюсы и минусы метода 

У метода есть несколько сильных сторон. Задействованы практически 
все виды памяти: слуховая, зрительная, вербальная и моторная. 
Обучение обходится без стресса, самооценка ученика не страдает. 

Правила игры простые и честные. Можно сказать, что метод работает 
автоматически и результат появляется как бы сам собой. Яркая 
демонстрация диалектического принципа перехода количества в 
качество. Алгоритм применим для повторения забытого материала и 
легко масштабируется для разных объёмов слов. 

Метод даёт ученику объективные критерии достижения 
цели. Появляются реальные стимулы побыстрее всё 
выучить и пойти гулять. 

Минусы такого способа обучения тоже очевидны: нужно много бумаги и 
«надсмотрщик». 
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Написание и произношение английских названий дней недели сын 
выучил за вечер. На следующий день получил на проверочной работе 
пять, похвалу и удивление учителя. И это не единственный успех. 

Ещё интересно было наблюдать, как забывается материал, если его не 
повторять. Первым делом улетучивается способность писать без 
ошибок, потом начинает страдать произношение, в последнюю очередь 
забывается звучание слова. Но вот способность узнавать его в тексте 
сохраняется надолго. 

Не думаю, что метод является идеальным, но, используя описанные 
механизмы запоминания, всегда можно придумать что-нибудь своё. 

 


