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Интеллектуальное развитие ребёнка начинается не за год-два до поступления в школу, а идёт  в процессе всей жизни, начиная с рождения. В младшем школьном возрасте происходит интенсивное развитие интеллекта детей.
Развитие таких качеств, как внимание, мышление, память, речь, мелкая моторика руки, очень важно.
В 7 – 8 лет ребенок ещё мыслит конкретными категориями. Но уже в начальной школе дети должны овладеть элементами логических операций обобщения, классификации, анализа и синтеза, сравнения.
Интеллектуальный процесс тесным образом переплетается с речевым развитием школьника. Усваивая речевые формы связей между словами в процессе обучения, ребенок в дальнейшем усваивает и их смысловое содержание.
Программа развития интеллектуальных способностей направлена обучить школьников  9-10 лет умениям выполнять основные мыслительные операции, получать знания, применять их в повседневной практике.
Основные способы выявления у учащихся способностей к научной (интеллектуальной), творческой деятельности строится по двум направлениям: выявление и развитие.
1 – выявление способностей: психолого-педагогические диагностики, педагогическое наблюдение; изучение результатов деятельности учащихся.
2- развитие способностей: проведение факультативных курсов, кружков и др . Участие в олимпиадах, викторинах и конкурсах различного уровня, участие в научно-практических конференциях. Включение в учебный процесс решения задач повышенной сложности, побуждение к прочному усвоению изучаемого материала, углубленному изучению предмета, обучение детей самооценке результатов своей работы, формирование навыков публичного обсуждения и отстаивания своих идей и результатов решения различных задач повышенной сложности.

Выделяют четыре основных аспекта функционирования интеллекта,  характеризующих четыре типа интеллектуальных способностей: конвергентые способности, дивергентные способности (или креативность), обучаемость и познавательные стили. Каждая из интеллектуальных способностей рассматривается как свойство интеллекта, производное
по отношению к особенностям состава и строения индивидуального опыта.

1. Конвергентные способности.

Конвергентные способности обнаруживают себя в показателях эффективности процесса переработки информации, в первую очередь, в показателях

правильности и скорости нахождения единственно возможного ответа в соответствии с требованиями заданной ситуации.

2. Дивергентные способности (или креативность) - это способность порождать множество разнообразных оригинальных идей в нерегламентированных условиях деятельности. Креативность в узком значении слова - это дивергентное мышление, отличительной особенностью которого является готовность выдвигать множество в равной мере правильных идей относительно одного и того же объекта.
3. Обучаемость.

Представление об обучаемости как проявлении уровня интеллектуального (умственного) развития возникло в контексте понятия «зона ближайшего развития». Под зоной ближайшего развития понимается процесс психологического развития ребенка который он проходит под руководством взрослого (в первую очередь учителя, оказывающего ему индивидуализированную педагогическую помощь).
В качестве показателей обучаемости учитываются следующие характеристики интеллектуальной деятельности ребенка: 1) потребность в подсказке; 2) затраты времени на нахождение принципа аналогии фигур; 3) виды ошибок с анализом их источников; 4)количество необходимых ребенку упражнений.
4.
4.Познавательные стили.

Впервые критерии отличия стилей от способностей были сформулированы Г.Уиткином, которые затем в течение нескольких десятилетий безоговорочно были приняты большинством исследователей. Способность характеризует уровень достижений с интеллектуальной деятельности (то есть является ее результативной характеристикой). Стиль выступает как способ выполнения интеллектуальной деятельности (т.е. является ее процессуальной характеристикой). Соответственно, разные стили могут обеспечивать одинаково высокую успешность решения определенной задачи.

Работа по выявлению интеллектуальных способностей выстраивается с помощью:

· диагностики способностей к обучению (тесты «Оценка уровня школьной мотивации по методикеН.Г.Лускановой);

· диагностические методики Р. Немова «Что здесь лишнее», «Кому чего не достаё », «Назови слова», «Расскажи по картинке», «Придумай рифму»,
«Придумай сказку», «Нарисуй что-нибудь».

-интегрированных диагностических работ;

· анализа результатов контрольных работ.


Используется познавательная деятельность в группе, команде, сотрудничество при решении учебных задач. Наблюдение за внеурочной деятельностью обучающихся (творческие работы, проекты, исследовательские работы и т д)  Работа по развитию способностей выстраивается с помощью:

· применения индивидуального подхода в работе с учащимися на уроках и во внеурочное время с учетом возрастных способностей детей и созданием условий для активной познавательной деятельности учащихся;
· включения в образовательный процесс.
По итогам полученных результатов возникла идея организации системы дополнительных занятий для детей с низким уровнем интеллектуальной подготовки.

Программа опирается на теорию «Поэтапного формирования умственных действий» П.Я.Гальперина, и теорию психического развития и ведущей деятельности Л.С.Выготского-Б.Д.Эльконина.
Цель: формирование и развитие интеллектуальных способностей у младших школьников.

Задачи программы:

1. Формирование знаний, умений и навыков, необходимых для выполнения мыслительной деятельности, научить детей:
· описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;
· выделять существенные признаки предметов;
· сравнивать между собой предметы, слова;
· обобщать;
· классифицировать предметы, слова;
· устанавливать логические закономерности;
· определять последовательность событий;
· судить о противоположных явлениях;
· давать определения понятиям и явлениям;
· определять отношения между предметами типа «род – вид»;
· определять отношения между предметами типа «часть – целое»;
· определять функциональные отношения между предметами;
· развивать речь;
· объяснять и подбирать значения слов (омонимы);
· использовать операции логического мышления для речения задач.

2. Контроль над развитием интеллектуальных способностей учащихся.








Актуальность темы

Система образования - одна из наиболее бурно развивающихся, поскольку
«информационное общество» требует по-новому образованных людей. Поэтому необходимо применение и разработка новых педагогических технологий, форм деятельности.


Принципы программы:

1. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. Содержание программы построено с учетом умственного развития детей и индивидуального подхода к учащимся.

2. Принцип постепенности. Плавный переход от простых знаний к более сложным.
3. Принцип доступности. Использование в заданиях максимально разнообразного материала, относящегося к разным областям знаний и различным школьным предметам.

4. Деятельностный принцип. Занятия проходят на взаимоотношениях сотрудничества, взаимопомощи, соревнований учащихся, которые облегчают усвоение новых мыслительных операций и интеллектуальных действий, способствуют речевому развитию, формированию положительной мотивации к познавательной деятельности. При выполнении заданий, контролируется и оценивается правильность их выполнения, оказывается поддержка и стимулируется активность ребенка.


Содержание

Систематический курс (один раз в неделю) по развитию интеллектуальных способностей учащихся. Возраст детей 7-8 лет. Количество детей: 8-10 человек. Количество занятий – 30, продолжительностью по 30 – 40 минут.
Методики и техники для работы:

-создание проблемной ситуации;

-техника поэтапного формирования умственных способностей;
-развивающие игры, упражнения с игровыми формами работы;
-методы фронтальной работы;

-методы групповой работы;

-методы индивидуальной работы.


Все задания и упражнения расположены по возрастанию степени их сложности, с обязательным соблюдением последовательности. Задания выполняются в игровой форме, что очень привлекательно для младшего школьника.



Календарно-тематическое планирование (30 часов)

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата по плану
	Дата по факту

	1
	Игры на развитие внимательности: Игра: «Назови своё имя» «Найди-ка»
	
	
	

	2
	Игры на классификацию:
Игра: «Угадай фигуру» «Продолжи ряд»
	
	
	

	3
	Игры на сравнение
«Найди одинаковые флажки» «Найди пару каждой вазе»
	
	
	

	4
	Игры на систематизирование Игра «Чего не хватает»
«Чем похожи и чем отличаются?»
	
	
	

	5
	Игры на развитие пространственного мышления
Игра «Построй дорожку» «Сосчитай сколько»
	
	
	

	6
	Игры на развитие внимательности:
«Построим дорожку» «Расставь знаки»
	
	
	

	7
	Игры на классификацию:
«Дружат – не дружат» «Угощение медвежатам» «Волшебные дорожки»
	
	
	

	8
	Игры на сравнение
«Найди на рисунке парные картинки» «Чем похожи и чем отличаются»
	
	
	

	9
	Игры на систематизирование
«Найди ошибки»
«Нарисуй недостающий предмет»
	
	
	

	10
	Игры на развитие пространственного мышления
	
	
	




	
	«Лабиринт»
«Назови предмет, который находится ... (слева, справа, под, сверху, снизу, над...)
	
	
	

	11
	Игры на развитие внимательности:
«Найди двух одинаковых» «Пройди лабиринт»
	
	
	

	12
	Игры на классификацию:
«Назови одним словом предметы»
«Распредели животных на четыре группы»
	
	
	

	13
	Игры на сравнение
«Перенеси значки»
«Расставь матрёшек по порядку»
	
	
	

	14
	Игры на систематизирование
«Найди фигуре своё место» «Найди заплатку к коврику»
	
	
	

	15
	Игры на развитие пространственного мышления
«Сложи картинку» «Сложи квадрат»
	
	
	

	16
	Игры на развитие внимательности:
«В какой коробке больше?» «Найди отличия»
«Расставь знаки»
	
	
	

	17
	Игры на классификацию:
«Добрые и злые животные» «Выложи дорожку»
	
	
	

	18
	Игры на сравнение
Игра: «Чем похожи, чем отличаются»

«Сложи квадрат»
	
	
	

	19
	Игры на систематизирование
«Что в начале, а что потом?» «Угадай число»
	
	
	

	20
	Игры на развитие пространственного мышления
«Сложи листок» «Сложи узор»
	
	
	

	21
	Игры на развитие внимательности
«Что «лишнее» в каждом ряду?» «Узнай предмет по деталям» «Домино»
	
	
	

	22
	Игры на классификацию:
	
	
	




	
	«Рассели всех по домам» «Найди-ка»
	
	
	

	23
	Игры на сравнение
«Игра с одним обручем» «Найди солнышко и закрась»
	
	
	

	24
	Игры на систематизирование
«Нарисуй недостающий предмет» «Найди фигуре своё место»
	
	
	

	25
	Игры на развитие пространственного мышления
«Расскажи, кто и что где находится» «Найди части рисунка»
	
	
	

	26
	Игры на развитие внимательности:
«Узнай предмет по деталям» «Найди такие же, как в рамке» «Найди и зачеркни такие фигуры»
	
	
	

	27
	Игры на классификацию:
«Рассели медвежат» «Игра с одним обручем» «Игра с двумя обручами»
«Волшебные дорожки»
	
	
	

	28
	Игры на сравнение
«Найди на рисунке парные картинки» «Чем похожи и чем отличаются» «Перенеси значки»
	
	
	

	29
	Игры на систематизирование Игра «Чего не хватает»
«Чем похожи и чем отличаются?» «Найди фигуре своё место»
	
	
	

	30
	Игры на развитие пространственного мышления
«Разложи фигуры в коробочке»
Игры на развитие образного воображения:
«Справа, как слева»
Игры на развитие мелкой моторики руки:
«Заштрихуйте стрелки»
	
	
	

	
	
	Всего: 30 часов
	
	



Пальчиковая гимнастика
10 комплексов пальчиковой гимнастики

1 комплекс пальчиковой гимнастики
1. Ладони на столе (на счет «раз-два» пальцы врозь-вместе)
2. «Пальчики здороваются» (на счет «раз-два-три-четыре-пять» соединяются пальцы обеих рук: большой с большим, указательный с указательным и т.д.)
3. «Человечек» (указательный и средний пальцы правой, а потом левой руки бегают по столу).
4. Дети бегут наперегонки (движения, как и в четвертом упражнении, но выполняют обе руки одновременно).
2 комплекс пальчиковой гимнастики
1. «Коза» (вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, затем левой руки).
2. «Козлята» (то же упражнение, но выполняется одновременно пальцами обеих рук).
3. «Очки» (образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук, соединить их).
4. «Зайцы» (вытянуть вверх указательный и средний пальцы, большой, мизинец и безымянный соединить).
5. «Деревья» (поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив па
3 комплекс пальчиковой гимнастики
1. «Флажок» (большой палец вытянуть вверх, остальные соединить вместе).
2. «Птички» (поочередно большой палец соединяется с остальными).
3. «Гнездо» (соединить обе руки в виде чаши, пальцы плотно сжать).
4. «Цветок» (то же, но пальцы разъединены).
5. «Корни растения» (прижать корни-руки тыльной стороной друг к другу, опустить пальцы вниз).
4 комплекс пальчиковой гимнастики
1. «Пчела» (указательным пальцем правой, а затем и левой руки вращать вокруг).
2. «Пчелы» (то же упражнение выполняется двумя руками).

3. «Лодочка» (концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыв их).
4. «Солнечные лучи» (скрестить пальцы, поднять руки вверх, расставить пальцы).
5. «Пассажиры в автобусе» (скрещенные пальцы обращены вниз, тыльные стороны рук вверх, большие пальцы вытянуты вверх).  5 комплекс пальчиковой гимнастики
1. «Замок» (на счет «раз» – ладони вместе, а насчет «два» – пальцы соединяются в «замок»).
2. «Лиса и заяц» (лиса «крадется» – все пальцы медленно шагают по столу вперед; заяц «убегает» – перебирая пальцами, быстро движутся назад).
3. «Паук» (пальцы согнуты, медленно перебираются по столу).
4. «Бабочка» (ладони соединить тыльной стороной, махать пальцами, плотно сжатыми вместе).
5. «Счет до четырех» (большой палец соединяется поочередно со всем
6 комплекс пальчиковой гимнастики
1. «Двое разговаривают» (согнуть обе руки в кулак, большие пальцы вытянуть вверх, приблизить их друг к другу).
2. «Стол» (правую руку согнуть в кулак, на нее сверху положить горизонтально левую руку).
3. «Кресло» (правую руку согнуть в кулак, а левую прислонить к ней вертикально).
4. «Ворота» (соединить кончики среднего и безымянного пальцев обеих рук, большие пальцы поднять вверх или согнуть внутрь).
5. «Мост» (поднять руки вверх ладонями друг к другу, расположить пальцы горизонтально, соединить кончики среднего и безымянного пальцев обеих рук).
7 комплекс пальчиковой гимнастики
1. «Ромашка» (соединить обе руки, прямые пальцы развести в стороны).
2. «Тюльпан» (полусогнутые пальцы обеих рук соединить, образуя

чашечку цветка).
3. Сжимание и разжимание кистей рук на счет: 1-2.
8 комплекс пальчиковой гимнастики
1. «Улитка с усиками» (положить правую руку на стол, поднять указательный и средний пальцы, расставить их).
2. «Раковина улитки» (правая рука на столе, левую руку положить сверху).
3. «Ежик» (ладони соединить, прямые пальцы выставить вверх).
4. «Кот» (средний и безымянный пальцы правой руки прижать к ладони большим пальцем, указательный палец и мизинец слегка согнуть, поднять руку вверх).
5. «Волк» (соединить большой, средний и безымянный пальцы правой руки, указательный палец и мизинец слегка согнуть, поднять руку вверх).
9 комплекс пальчиковой гимнастики
1. «Ножницы» (указательный и средний пальцы правой и левой рук имитируют стрижку ножницами).
2. «Колокол» (скрестить пальцы обеих рук, тыльные стороны обратить вверх, опустить средний палец правой руки вниз и свободно вращать им).
3. «Дом» (соединить наклонно кончики правой и левой рук).
4. «Бочонок с водой» (слегка согнуть пальцы левой руки в кулак, оставив сверху отверстие).
5. «Пожарник» (упражнение с предметом, используется игрушечная лесенка, указательный и средний пальцы бегут по ней).
10 комплекс пальчиковой гимнастики
1. «Птички летят» (пальцами обеих рук производить движения вверх, вниз).
2. «Птички клюют» (большой палец поочередно соединять с остальными пальцами).
3. «Гнездо» (пальцы обеих рук округлить и соединить в форме чаши).
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