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ДНЕВНИК ПО ПРАКТИКЕ

по специальности 44.02.01 «Дошкольное образование»
202__–202__ год обучения

студентки ________________________________________
3 курса

группы _________________________



Челябинск


IV семестр
ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития
«Практика пробных занятий»
Производственная практика проводится в количестве 108 часов.
МДК 01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья
МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развитие детей раннего и дошкольного возраста.
МДК 01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков.
1. Целью производственной практики является формирование умения организовывать и проводить мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физического развития.
2. Задачи производственной практики:
– учить планировать режимные мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие;
– учить проводить режимные моменты в соответствии с возрастом;
– развивать умения проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима;
– учить осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка своевременно информировать медицинский персонал;
– создать условия для развития умения осуществлять наблюдение за состоянием здоровья ребенка;
– создать условия для развития умения осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать сохранность здоровья каждого ребенка;
– создать условия для развития умений проводить мероприятия двигательного режима: утреннюю гимнастику, прогулки, закаливающие процедуры с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм, а также мероприятия по формированию здоровьесберегающей компетентности дошкольников.

3. Место проведения практической подготовки:
Учебная практика по направлению подготовки 44.02.01 «Дошкольное образование» проводится на базе М___ДОУ «детский сад №____, г. Челябинска» по адресу: г. Челябинск, ул. ____________________________________, д. _____

4. Содержание и виды работ во время практической подготовки (производственной практике)
За время практической подготовки необходимо провести 3 пробных занятия:
– Режимные моменты
– Физкультурное занятие
– Комплекс утренней гимнастики
	Дата / кол-во часов
	Виды работ
	Отчёт о выполненной работе (какие компетенции сформировалсь)
	Подпись представителя ОУ

	__.__.202__
6 ч.
вт
II половина дня
	Вводный педсовет, инструктаж по технике безопасности, охране труда. 
Проведение режимных моментов: организация подъема детей, гимнастики после сна и закаливающих процедур, подготовка к полднику, полдник, подготовка к прогулке. 
Оформление памяток, рекомендаций родителям по профилактике нарушений осанки, стопы, адаптации детей к условиям ДОУ (на выбор). 
Рефлексия дня.
	
	

	__.__.202__
6 ч.
ср
I половина дня
	
	
	

	__.__.202__
6 ч.
чт
I половина дня
	
	
	

	__.__.202__
6 ч.
пт
I половина дня
	
	
	

	__.__.202__
6 ч.
сб
	Оформление документации, портфолио
	
	

	__.__.202__
6 ч.
пн
II половина дня
	
	
	

	__.__.202__
6 ч.
вт
I половина дня
	
	
	

	__.__.202__
6 ч.
ср
II половина дня
	
	
	

	__.__.202__
6 ч.
чт
II половина дня
	
	
	

	__.__.202__
6 ч.
пт
I половина дня
	
	
	

	__.__.202__
6 ч.
сб
	Оформление документации, портфолио
	
	

	__.__.202__
6 ч.
пн
I половина дня
	
	
	

	__.__.202__
6 ч.
вт
I половина дня
	
	
	

	__.__.202__
6 ч.
ср
II половина дня
	
	
	

	__.__.202__
6 ч.
чт
I половина дня
	
	
	

	__.__.202__
6 ч.
пт
I половина дня
	
	
	

	__.__.202__
6 ч.
сб
	Оформление документации, портфолио
	
	

	__.__.202__
6 ч.
пн
I половина дня
	
	
	




5. Материалы практики:
1. Комплекс утренней гимнастики по своей возрастной группе (5-6 комплексов)
2. Комплекс гимнастики после сна (самомассаж, сухое растирание);
3. Речевки для утренней гимнастики. (10)
4. Подвижные игры по своей возрастной группе. (10)
5. физкультминутки
6. считалки
АНАЛИЗ ВОСПИТАТЕЛЕМ 
организации и проведения режимных моментов
1. Дата ______________________________________________________

	Положительное в проведении режимных моментов
	Предложения

	
	



Отметка воспитателя и подпись: ____________________________
Самоанализ
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

АНАЛИЗ ВОСПИТАТЕЛЕМ 
физкультурного занятия
2. Дата ______________________________________________________
Тема занятия _______________________________________________________
	Положительное в занятии
	Предложения

	
	



Отметка воспитателя и подпись: ____________________________
Самоанализ
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

АНАЛИЗ ВОСПИТАТЕЛЕМ 
комплекса утренней гимнастики
3. Дата ______________________________________________________
Тема _______________________________________________________
	Положительное в комплексе
	Предложения

	
	



Отметка воспитателя и подпись: ____________________________
Самоанализ
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
«Челябинский педагогический колледж №2»
Отчёт
о прохождении производственной практики 
ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие 
студента/ки/ группы _________________ 

Общие сведения
1.ФИО практиканта: ____________________________________________________
2.База практики, возрастная группа: ________________________________________
3.ФИО методиста колледжа: ______________________________________________
4.ФИО воспитателей базы практики: _______________________________________
4. Сроки прохождения практики: ___.___.202__ – ___.___.202__

Ответьте на вопросы:
В период прохождения практики мною проведены:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
За время практики сформированы копетенции:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Особое мнение представителя образовательного учреждения о прохождении практики:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

« ____»___________ 202____ года 

Подписи: 
____________________ /________________/
Подпись педагога группы
____________________ /________________/
Подпись педагога группы
____________________ /________________/
Подпись студента 


АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
Специальность 44.02.01. «Дошкольное образование»
ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие 
МДК 01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья
МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развитие детей раннего и дошкольного возраста.
МДК 01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков.
1. Ф.И.О студента ___________________________________ группа____________
2. Место проведения практической подготовки (профильная организация), наименование, юридический адрес ______________________________________________
3. Время проведения практической подготовки ___.___.202__ – ___.___.202__.
4. Виды и объем робот, выполненные студентами во время практической подготовки
	№ п/п
	Виды работ
	Оценка выполнения работ

	1. 
	 Проведение режимных моментов в своей возрастной группе
	

	2. 
	Проведение утренней гимнастики в своей возрастной группе
	

	3. 
	Проведение подвижных игр на прогулке в своей возрастной группе (новые и знакомые). 
	

	4. 
	Проведение индивидуальной работы по развитию движений на прогулке. 
	

	5. 
	 Проведение индивидуальной работы по разучиванию с детьми считалок, физкультминуток. (3-4) 
	

	6. 
	 Проведение физкультминуток в разных видах образовательной деятельности. 
	

	7. 
	Проведение занятия «Физическая культура» в своей возрастной группе (1, по регламенту ДОУ).
	

	8. 
	Проведение двигательной части закаливающих процедур с детьми своей возрастной группы 
	



5. Качество выполнения работ в соответствии с технологией и требованиями организации, в которой проходила практическая подготовка_________________________

6. Результаты промежуточной аттестации по учебной практике: ________________
(отметка)
Дата «___» ___________ 202___г.

Подписи:
Руководитель практической подготовки: _____________/______________________/

Ответственное лицо ДОУ: ____________________/______________________/
М.П.
1
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