IV семестр
ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития
«Практика пробных занятий»
Производственная практика проводится в количестве 108 часов.
МДК 01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья
МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развитие детей раннего и дошкольного возраста.
МДК 01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков.
1. Целью производственной практики является формирование умения организовывать и проводить мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физического развития.
2. Задачи производственной практики:
– учить планировать режимные мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие;
– учить проводить режимные моменты в соответствии с возрастом;
– развивать умения проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима;
– учить осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка своевременно информировать медицинский персонал;
– создать условия для развития умения осуществлять наблюдение за состоянием здоровья ребенка;
– создать условия для развития умения осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать сохранность здоровья каждого ребенка;
– создать условия для развития умений проводить мероприятия двигательного режима: утреннюю гимнастику, прогулки, закаливающие процедуры с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм, а также мероприятия по формированию здоровьесберегающей компетентности дошкольников.
3. Требования к входным знаниям, умениям и готовностям студентов, приобретенным в результате освоения предшествующих частей основной общеобразовательной программы, и необходимые при освоении производственной практики:
иметь практический опыт:
· планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;
· организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно- гигиенических навыков и укрепление здоровья;
· организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;
· организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении;
· взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей;
· диагностики результатов физического воспитания и развития;
· наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию;
· разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания; 
уметь:
· определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
· планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;
· организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного учреждения, определять способы введения ребенка в условия образовательного учреждения;
· создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;
· проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;
· проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;
· использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;
· показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;
· определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении;
· определять способы педагогической поддержки воспитанников;
· анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения;
знать:
· теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста;
· особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);
· теоретические основы режима дня;
· методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;
· теоретические основы двигательной активности;
· основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;
· методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;
· особенности детского травматизма и его профилактику;
· требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного образовательного учреждения;
· требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;
· наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;
· особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии; 
· основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;
· особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения;
· теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;
· методику проведения диагностики физического развития детей

Практика проводится с отрывом от аудиторных занятий.

4. Место и время проведения практической подготовки:
Производственная практика по направлению подготовки 44.02.01 «Дошкольное образование» проводится на базе профильных организаций г.Челябинска.

По результатам практической подготовки студенты получают ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ.

5. Примерное содержание практической подготовки (производственной практики)
За время практической подготовки необходимо провести 3 пробных занятия:
– режимные моменты
– физкультурное занятие
– комплекс утренней гимнастики
	Дата 
	Содержание и виды работ
	Форма отчётности

	ежедневно
	Пополнение картотек: комплексов утренней гимнастики по своей возрастной группе (5-6 комплексов); гимнастики после сна (самомассажа, сухого растирания);
· речевок для утренней гимнастики. (10)
· подвижных игр по своей возрастной группе. (10)
· физкультминуток
· считалок 
Прогулка: проведение подвижных игр в своей возрастной группе (новые и знакомые), индивидуальной работы по развитию движений 
Обсуждение результатов самостоятельной работы по проведению утренней гимнастики, фрагментов физкультурного занятия, подвижных игр на прогулке, индивидуальной работы по разучиванию с детьми считалок, физкультминуток, речевок в своей возрастной группе. 

	Дневник педагогической практики. Аттестационный лист, портфолио

	__.__.202__
6 ч.
вт
II половина дня
	Вводный педсовет, инструктаж по технике безопасности, охране труда. 
Проведение режимных моментов: организация подъема детей, гимнастики после сна и закаливающих процедур, подготовка к полднику, полдник, подготовка к прогулке. 
Оформление памяток, рекомендаций родителям по профилактике нарушений осанки, стопы, адаптации детей к условиям ДОУ (на выбор). 
Рефлексия дня.
	

	__.__.202__
6 ч.
ср
I половина дня
	Проведение режимных моментов: приём детей, подготовка к завтраку, завтрак, одевание, подготовка к обеду, обед, организация сна детей. 
Проведение утренней гимнастики.
	

	__.__.202__
6 ч.
чт
I половина дня
	Проведение режимных моментов: приём детей, подготовка к завтраку, завтрак, одевание, подготовка к обеду, обед, организация сна детей. 
Проведение физкультминуток в разных видах занятий. 
Проведение фрагментов физкультурного занятия совместно с педагогом (виды ходьбы, бега, комплекс ОРУ) в своей возрастной группе по регламенту ДОУ. 
Индивидуальная работа по разучиванию с детьми считалок, физкультминуток. (3-4) 
Рефлексия дня.
	

	__.__.202__
6 ч.
пт
I половина дня
	Проведение режимных моментов: приём детей, подготовка к завтраку, завтрак, одевание, подготовка к обеду, обед, организация сна детей. 
Проведение физкультминуток в разных видах занятий. 
Индивидуальная работа по разучиванию с детьми считалок, физкультминуток. (3-4) 
Рефлексия дня.
	

	__.__.202__
6 ч.
сб
	Работа с документацией, оформление портфолио
	

	__.__.202__
6 ч.
пн
II половина дня
	Проведение режимных моментов: организация подъема детей, гимнастики после сна и закаливающих процедур, подготовка к полднику, полдник, подготовка к прогулке. 
Индивидуальная работа по разучиванию с детьми считалок, физкультминуток. (3-4) 
Рефлексия дня.
	

	__.__.202__
6 ч.
вт
I половина дня
	Проведение режимных моментов: приём детей, подготовка к завтраку, завтрак, одевание, подготовка к обеду, обед, организация сна детей. 
Проведение физкультминуток в разных видах занятий. 
Индивидуальная работа по разучиванию с детьми считалок, физкультминуток. (3-4) 
Рефлексия дня.
	

	__.__.202__
6 ч.
ср
II половина дня
	Проведение режимных моментов: организация подъема детей, гимнастики после сна и закаливающих процедур, подготовка к полднику, полдник, подготовка к прогулке.
Индивидуальная работа по разучиванию с детьми считалок, физкультминуток, речевок (3-4). 
Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке.
Работа по профилактике нарушений осанки, стопы. 
Оформление памяток, рекомендаций родителям по профилактике нарушений осанки, стопы, адаптации детей к условиям ДОУ (на выбор). 
Рефлексия дня.
	

	__.__.202__
6 ч.
чт
II половина дня
	Проведение режимных моментов: организация подъема детей, гимнастики после сна и закаливающих процедур, подготовка к полднику, полдник, подготовка к прогулке.
Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке.
Работа по профилактике нарушений осанки, стопы. 
Рефлексия дня.
	

	__.__.202__
6 ч.
пт
I половина дня
	Проведение режимных моментов: приём детей, подготовка к завтраку, завтрак, одевание, подготовка к обеду, обед, организация сна детей. 
Проведение утренней гимнастики.
Проведение физкультминуток в разных видах занятий. 
Самостоятельное проведение физкультурного занятия в своей возрастной группе по регламенту ДОУ. 
Рефлексия дня.
	

	__.__.202__
6 ч.
сб
	Работа с документацией, оформление портфолио
	

	__.__.202__
6 ч.
пн
I половина дня
	Проведение режимных моментов: приём детей, подготовка к завтраку, завтрак, одевание, подготовка к обеду, обед, организация сна детей. 
Проведение физкультминуток в разных видах занятий. 
Рефлексия дня.
	

	__.__.202__
6 ч.
вт
I половина дня
	Проведение режимных моментов: приём детей, утренняя гимнастика (по плану педагога); подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям, подготовка к прогулке, прогулка; подготовка к обеду, обед, организация сна детей. Организация работы дежурных по столовой. 
Проведение физкультминуток в разных видах занятий. 
Рефлексия дня.
	

	__.__.202__
6 ч.
ср
II половина дня
	Проведение режимных моментов: организация подъема детей и закаливающих процедур, подготовка к полднику, полдник, подготовка к прогулке. Организация работы дежурных по столовой.
Проведение подвижных игр на прогулке.
Индивидуальная работа по разучиванию с детьми считалок, физкультминуток, речевок (3-4). 
Рефлексия дня. 
	

	__.__.202__
6 ч.
чт
I половина дня
	Проведение режимных моментов: приём детей, утренняя гимнастика (по плану педагога); подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям, подготовка к прогулке, прогулка; подготовка к обеду, обед, организация сна детей. Организация работы дежурных по столовой. 
Рефлексия дня.
	

	__.__.202__
6 ч.
пт
I половина дня
	Проведение режимных моментов: приём детей, утренняя гимнастика (по плану педагога); подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям, подготовка к прогулке, прогулка; подготовка к обеду, обед, организация сна детей. Организация работы дежурных по столовой. 
Проведение физкультминуток в разных видах занятий. 
Рефлексия дня.
	

	__.__.202__
6 ч.
сб
	Работа с документацией, оформление портфолио, подготовка к итоговой конференции.
	

	__.__.202__
6 ч.
пн
I половина дня
	Проведение режимных моментов: приём детей, утренняя гимнастика (по плану педагога); подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям, подготовка к прогулке, прогулка; подготовка к обеду, обед, организация сна детей. Организация работы дежурных по столовой. 
Проведение физкультминуток в разных видах занятий. 
Итоговый педсовет.	
	



6. Формы промежуточной аттестации (по итогам практической подготовки)
Отчетность: 
1. Дневник по практике.
2. Портфолио практиканта: 
– «фотографии» занятий
– конспекты занятий
3. Фотоотчет
4. Аттестационный лист
5. Отчет по производственной практике

Время проведения аттестации:
– в течение недели после завершения практики.

7. Материалы практической подготовки:
1. Комплекс утренней гимнастики по своей возрастной группе (5-6 комплексов)
2. Комплекс гимнастики после сна (самомассаж, сухое растирание);
3. Речевки для утренней гимнастики. (10)
4. Подвижные игры по своей возрастной группе. (10)
5. физкультминутки
6. считалки
АНАЛИЗ ВОСПИТАТЕЛЕМ 
организации и проведения режимных моментов
1. Дата ______________________________________________________

	Положительное в проведении режимных моментов
	Предложения

	
	



Отметка воспитателя и подпись: ____________________________
Самоанализ
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

АНАЛИЗ ВОСПИТАТЕЛЕМ 
физкультурного занятия
2. Дата ______________________________________________________
Тема занятия _______________________________________________________
	Положительное в занятии
	Предложения

	
	



Отметка воспитателя и подпись: ____________________________
Самоанализ
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

АНАЛИЗ ВОСПИТАТЕЛЕМ 
комплекса утренней гимнастики
3. Дата ______________________________________________________
Тема _______________________________________________________
	Положительное в комплексе
	Предложения

	
	



Отметка воспитателя и подпись: ____________________________
Самоанализ
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
Специальность 44.02.01. «Дошкольное образование»
ПМ 01. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие 
МДК 01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья
МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развитие детей раннего и дошкольного возраста.
МДК 01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков.
1. ФИО студента_______________________________________группа ______________
2. Место проведения практической подготовки (профильная организация), наименование, юридический адрес: ____________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
3. Время проведения практической подготовки ___.___.202__ – ___.___.202__.
4. Виды и объем работ, выполненные студентами во время практической подготовки:
	№ п/п
	Виды работ
	Оценка выполнения работ

	1. 
	 Проведение режимных моментов в своей возрастной группе
	

	2. 
	Проведение утренней гимнастики в своей возрастной группе
	

	3. 
	Проведение подвижных игр на прогулке в своей возрастной группе (новые и знакомые). 
	

	4. 
	Проведение индивидуальной работы по развитию движений на прогулке. 
	

	5. 
	 Проведение индивидуальной работы по разучиванию с детьми считалок, физкультминуток. (3-4) 
	

	6. 
	 Проведение физкультминуток в разных видах образовательной деятельности. 
	

	7. 
	Проведение занятия «Физическая культура» в своей возрастной группе (1, по регламенту ДОУ).
	

	8. 
	Проведение двигательной части закаливающих процедур с детьми своей возрастной группы 
	



5. Качество выполнения работ в соответствии с технологией и требованиями профильной организации, в которой проходила практическая подготовка________________________
6. Результаты промежуточной аттестации по производственной практике: 
________________
(отметка)
Дата «___» ___________ 202___г.
Подписи:
Руководитель практики: _______________________/______________________/

Ответственное лицо ОО: ____________________/______________________/
М.П.
